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公司新型冠状病毒感染的肺炎预防控制指南一、日常预防控制工作1）正确佩戴一次性医用口罩。尽量不乘坐公共交通工具，建议步行、骑行或乘坐私家车、班车上班。如必须乘坐公共交通工具时，务必全程佩戴口罩。途中尽量避免用手触摸车上物品。2）确保工作环境清...
公司新型冠状病毒感染的肺炎预防控制指南
一、日常预防控制工作
1）正确佩戴一次性医用口罩。尽量不乘坐公共交通工具，建议步行、骑行或乘坐私家车、班车上班。如必须乘坐公共交通工具时，务必全程佩戴口罩。途中尽量避免用手触摸车上物品。
2）确保工作环境清洁卫生，保持室内空气流通。每天开启门窗，通风换气。建议每日通风3次，每次20-30分钟，通风时注意保暖。开空调时，可同时开排气扇。定期用消毒水为室内设备、门把手和电梯按钮进行消毒。对办公场所、工作场所和食堂等公共区域每天严格实行消毒2次以上。
3）进入办公楼前自觉接受体温检测，体温正常可入楼工作，并到卫生间洗手。若体温超过37.3℃，勿入楼工作，并回家观察休息，必要时到医院就诊。
4）参加会议时全程佩戴口罩，进入会议室前洗手消毒。开会人员间隔1米以上。减少集中开会，控制会议时间，会议时间过长时，开窗通风1次。会议结束后场地、家具须进行消毒。茶具用品建议开水浸泡消毒。
5）食堂提供餐盒，避免集中进餐。进餐时少说话，不交流。餐厅每日消毒1次，餐桌椅使用后进行消毒。餐具用品须高温消毒。操作间保持清洁干燥，严禁生食和熟食用品混用，避免肉类生食。建议营养配餐，清淡适口。采取分餐制，避免集中用餐。
6）洗手后佩戴一次性医用口罩外出，回到家中摘掉口罩后首先洗手消毒。手机和钥匙使用消毒湿巾或75%酒精擦拭。居室保持通风和卫生清洁，避免多人聚会。
7）建立员工的病假记录制度，有员工出现发热、咳嗽等呼吸道症状不能上班，并尽早到医院或社区卫生服务中心就诊治疗。
8)
每日须对门厅、楼道、会议室、电梯、楼梯、卫生间等公共部位进行消毒，尽量使用喷雾消毒。每个区域使用的保洁用具要分开，避免混用。
9)公司车辆内部及门把手建议每日用75%酒精擦拭1次。乘坐班车须佩戴口罩，建议班车在使用后用75%酒精对车内及门把手擦拭消毒。
10）中央空调系统风机盘管正常使用时，定期对送风口、回风口进行消毒。中央空调新风系统正常使用时，若出现疫情，不要停止风机运行，应在人员撤离后，对排风支管封闭，运行一段时间后关断新风排风系统，同时进行消毒。带回风的全空气系统，应把回风完全封闭，保证系统全新风运行。
二、职工个人防护知识
（一）洗手篇
1、如何保护自己远离新型冠状病毒的肺炎传染？
1）勤洗手。使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，用一次性纸巾或干净毛巾
擦手。双手接触呼吸道分泌物后（如打喷嚏后）应立即洗手。
2）保持良好的呼吸道卫生习惯。咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻，咳嗽或打喷嚏后洗手，避免用手触摸眼睛、鼻或口。
3）增强体质和免疫力。均衡饮食、适量运动、作息规律，避免产生过度疲劳。
4）保持环境清洁和通风。每天开窗通风数次不少于3次，每次20-30分钟。户外空气质量较差时，通风换气频次和时间应适当减少。
5）尽量减少到人群密集场所活动，避免接触呼吸道感染患者。
6）如出现呼吸道感染症状如咳嗽、流涕、发热等，应居家隔离休息，持续发热不退或症状加重时及早就医。
2、洗手在预防呼吸道传播疾病中的作用？
正确洗手是预防腹泻和呼吸道感染的最有效措施之一。国家疾病预防与控制中心、WHO及美国CDC
等权威机构均推荐用肥皂和清水（流水）充分洗手。
3、正确洗手需掌握六步洗手法：
第一步，双手手心相互搓洗（双手合十搓五下）
第二步，双手交叉搓洗手指缝（手心对手背，双手交叉相叠，左右手交换各搓洗五下）
第三步，手心对手心搓洗手指缝（手心相对十指交错，搓洗五下）
第四步，指尖搓洗手心，左右手相同（指尖放于手心相互搓洗搓五下）
第五步：一只手握住另一只手的拇指搓洗，左右手相同搓五下
第六步：弯曲手指使关节在另一手掌心旋转揉搓，交换进行各搓五下。
（二）口罩篇
1、口罩该怎么选？
选择一：一次性医用口罩，连续佩戴4小时更换，污染或潮湿后立即更换；
选择二：N95医用防护口罩，连续佩戴4小时更换，污染或潮湿后立即更换。
棉布口罩、海绵口罩均不推荐。
2、正确使用口罩
医用口罩的使用方法：
1）口罩颜色深的是正面，正面应该朝外，而且医用口罩上还有鼻夹金属条。
2）正对脸部的应该是医用口罩的反面，也就是颜色比较浅的一面，除此之外，要注意带有金属条的部分应该在口罩的上方，不要戴反了。
3）分清楚口罩的正面、反面、上端、下端后，先将手洗干净，确定口罩是否正确之后，将两端的绳子挂在耳朵上。
4）最后一步，也是前面提到过的金属条问题，将口罩佩戴完毕后，需要用双手压紧鼻梁两侧的金属条，使口罩上端紧贴鼻梁，然后向下拉伸口罩，使口罩不留有褶皱，最好覆盖住鼻子和嘴巴。
三、出现发热、乏力、干咳及胸闷等疑似新型冠状病毒感染患者时
1）疑似患者应立即戴上口罩就医。
2）及时联系当地疾控中心请求指导处理，并协助开展相关调查处置工作。
3）若被诊断为新型冠状病毒的肺炎患者，其密切接触者应接受14天医学观察。
4）根据有关部门建议，实行轮休制度、休假等减少人员密集的措施。
5）停止或减少使用中央空调，并清洗消毒，保持室内空气流通，6）启动晨检制度和健康申报制度。
7）出现疑似或确诊新型冠状病毒感染患者的企业，按要求由当地疾控部门严格落实隔离阻断和封闭等措施。
四、日常清洁及预防消毒
以清洁为主，预防消毒为辅，应避免过度消毒，受到污染时随时进行清洁消毒。消毒方法如下：
1）表面：可使用含氯消毒剂(有效氯浓度250mg/L-500
mg/L)擦拭，作用30分钟，再用清水擦净。
2）地面：可使用含氯消毒剂(有效氯浓度250mg/L-500
mg/L)用拖布湿式拖拭，作用30分钟，再用清水擦净。
五、常见消毒剂及配制使用
(一)有效氯浓度500
mg/L的含氯消毒剂配制方法
1）84消毒液(有效氯含量5%)：按消毒液/水为1/100比例稀释;
2）消毒粉(有效氯含量12-13%,20克/包)：1包消毒液加4.8升水;
3）含氯泡腾片(有效氯含量480
mg/片—580mg/片)：1片溶于1升水。
(二)75%乙醇消毒液：直接使用。
(三)其他消毒剂按产品标签标识以杀灭肠道致病菌的浓度进行配制和使用。
六、消毒用品注意事项
（一）84消毒液使用时注意事项
1）八四消毒液的有效成分是次氯酸，次氯酸具有一定的氧化性、腐蚀性以及致敏性，过量或长期接触可能会致人体灼伤，甚至有可能引起中毒
2）八四消毒液具有很强的刺激性，如果长时间直接和人体接触，对人的皮肤和粘膜有较大的刺激，会有轻微的疼痛感。
3）84消毒液的漂白作用与腐蚀性较强，最好不要用于衣物的消毒，必须使用时浓度要低，浸泡的时间不要太长。
4）八四消毒液使用后会残留在空气中不挥发，污染水源或餐具，增加了致癌、致畸、致基因突变的危险，对人体造成相当大的危害。
5）要区分消毒与解毒的概念，如果有其他食物或药物中毒时切记不可把84消毒液当作解毒药来使用，应该及时就医。
6）84消毒液应该放在小孩够不着的地方，避免误服。蔬菜、水果等食物最好不要用84消毒液消毒。
（二）75%酒精使用注意事项
1）注意室内通风
在室内使用酒精时，需要保证室内通风，使用过的毛巾等布料清洁工具，在使用完后应用大量清水清洗后密闭存放，或放通风处晾干。
2）安全使用酒精
使用前要清理周边易燃可燃物，勿在空气中直接喷洒使用。酒精燃点低，遇火、遇热易自燃，在使用时不要靠近热源、避免明火，给电器表面消毒，应先关闭电源，待电器冷却后再进行，如用酒精擦拭厨房灶台，要先关闭火源，以免酒精挥发导致爆燃。使用时每次取用后必须立即将容器上盖封闭，严禁敞开放置。
3）使用过的酒精瓶应妥善处理，不得乱丢乱弃。
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