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中央第七次西藏工作座谈会感悟两篇本文仅供参考中央第七次西藏工作座谈会感悟【篇一】习近平总书记在中央第七次西藏工作座谈会上强调，要发扬“老西藏精神”。以“特别能吃苦、特别能战斗、特别能忍耐、特别能团结、特别能奉献”为核心的“老西藏精神”，在岁...
中央第七次西藏工作座谈会感悟两篇
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中央第七次西藏工作座谈会感悟【篇一】
习近平总书记在中央第七次西藏工作座谈会上强调，要发扬“老西藏精神”。以“特别能吃苦、特别能战斗、特别能忍耐、特别能团结、特别能奉献”为核心的“老西藏精神”，在岁月的变迁中不断继承和发展，最终凝聚成为藏族人民团结奋进的宝贵精神财富。深刻感悟蕴含其中的精神美学，以耐得住寂寞、忍得住艰辛的责任和勇气继续传承发扬，才能让“老西藏精神”愈益焕发出璀璨的时代光芒。
“不屈不挠、不胜不休”的意志美。十八军进藏是继长征后军史上最艰苦的大行军，在高寒缺氧、交通闭塞、物质匮乏的极劣环境下，广大十八军将士向荒野进军、向土地要粮、向沙滩要菜，凭借坚韧不拔、不屈不挠的革命意志，最终完成解放西藏、平定叛乱、民主改革、发展生产等艰巨任务。“逆水行舟用力撑，一篙松劲退千寻。”在决胜全面建成小康社会、决战脱贫攻坚目标任务的关键时刻，统筹推进疫情防控和经济社会发展工作，没有时间可等，没有捷径可走，“撞线”之时更需“先锋”“闯将”。广大党员干部要充分发挥先锋模范作用，在重大考验面前挺直脊梁，在艰难险阻面前勇往直前，保持“越是吃劲越不松劲”的定力，打起十二分的精神，沉下心来、扑下身子，坚持问题导向，盯住难题一个一个去解决，把工作抓实抓细抓落地。
“淡泊名利、无私奉献”的情怀美。“个人名利淡如水，党的事业重如山。”为了革命事业将女儿就地送人的谭冠三、历时十载两次离乡援藏的孔繁森、不畏艰险盘点世界屋脊的植物学家钟扬……没有名缰利锁的羁绊，他们自由驰骋在衷心报国的雪域高原，对信念的坚守、对名利的淡泊不仅是对党性的诠释，更是引领社会风尚不可或缺的正能量。反观少数党员干部，“恶”实干而“好”虚名，热衷于“炮制政绩”“自我贴金”“路线设计”，把吃苦奉献当资本。对标榜样，时刻揽“镜”自省、见贤思齐，方能正品行、找差距。要始终站在讲党性、顾大局的高度，自觉把工作担当放到事业发展大局中去谋划考量，敢于负责，勇于担当。要正确看待个人得失，有推功揽过的气度，在荣誉面前“不争功”、在失误面前“不推过”，做淡泊名利、宠辱不惊的担当者。
“吃苦耐劳、心系群众”的作风美。从进藏途中的“进军西藏，不吃地方”，到官兵人手一册《进军守则》，十八军将士以优良的作风和严明的纪律，行军中秋毫无犯，增进了民族团结，演绎了“鱼水之情”。对于一名共产党员而言，无论职位多高、权力多大，都是人们群众的公仆，就应该全心全意为人民服务，不应有半点私心杂念。“知屋漏者在宇下，知政失者在草野。”要主动到基层一线去察实情、出实招、办实事、碰矛盾、解难题，克服忽悠、浮夸、不实的作风，深深植根于群众的实践土壤，深入到群众中获取“第一手材料”，善于从基层的生动实践中探寻打开工作思路的钥匙。只有丢掉“官气”、沾点“土气”、承接“地气”，才能把各项工作落到基层中去，落到群众的心坎里去。
中央第七次西藏工作座谈会感悟【篇二】
近日，中央第七次西藏工作座谈会在北京召开。习近平总书记出席会议并强调：“广大干部特别是西藏干部要发扬‘老西藏精神’，缺氧不缺精神、艰苦不怕吃苦、海拔高境界更高，在工作中不断增强责任感、使命感，增强能力、锤炼作风。”习近平总书记用三组关键词，为新时代“老西藏精神”注解了新内涵，广大党员干部要深入理解，认真领会，把讲话精神作为自身的行动纲领和根本遵循。
“缺氧不缺精神”，爱党爱国，根植红色信仰。“利于国者爱之，害于国者恶之。”习近平总书记回信勉励西藏牧民群众时指出：“有国才能有家，没有国境的安宁，就没有万家的平安。”党员干部要高举爱国主义伟大旗帜，坚持爱国和爱党、爱社会主义高度统一，筑牢中华民族共同体意识，争做神圣国土的守护者、幸福家园的建设者。要加强对人民群众的教育引导，深入学习党史、新中国史，坚持读原著、悟原理，做到真学、真懂、真信、真用，树立正确的国家观、历史观。要努力培育社会主义建设者和接班人，把爱我中华的种子埋入每个青少年的心灵深处，用心扣好人生的第一粒扣子。要关注时代、关注社会，不断汲取爱国主义养分、丰富爱国主义思想，坚定不移维护祖国统一和民族团结，团结带领更多人民群众像格桑花一样扎根在祖国最需要的地方。
“艰苦不怕吃苦”，艰苦奋斗，锤炼担当品格。“艰难困苦，玉汝于成。”艰苦奋斗是共产党人的政治本色，是党全心全意为人民服务的宗旨体现。一代又一代共产党员舍弃常人所拥有的、放弃常人所享受的，在西藏进行了艰苦探索和矢志奋斗，推动西藏实现和平解放。如今，各级党员干部要继续发扬“老西藏精神”，坚持以人民为中心的思想，保持谦虚、谨慎、不骄、不躁的工作作风，在艰苦奋斗中锤炼党性、磨砺意志、坚定信念，凝聚起发展的强大力量。要把“改善民生、凝聚人心”作为经济社会发展的出发点和落脚点，将个人命运同国家民族命运紧密联系起来，以一往无前、时不我待的思想态度，着力为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴。
“海拔高境界更高”，久久为功，勇扛历史使命。“驽马十驾，功在不舍。”长期以来，驻藏党员干部同西藏各族人民一同前赴后继、百折不挠，开拓了新时代西藏发展的新局面。习近平同志在《之江新语》一文中写道：“领导干部要以正确的政绩观为指导，抓好各项工作。‘功成不必在我’，要甘于做铺垫性的工作，甘于抓未成之事。”党员干部要有功成不必在我的精神境界、功成必定有我的历史担当，以涓涓细流成就大海，为党和国家的事业一以贯之作贡献。要勇扛“我将无我，不负人民”的历史使命，做起而行之的行动者，不做坐而论道的清谈客。要发扬钉钉子精神，在摸爬滚打中长才干，在籍籍无名时甘奉献，脚踏实地谋发展。要筑牢感党恩、听党话、跟党走的坚强战斗堡垒，在新的历史起点上披荆斩棘、奋勇向前。
“关山初度尘未洗，策马扬鞭再奋蹄。”面对新形势新任务，广大党员干部要继续践行传承“老西藏精神”，在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，团结带领人民群众应对各类风浪考验、战胜一切困难挑战。
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