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水平三——足球脚背正面射门崇州市第三实验小学校柯超群一、指导思想本课以新课程理念“健康第一〞为指导思想，针对小学六年级的学生年龄特点，在教学中注重对学生的技术技能传授，从实际出发，培养学生的兴趣爱好，让学生学会观察，做到乐中学，学中乐，培养...
水平三——足球
脚背正面射门
崇州市第三实验小学校
柯超群
一、指导思想
本课以新课程理念“健康第一〞为指导思想，针对小学六年级的学生年龄特点，在教学中注重对学生的技术技能传授，从实际出发，培养学生的兴趣爱好，让学生学会观察，做到乐中学，学中乐，培养学生主动学习的意识和锻炼的习惯，为学生终身体育打下根底。
二、教材分析
本节课所选教材内容是人教版2025年教育部审定义务教育用书?体育与健康?第六章球类运动第二节小足球——脚背正面射门。针对足球运动的集体性、对抗性、竞争性等特点，可以激发学生积极进取勇于拼搏的精神、刻苦顽强、团结协作的道德品质。射门是足球比赛中最精彩的局部，是足球运动的一种根本技术,我们应该掌握和重视这—技术。
三、学情分析
六年级的学生对足球游戏非常感兴趣和喜爱，有很浓的学习兴趣；尤其是男生。由于场地的原因，学生接触足球的时机不多、根底技术动作掌握不牢。针对实际情况，本课就从玩球起步，使学生一开始就对足球进行亲密接触，从而熟悉球性，对足球产生好感，激发学习足球的兴趣，为以后的足球学习打下根底。其次男、女生分化较大，基于此种情况本课采取了不同距离的射门练习，这样便于学生体会获得成功的喜悦。
四、课的设计
足球运动中射门是决大多数同学喜欢的运动工程。脚背正面射门是六年级足球必须掌握的教学内容，还是足球考核工程。为了激发学生的兴趣，并结合教学要求。教学重点仍然围绕着熟悉球性和脚背正面射门技术动作的掌握、应用，在游戏中提高学生的身体素质，让学生快乐的参与其中。在课中采用集体分解教学和分小组练习，在降低教学难度的同时培养同学们的小组合作能力。
五、教学重难点
1.重点:助跑路线，脚触球的位置。
2.难点:支撑脚的位置，摆动腿的速度。
六、单元方案
课次
主要教学内容
重、难点
主要教学学手段
备注
一
脚背正面射门
〔触球练习〕
重点:踢球脚绷直脚背，脚背触球的位置。
难点:支撑脚的位置正确，脚背触球的位置准确。
1.讲解示范法
2.分解教学法
3.小组合作法
4.比赛法
二
脚背正面射门
〔上步踢球射门〕
重点:触球练习稳固；上步支撑脚站位
难点：上步路线及站位正确；踢球脚脚背绷直，触球点正确。
1.讲解示范法
2.分解教学法
3.小组合作法
4.比赛法
5.优生展示
三
脚背正面射门
〔快速助跑射门〕
重点：助跑路线，踢球腿的摆动。
难点：支撑脚的位置，踢球腿的发力顺序。
1.讲解示范法
2.分解教学法
3.小组合作法
4.比赛法
5.优生展示
三
脚背正面射门
〔快速助跑射门稳固提高〕
重点：踢球腿前摆速度、幅度和击球力量。
难点：踢球腿的速度。
1.讲解示范法
2.分解教学法
3.小组合作法
4.比赛法
5.优生展示
七、教学过程
课题
足球：脚背正面射门〔上步踢球射门〕
课时
第2时
授课教师
柯超群
指导教师
王世全
易炜杰
班级
6.3班
教学目标
1、运动参与:通过学习，使学生理解脚背正面射门的支撑腿站位正确；踢球脚脚背绷直，触球点正确的概念，体会运动的内在魅力。培养学生积极参与体育活动的态度和行为。
2、运动技能:通过学习，使85%以上的学生正确掌握脚背正面射门技术的脚背绷直和触球的位置正确。复习脚背正面运球技术，进一步提高学生对球的感觉，逐步让同学能够做到运球时眼不看球。
3、身体健康:增进学生参与体育活动的兴趣，形成乐观开朗的学习、生活态度，从而到达提高身体健康水平的目的。
4、心理健康与社会适应:通过学习，培养学生的积极进取、顽强拼搏、力争胜利的竞争意识和自我管理、团结协作的能力以及严谨的学习态度和良好的学习习惯。
重、难点
1.重点:踢球脚绷直脚背，脚背触球的位置。
2.难点:支撑脚的位置正确，脚背触球的位置准确、球踢出后呈直线前行。
器材准备
每生一个足球〔40个〕、小足球门4个、足球场半场、标志桶8个、音响一台
课的顺序
教学内容
组织形式
时间
开始局部
一、课堂常规
1.体委整队集合，报告老师。
2.师生问好，检查服装。
3.宣布课的内容及要求，安排器材准备。
场地布置图：
3分钟
准备局部
一、绕场慢跑：一路纵队，每人边跑边拿一个足球；
并带球跑〔边跑边熟悉球性〕。
二、简单徒手操。
1.头部运动2.体侧运动
3.腹背运动4.跳跃运动
5.弓步压腿6.侧压腿
7.踝腕关节运动
队形：
7分钟
根本局部
一、复习原地触球练习：
结合音乐进行，原地模仿动作练习：复习脚背正面触球
二、学习：脚背正面射门〔上步踢球射门〕
讲解示范——动作方法:
支撑脚上步踏在球侧10-15厘米处，膝关节微屈。踢球脚脚背绷直正面击球的后中部。〔球踢出后成直线前进〕
动作要点：
支撑脚踏在球的侧面，膝盖微屈。踢球脚脚面绷直，击球的后中部。
练习内容：
（1）
集体练习：上一步射门，脚背只触球。
（2）
集体练习：原地跑2步再上步踢球射门模仿动作练习。
（3）
分组对球门上步射门练习。
〔4〕推荐射门比赛。
四、蚂蚁搬家游戏：
方法：每组第一个同学先将足球放在腹部，手和脚触底快速向前移动，到指定达篮筐位置时将球放在框内。在快速跑回接过后面一个同学的足球，帮其把足球放在腹部，第二个同学讲求运出，依次类推。直到小组全部同学做完，哪一小组先做完，哪一小组获胜。
队形：
1、集体练习
2、分组练习及射门比赛
3、游戏
♀♀♀♀
♀♀♀♀
♀♀♀♀
♀♀♀♀
2分钟
8分钟
9分钟
8分钟
结束局部
1.放松练习：拉伸放松
2.总结
3.收还器材
4.下课
队形：
3分钟
课
后
反
思
本次课学生的学习兴趣非常浓厚。老师的组织非常有序。但是带球跑时，控球能力缺乏；导致队伍不整齐。结合音乐练习时，个别学生的节奏跟不上；可以慢、快结合的反复屡次训练。也有学生为了跟上音乐节奏，导致动作变形；可以让学生边做边看自己的脚背是否绷直，球的接触点是否正确。在游戏过程中，女生的力量较弱，可调整距离进行。
运动监测
八、平安预计
1、在熟悉球性的时候，各自独立练习。触球就只是脚轻点球、重心在支撑脚。
2、集体练习时，所有人都是原地练习，不得将球踢出。
3、在大球门练习的两组特别注意在有人捡球的时候不得练习；要等捡球的同学远离球门再练习。
4、
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