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五项管理专题教育主题班会记录为了全面贯彻落实党的教育方针，落实立德树人根本任务，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，根据教育部关于加强对中小学生“五项管理”（手机、睡眠、读物、作业、体质健康）的相关要求，履行好学校和家长的责任，...
五项管理专题教育主题班会记录
为了全面贯彻落实党的教育方针，落实立德树人根本任务，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，根据教育部关于加强对中小学生“五项管理”（手机、睡眠、读物、作业、体质健康）的相关要求，履行好学校和家长的责任，家校携手，共同促进孩子的身心健康成长，本周开展了落实“五项管理”主题班会。
一、手机管理
（一）无特殊情况学生一律不带手机进入校园。
（二）行课期间，如家长要与孩子联系，可通过班主任进行沟通。
（三）严禁将手机带进课堂，确有将手机带入校园需求的，须经家长同意、向班主任提出书面申请，班级设置手机保管处，进校后将手机交由班主任保管，放学后归还。
（四）教师不用手机布置作业，或要求孩子利用手机完成作业。
（五）家长应以身作则，加强对孩子使用手机的督促管理，形成家校协同育人合力。
二、睡眠管理
（一）学校每天8:20上课，家长原则上不早于8:00将孩子送到学校。
（二）家长要了解科学睡眠知识，重视睡眠管理，确保孩子每天睡眠时间达到10小时。
（三）家长尽可能营造温馨舒适的生活就寝环境，确保孩子身心放松、按时安静就寝，不熬夜，养成良好睡眠习惯。
（四）教师每天关注学生的精神状态，及时与家长沟通。
（五）学校定期对孩子睡眠状况进行调查、监测。
三、读物管理
（一）学校严格按照《中小学生课外读物进校园管理办法》采购规范的课外读物，禁止任何人以任何形式进校销售课外读物（含数字出版产品），禁止任何人强制或者变相强制学生购买课外读物。
（二）学校每学年参照《教育部推荐新课标中小学课外阅读书目》向孩子推荐课外读物，建立图书馆，设立班级读书角，优化校园阅读环境，开展形式多样的阅读活动，提高阅读兴趣，培养良好阅读习惯。
（三）学校对孩子携带进入校园的读物进行管理，发现问题读物及时处置，消除不良影响。
（四）家长应在正规渠道购买课外读物，重视课外读物价值取向，购买符合孩子认知发展水平，弘扬社会主义核心价值观，内容积极向上的正版书籍，对于不适当的书籍要及时禁止阅读。
（五）保证孩子每天课外阅读时间不少于30分钟，倡导亲子阅读，教育孩子爱护图书。
四、作业管理
（一）控制书面作业总量，一、二年级不布置书面家庭作业，在校内安排适当巩固练习；三到六年级每天书面作业完成时间平均不超过60分钟。尽量确保孩子在课后服务时间内完成书面作业，培养自主学习和时间管理能力。
（二）科学设计作业，各年级组、学科组、各班级根据学段、学科特点及学生实际需要和完成能力，合理布置书面作业，鼓励老师布置分层作业、弹性作业和个性化作业，创新作业类型。
（三）教师会对学生的作业进行统一的批改和反馈，请家长和学生不要自行批改。
（四）学校统一发放了作业记录本，培养学生每天自己记录作业。
（五）建议家长不要随意给孩子额外增加作业，不要加重孩子学业负担。
五、体质健康管理
（一）学校严格按照国家课程标准，开齐开足体育与健康课程，除了课表的体育课之外，学校还保障每天上下午分别半小时的阳光体育大课间活动。另外，学校还开设了排球、武术、花绳、龙狮、龙舟等体育类社团选修课程。
（二）学校每学期开展丰富多彩的体育活动，冬锻节、趣味运动会、啦啦操、武术操展演等，孩子人人有项目，个个都参与，在活动中掌握运动技能，增强体质。
（三）学校保障每天两次眼保健操时间，定期组织孩子进行视力检查。
（四）健全家校沟通机制，及时将孩子的体质健康测试结果和健康体检结果反馈给家长。
（五）家长要引导孩子积极参加体育锻炼，保障居家锻炼时间。
（六）
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