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第一篇：六句话理顺单位里的所有关系
第一句话：
拥有做事的智商只是成功的一半，另外的一半则要靠做人的情商。
正面情绪让人如沐春风，负面情绪却令人退避三舍。单位里，每个人都可能遇到诸如工作进展缓慢，被领导批评，工作压力太大等烦恼事，产生不良情绪。这时，我们就要掌控好自己的情绪，不能因为自己的坏情绪让办公室变得冷若冰窖，害得同事们也跟着你遭殃。
第二句话：
良言一句三冬暖。
每个人都有值得称赞的地方。平时，要试着找出他人的长处，懂得鼓舞他人，用赞美代替批评，用言语表示对他们的欣赏。有时简单的一句赞美，便会丰盈一个人的心灵，激发出他们无比的热情。当你批评别人时，不妨换个角度，将批评转化为成长的激励。
第三句话：
对上司谦虚，是一种责任；
对同僚谦虚，是一种礼遇；
对部属谦虚，是一种尊贵。
满招损，谦受益。建立友善关系，基本礼貌不可少。你给对方以礼，对方也会待你以敬，这样才能建立一种持久的良好关系。让谦虚表现修养，铸就人生的成功。
第四句话：
帮助他人获得他们所要的，然后你将会获得你所要的。
有句话叫“帮助别人，成就自己。”在一个单位里，每一个人学历不同，能力不同，成长的速度也不一样。如果你是一个资深的员工，就不要吝惜分享自己成功或失败的经验，用恰当的方式帮助别的同事成长。因为在别人成长的同时，你也让自己获得了成长进步。
第五句话：
你不可能因为给人一个微笑而丧失什么，因为它总是会很快地回来。
同事递给你一杯茶水，给你拿一瓶胶水，你都应该报以真诚的微笑。因为你的微笑，同事们会觉得和你在一起很快乐，很有成就感。微笑会让你成为一个心态平和的人，一个令人愉悦的人，一个能时刻感受生活中点点滴滴美好事物的人。
第六句话：
如果你能让人觉得特别，那他们便会为你做特别的事。
众人拾柴火焰高。在一个单位里，有很多工作往往需要分工合作才能完成，要时时处处从大局着想，千万不要说：“这不关我的事。”就算真的不关你的事，你也可以说：“这件事，我帮得上什么忙吗？”因为说不定，今天是你的分外工作，明天就可能是你的本职工作。
第二篇：青年节里话青年
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青年节里话青年
5月4日，是我国“五四”青年节，历史上的今天，无数青年学子为了民主、科学精神而奔走街头，示威游行，向世人展示了学生不再是两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书的书呆子，更有着一颗忧国忧民的心。国家的安危、民族的前途远比个人姓名重要的多，所以才有了那轰轰烈烈的一幕。
那么今天呢？我们青年又该向何处抛头颅、洒热血呢？社会环境由之前的列强凌辱、军阀混战、岌岌可危变成了现在的改革开放持续深入、建设小康社会全面推进，人民生活水平明显提高，和平与发展俨然成了时代的主旋律。如果按照乱世出英雄的观点，是不是意味着我们无事可做？什么理想、抱负全都丢到一边，安心地享受现在的平稳生活？不，我想可以任何一个有为青年会这样自求安稳下去，尤其是高校学子的青年一代更加不能就这样垮下去。面的日益繁华的社会，新时代的青年们到底该做些什么呢？
艰苦奋斗。任何年代，任何阶段都少不了艰苦奋斗。如果说战乱年代青年的艰苦奋斗是克服贫乏的物质条件、恶劣的环境和生命的威胁，那么现在的艰苦奋斗则是拒绝诱惑，归于平静，摆脱浮躁，认认真真，仔仔细细品读圣贤书。学生的天职是学习，学习理论知识，学习实践经验，学习为人处世，学习一切可以学习的东西。所有这些东西的获得都离不开青年学生的艰苦奋斗。或许安逸、平稳的大学生生活让我们已经丢掉了曾经的梦想，磨灭了我们的斗志，现在的我们很迷茫，很彷徨，不知道该何去何从，刚好大学给了我们一个避难所。尤其是身在地方院校的我们身上还有一种深深地的无奈与悲哀，于是我们放弃了，自卑了，大学也就这个样子，什么东西都学不到。但请记住，任何人都不比别人聪明，同样地，任何人也不必别人笨。理想对于每一个人来说都一样，都很遥远，也都需要通过艰苦奋斗才能实现。时刻给自己树立危机意识，想象明天即将死亡，再想想很多身残志坚的人儿还在不懈的努力，我想我们就没有理由停下前进的脚步，而是应该站直身子，昂首阔步向前走。
负重潜行。远处的风景很美好，成功的光环很耀眼，我们是如此地渴望成为其中的一员，不是为接受别人的瞩目，只是单纯的想对社会的作用更大一点。但是，就在这路上出现了一个又一个障碍，第一个我们很开心的就拔掉了，第二个、第三个……慢慢地我们再没有力气了，不想拔了，干脆就放弃不走了，越来越多的青年就这样被阻挡在围墙外。硕士、博士、博士后这一串串的学历听着就让人羡慕，心里暗暗发誓自己一定也要成为那一份子。奈何学习很枯燥，成天面对一大堆晦涩难懂的专业术语就头痛，心里另外一个念头止不住地涌出来——一切都值得吗？我有那个天分吗？青年们怀疑起自己了，但是谁又能随随便便成功呢？有哪一个不是忍辱负重了呢？又有谁不是踽踽独行了很长时间呢？要想有所收获，要想成功就必须得做好吃苦头的准备，忍辱负重，如蜗牛般默默向前爬，忍受别人忍受不了的痛苦，享受比别人多的寂寞，睡觉的时间比别人少，才有可能实现自己当初的梦想，真正活得潇洒自在。
勇于探索。社会无时无刻不在发展，这一切的原动力来自于人民的不满足现状。世人都说，青年是思维最活跃的阶段——想别人之只不敢想，做别人之不敢做。这很好解释，因为我们还年轻，即使犯错了还有改正的机会。既然别人都已经给以我们青年这样高的评价，但事实却是怎样一回事呢？身在大学象牙塔接受教育的我们已经习惯了习惯所带来的种种，之前厌恶的还是很厌恶，喜欢的还只是很朦胧的喜欢；之前认为很难的东西还是觉得很难，认为比较容易就不屑一顾了。我们已经习惯了唾手可得，易于满足，这样的一种病态如何去谈有所创新呢？我们曾经的激情已经随着多年的灌输教育而消磨殆尽。但现实是，所有的人都在争着发展。从进入大学那一刻，我们青年就已经注定了要成为高级知识分子，这不仅是社会给的，而且是我们青年应该有的觉悟。选定自己感兴趣的学科，学好基本功，用历史的眼光审视献身的学科，积极探索它的新的发展方向，赋予它时代内容，这就是我们青年要具备的上下求索的精神，未必后无来者，必定前无古人。
五四运动的号角仿佛还发生在昨天，在这个属于青年的节日里，是该找回我们青年曾经丢失的东西，比如艰苦奋斗、负重潜行、勇于探索……
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第三篇：电梯里话营销
电梯里话营销
时间：上午上班高峰时
地点：电梯间
众人一边盯着电梯的数字，一边拿出手机看时间，满脸尽显焦急神态。首先絮叨几句，我可以负责人地认定：公司办公地的物业极傻、极
二、极自私。几乎一直有“伤病停职”电梯存在，导致本来就已经很拥堵的乘梯空间变得更为狭窄。能准点上去，早已成为这里员工们的奢望。要想在考勤机最后一分钟前打上卡，只有一个办法，从小道急速窜上四楼，提前抢占一个立锥之地，然后再徐徐降至一楼。
于是，等到一层的时候，再挤上两三个就让电梯受不了。它就像一个负重的车轮，吱吱呀呀地叫唤了起来。见状，原先在一层等候的众人丢下失落的神情转向别的电梯。为什么到四楼就停？因为那里是物业自家的办公楼层，逢四必停。
今天偶然发现电梯里那个“正在整型美容”的女人长出了胡须。众人笑，众人也随之就从这胡须谈论到整容，尤其是那些上了年纪的女人们。撇开她们的话题不说，我想说说这涂鸦之人。
想来，涂鸦的或许是位为美术高手，尤以工笔见长，您看就那么几下，一个原本是女人的人就有了胡须，且是那么惟妙惟肖。我想，他或她只是想这样娱乐大家一下子，消散挤乘电梯时的无聊与苦闷。后来一想，我咋感觉这涂鸦之人是这个电梯广告商的“营销推手”故意使然。就是通过这种故意而为之的“丑化”，让大家的目光从各自的手机屏幕上吸引过去，专注于他们推出的电梯广告，最终完成他们内容和印象的二次营销！难道我多想了？
假如，原来只是那么一个女性整容机构的广告，大家都习以为常了，懒得再去看。但一下子冒出一个有胡子的女人，不仅增添了话题，还能诱导着每一位乘坐电梯的人听到别人谈及整容的话题，这难道不是一次成功的推广吗？
我越想越有点“害怕”。
希望这个广告更新，但又担心成为大家大家的话题，难免会有人跟熟人说：“这整容女人的胡子没了。”
希望这个广告撤稿，但又担心这个广告去掉之后，难免有人跟熟人说：“那个整容女且有胡子的广告终于没了。”
因此，营销无处不在，营销也能时时常新。关键看你捯饬的话题够不够吸引大家。因为每一次的改动都会成为一种新的话题源，都是给他们N次营销的可能。
下午，我一个刚来的同事刘坛坛要去太康生产基地上班，正好赶上我去她家帮她取行李、装车、送行。临行前，我只说了一句祝福她的话：“恭喜你到新的地方上班，至少再也不会受物业电梯的折腾和看有胡须的整容女人了。”
雷烁照明微信号：leishuozhaoming是自媒体耕耘者李振伟的一分试验田，新浪微博请 @字里刨食，欢迎推荐朋友加入，一起交流。
第四篇：节俭日里话节俭
《节俭日里话节俭》教学设计
教材分析：
本课是根据课程标准六年级“个人生活中的道德规范”第五框中关于“勤劳节俭”---“我们健康成长”的教学内容和基本要求设置的。勤劳节俭的教育各年级都有教育内容，低年级主要是教给学生一些做法，中年级主要是告诉学生怎样做更好，高年级则是教给学生认识为什么要这样做。高年级重在理性教育，使学生认识勤劳节俭的好处，对学生在生活条件比较好的情况下，养成勤劳节俭的良好品质是非常重要的。
本课截取了几个生活中常见的有关节俭和浪费的事例，帮助学生正确认识和理解节俭与浪费的关系，要求学生能辨析节俭和浪费的现象，并懂得节俭光荣、浪费可耻的道理。在日常的学习、生活中能够自觉爱惜劳动成果，不比吃穿，不浪费钱物。
教学准备：
1、充分预习课本有关这一节的内容。
2、学生调查生活中有关节俭与浪费的事例。
教学目标：
1、知道当今我们仍然要勤劳节俭的原因。
2、明白生活中如何做到节俭。
教学重点：通过学习，从生活出发和我国国情出发，认识到当今社会仍然需要提倡节俭的原因和现实意义。
教学难点：指导学生如何做到节俭，养成生活节俭的好习惯。
教学过程：
一、谈话导入
1.同学们，你们知道这些是什么节日吗？（课件出示：6月1日、9月10日、3月12日，国际儿童节、教师节、植树节）
2.这些并不是传统节日，那为什么要设立这些节日呢？
3.为了引起人们对儿童的关注，于是有了六一儿童节；为了引起社会对教师的尊重，于是有了教师节，为了引起人们对环保的重视，于是有了植树节，从这些节日的确立，我们可以看出人们对儿童、教师、环保的重视。
4.那你知道10月31日是什么节日吗？（课件出示：10月31日 世界节俭日）我们一起来简单了解一下世界节俭日。“世界节俭日”。（课件）10月31日世界勤俭日（World Thrift Day）最早是在1924年举办的第一届国际储蓄银行大会上由意大利教授Filippo Ravizza提出并最终于2025年由联合国确立的。该节日的确立旨在号召人们勤俭节约以共同应对日益严重的资源危机，进而促进社会的健康可持续发展。
5.从世界节俭日的设立，可以看出什么？
6.小结：的确，从世界节俭日的设立可以看出全世界对节俭的重视。
二、展示交流话节俭
1、什么是节俭？说说你的理解。
一般来讲，我们通常所说的节俭，有两个方面的含义：（课件）1.生活俭省,有节制;2.不容自己或别人有不必要的花费。
节俭是一种美德，它不仅是一种个人优良素质的体现，更加是中华民族的优良传统，是我们不可丢掉的传家宝。（课件出示：不可丢掉的传家宝。）今天我们就来共同学习本单元主题二的第一个课题：节俭日里话节俭（板书）
三、辩论赛中明节俭
1、但随着生活水平的不断提高，人们对节俭开始有了不同的看法，我们学习的好伙伴乐乐和同学们布置了“节俭日里话节俭”（课件：节俭日里话节俭）专题板报，其中提出的话题引起了同学们的兴趣。请同学们阅读教科书第16－17页内容。看一看，是什么话题使同学们产生了兴趣？
教师引导：哦，原来是这样一件事。教科书上的同学进行了很有意思的辩论，我们今天也来讨论一下这个话题。以小组为单位，组内成员自由选择自己是正方还是反方，如果小组内的几个人都选择正方观点，那么就几个人一起为论证正方的观点正确找理由。„„然后，一会儿小组汇报的时候，我们选出正反两方的代表进行辩论。大家可以参考书上同学的发言，把自己的看法讲出来。
（课件出示：正反方观点）
正方：在我们的生活中提倡节俭是必要的。
反方：在这个追求时尚的年代没有必要再节俭了。2.小组汇报：
生1：我认为节俭是每个时代都应提倡的美德，提倡节俭事不宜迟。
生2：我认为现在的时代不同了，人们辛勤劳动的目的就是要改善生活。现在生活富裕了，提倡节俭太过时了。
生3：我觉得今天的生活虽然富裕了，但并不是说让我们穿补丁的衣服，而是指不该买的东西不要买，还能用的东西不能扔，应该懂得节约。
生4：我反对生3的想法，如果大家都不买东西不消费，那么生产的东西卖不出去，经济还怎么发展，商店不都要关门了？
生5：我认为，今天提倡的节俭是指物尽其用，比如节约一度电、一滴水…… 生……
3.同学们说得很好，的确，现在经常会听到这样的说法：中国地大物博，物产丰富，而且现在人们的物质生活丰富了，就不需要节俭了，是这样吗？让我们一起来看一组数据（课件播放中国资源匮乏的情况）
看到这些数据，你想怎么回应中国地大物博这种说法？
生：中国并不是地大物博，长期的浪费会耗尽资源，到时候我们还吃什么？ 生：虽然现在看起来我们还很富足，但如果不节约，我们的资源迟早会被用完。
小结：从这组数据我们可以看出，虽然中国的资源总量虽然排名在世界前列，但人均占有量却远远落后于许多国家。我们的物质生活是比从前丰富了，人们的收入也逐渐在提高，但我们的衣食住行消耗的是什么？消耗的是资源！当资源被消耗贻尽，无论你有多少钱，也买不来一滴水，买不到一棵树！所以我们说资源不足将成为损坏我们美好生活的最大隐患，在今天我们仍然提倡节俭，因为“节俭是我们赖以生存的根基”。
三、走进生活看节俭
我们今天的生活是富裕了，但是你们可曾想过在贫穷边远的山区，还有许多同龄的小朋友，过着艰难的生活，老师带你们去看看山区孩子们的生活。（观看课件关于山区小学生的现状。）
小结：听了你们发言，老师也很感动，因为你们都是有爱心的孩子，老师更觉得欣慰，因为你们明白了感恩，意识到了要珍惜，更明确了生活中需要节俭。
师：但说起来容易，做起来难。比如，我们都明白浪费是不对的。在生活中，老师也相信同学们谁都不会故意去浪费，但有时候可能会有意无意地造成了浪费。比如像这些人（课件：节约无小事）你见过哪些浪费的现象呢？如：学校周围、家庭生活中、社会中。（生谈浪费现象）
看来我们身边浪费的现象还真不少！同学们都是生活的有心人，用慧眼发现了这么多问题，给大家一个很好的提醒。我们认同勤俭节约，那么首先要：杜绝浪费！（板书：杜绝浪费）
四、分享故事强信心
师：当然，老师相信但在生活中，更多的是节俭的行为。咱们的生活中也有不少人是坚持节俭的，老师课前让你们了解一些身边节俭的人和事，现在谁愿意和大家分享一下呢？（生分享节俭的故事）
六、回归实际来行动
师：从刚才同学们讲述的小故事中，我们可以发现，节俭的人都有一个共同点，是什么呢？他们都做了：物尽其用（板书）
节俭的人往往也都是很有智慧的人，因为要节俭，他们在生活中发现了很多节俭的小窍门。在生活中，你还有其他节俭小窍门吗？大家小组里相互交流一下吧！（师补充资料：节俭小窍门）
七、总结：同学们，通过这节课的学习，你有什么收获？（学生自由发言）。
在课上，我们常说：做到比懂得更重要！老师很期待看到你们用行动诠释你们今天的课上所收获的。
节俭不是小气，而是一种文明，应该被广泛传承，大到国家，小到家庭，不分贫富大小。如果节俭之风盛行于世，将是国之本，家之幸，民之福。节俭更是中华民族的传统美德，是我们积累财富的瑰宝，无论何时我们都要发扬光大！
八、课后作业
收集一些有关节俭的格言。
第五篇：读书日里话读书
读书日里话读书
——4月24日（周一）国旗下的讲话 尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们： 大家好！
今天，我讲话的内容只有两个字：读书。
大家知道“世界读书日”是哪一天吗？对，就是昨天——4月23日。为什么把每年的4月23日定为世界读书日呢？这里有一个动人的传说：
很久以前，西班牙有一位公主，她因为非常喜欢读书而变得美丽无比，鲜花见了她点头微笑，小动物见了她就会跳起欢乐的舞蹈。可不幸的是公主被一条法术超强的恶龙抓进了深山，从此失去了自由，生活痛苦极了。更可怕的是，因为不能读书公主美丽的容颜渐渐没有了。很多人都想救公主，可是都不能战胜恶龙。这时，一个叫乔治的青年，他因为爱读书浑身充满了智慧和力量。乔治经过思考，决定挑战恶龙，解救公主。最后，他大战恶龙一百天，在4月23日，从深山救出了公主。公主为了报答乔治，送给乔治世界上最珍贵的礼物——书。从此，西班牙人把4月23日定为“圣乔治节”。书，也成了智慧和力量的象征。
1995年，联合国教科文组织就把4月23日定为“世界读书日”。希望人人都爱上读书。
孩子们，在我们国家，自古以来就有很多关于读书的真实的感人故事： 如：凿壁偷光
汉朝时，有一个少年叫匡衡，他勤奋好学，但晚上想读书家中没有蜡烛照明。邻居家有灯，匡衡就把墙壁凿一个洞引来光亮，照在书上来读。后来，匡衡成了大学问家。凿壁偷光的故事被人们传为美谈。
晋朝，车胤晚上读书没有灯，夏天抓一把萤火虫装在白色袋子里照明读书。孙康冬天的晚上，不顾寒冷，在雪地里利用大雪的光读书。他们的故事被人们称作囊萤映雪。
再如：
汉朝有一个爱读书的人叫孙敬。他读书不分白天黑夜，为了晚上读着书不让自己睡着，就用绳子的一头把头发绑住，绳子的另一头系在房梁上。这样，困的时候头一低，绳子就猛地拽一下头发，疼痛就把瞌睡赶跑了。
战国时期，有个爱读书的人叫苏秦，他读书到深夜，想睡觉时，就拿一把锥子，一打瞌睡，就用锥子往大腿上刺一下。这样，一疼，就能使自己清醒起来，再坚持读书。
大家把他们两人的故事叫：头悬梁，锥刺股。
孩子们，你喜欢读书吗？如果你喜欢，恭喜你，因为读书一定能让你成为最美丽、最智慧、最幸福的人。如果你以前不喜欢，那么，从今天开始，拿起一本书读，你会发现，每一个字都会向你微笑，每一个词都会为你舞蹈，每一句话都能带给你从来没有过的快乐和自豪。
让我们来个约定：从今天开始，做个爱读书的人！
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
