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2024年中小学学生课外读物管理方案为切实做好学生课外读物的管理工作，确保学生课外读物质量，促进学生爱读书、读好书，根据教育部《中小学生课外读物进校园管理办法》，小学结合本校实际，《学生课外读物管理方案》出台了。一、工作目标1.通过严格管理...
2024年中小学学生课外读物管理方案
为切实做好学生课外读物的管理工作，确保学生课外读
物质量，促进学生爱读书、读好书，根据教育部《中小学生
课外读物进校园管理办法》，小学结合本校实际，《学
生课外读物管理方案》出台了。
一、工作目标
1.通过严格管理，使学生课外读物符合教育部《办法》
要求；
2.开展校园悦读节活动，让读书成为师生的生活习惯，建设书香校园；
3.指导亲子共读，建设书香家庭；营造爱读书、读好书的良好氛围。
二、工作原则
方向性。坚持育人为本，严把政治关，严格审视课外读
物价值取向，助力学生成为有理想、有本领、有担当的时代
新人。
全面性。坚持“五育”并举，着眼于学生全面发展，围
绕核心素养，紧密联系学生思想、学习、生活实际，满足中
小学生德育、智育、体育、美育和劳动教育等方面的阅读需
要，全面发展素质教育。
适宜性。符合中小学生认知发展水平，满足不同学段学
生学习需求和阅读兴趣。课外读物应使用绿色印刷，适应青
少年儿童视力保护需求。
多样性。兼顾课外读物的学科、体裁、题材、国别、风
格、表现形式，贯通古今中外。
适度性。中小学校和教师根据教育教学需要推荐的课外
读物，要严格把关、控制数量。
三、工作措施
（一）审核到位：规范课外读物推荐使用
1.成立“审读专家库”
学校成立读物选购工作领导小组，建立由教学管理处、党员教师、学科教研组长、骨干教师、图书馆管理员、家长
代表组成课外读物“审读专家库”。
2.加强选书环节
（二）定时清查：防止问题读物进入校园
1.全面摸底清查
学校以学期为单位，教学管理处牵头，期初、期中、期
末对读物（学校图书馆、学术报告厅、班级图书角）进行全
面摸底清查。
2.设立“图书观察员”
1-2年级采用学科老师做“图书观察员”，3-6年级每班设立2名学生“图书观察员”，他们负责对班级出借、归
还图书中的破损图书进行整理，就读物细节问题进行上报。
3.发放告家长书
配合学校做好学生课外读物的合理选择，明确课外读物的质量要求，营造健康向上的阅读氛围，形成家校最大的教
育合力。
（三）日日书香：发挥课外读物育人功能。
学校始终坚持倡导学生爱读书、读好书、善读书。通过
开展形式多样的阅读活动，提高学生阅读兴趣，培养良好阅
读习惯。
1.悦读节
每一学年的四月份是学校的悦读月，开展主题式悦读节
活动，通过活动，激发学生阅读的兴趣，培养爱读书、读好
书、善读书的好习惯。
2.四叶草书单
制作一学期一份的“四叶草书单”，发挥书单的作用，正确引导学生选好书，读好书的良好悦读氛围。
3.一周约书日
建立“一周约书日”，由图书馆统一策划，全校联动，全体参与，进馆阅读、整本书阅读、班级图书漂流等方式，基本确保学生的每学期阅读量不少于30本。
4.项目式阅读活动
结合红色阅读活动，学科联动，进行项目式阅读活动，体现阅读的多维效度，发挥阅读的育人功能。推荐起来，流通起来，阅读进来，吸收起来，积蓄起来，健康读物的功效就能显现出来。日积月累，师生生命的厚度、宽度和深度就自然拓展，受益终身。
2024年中小学学生手机使用管理方案
一、加强认识手机管理的重要性
科技进步、社会发展致使中小学生越来越普遍使用手机进行资讯查阅、资料查询、人际交往和自我表达，手机的使用一定程度上方便了学生与教师、家长和社会的沟通联系。但由于手机的娱乐功能和交际功能越来越丰富，以及中小学生心智还不成熟，部分自控能力较弱的学生过度使用手机，沉迷于网络游戏和交友聊天，导致学习不专心、视力下降以及亲子关系紧张，严重影响正常的学习、生活和身心健康。如何在中小学教育中更好地使用手机，已成为学校和家长必须面对的议题。2024年1月，教育部办公厅印发有关通知，手机的使用被正式纳入全国中小学日常管理。《教育部办公厅关于加强中小学生手机管理工作的通知》是为保护学生视力，让学生在学校专心学习，防止沉迷网络和游戏，促进学生身心健康发展而印发的通知。
二、手机对小学生心理危害的基本现状
1.危害学生逻辑思维能力。在降低自身知识度的同时，心理及思维能力受到极大限制。
2.危害学生身心健康。长时间使用手机可能影响学生的视神经及记忆力。手机内存在不良信息，对心智不够成熟的小学生带来严重的身心危害。小学生心理抵御能力不强，容易出现早恋、孤僻、免疫功能失调、睡眠降低等身心问题。
3.危害小学生日常学习。现阶段的小学生对手机具有极大的依赖性，一遇到不懂的问题就想通过手机查答案，使得学生懒得思考，渐渐不会思考。
三、手机管理方案
（一）五个明确
1.明确学生不得将手机带入学校，如有特殊紧急情况可与班主任或任课老师联系。
2.明确教师不得要求学生利用手机完成作业。
3.明确家长对孩子使用手机有监督管理的职责。学生离
校后需上网查阅学习资料，经家长同意后才可使用。
4.明确对违规带入校园的学生手机学校统一保管，交由
家长领取。
5.明确学生如若未按规定私自携带手机进入校园，造成手机遗失等任何问题均由家长及学生本人负责。
（二）教育引导
1.学校可利用“德育小课”、主题班会、国旗下讲话等
形式组织专题辅导，让学生敞开心扉谈手机、擦亮眼睛看手
机，进而达到科学合理用手机的目的。重点是从心理层面对
学生进行疏导，引导学生摆脱对手机的依赖，进而专注于学
业。
2.家长职责。家庭是人发育、成长、生存的首要基地，家长应当言传身教，注重培养孩子良好的生活习惯和行为习
惯。履行教育职责，加强对孩子使用手机的督促管理，形成家校协同育人合力。
3.拓展社会资源，全面发展素质教育，让学生的学习生
活变得丰富多姿，为学生远离手机创造更有利的环境。为了孩子们的未来，引导和帮助学生建立正确的手机使用观，让我们共同携起手来，在校园里倡导禁止使用手机，共创一个健康和谐的校园！在生活中理智、正确、合理地使用手机！
2024年中小学学生科学睡眠管理方案
为保证学生享有充足睡眠时间，促进学生身心健康发展，现就进一步加强孩子睡眠管理工作通知如下。
一、加强科学睡眠宣传教育
睡眠是机体复原整合和巩固记忆的重要环节，对促进中小学生大脑发育、骨骼生长、视力保护、身心健康和提高学习能力与效率至关重要。各地各校要把科学睡眠宣传教育纳入课程教学体系、教师培训内容和家校协同育人机制，通过体育与健康课程、心理健康教育、班团队活动、科普讲座以及家长学校、家长会等多种途径，大力普及科学睡眠知识，广泛宣传充足睡眠对于小学生健康成长的极端重要性，提高教师思想认识，教育学生养成良好睡眠卫生习惯，引导家长重视做好孩子睡眠管理。
二、明确学生睡眠时间要求
根据不同年龄段学生身心发展特点，小学生每天睡眠时间应达到10小时，初中生应达到9小时，高中生应达到8小时。学校、家庭及有关方面应共同努力，确保小学生充足睡眠时间。
三、统筹安排学校作息时间
省级教育行政部门要从保证学生充足睡眠需要出发，结合实际情况合理确定中小学作息时间。小学上午上课时间一般不早于8:20，中
学一般不早于8:00；学校不得要求学生提前到校参加统一的教育教学活动，对于个别因家庭特殊情况提前到校学生，学校应提前开门、妥善安置；合理安排课间休息和下午上课时间，有条件的地方和学校应保障学生必要的午休时间；寄宿制学校要合理安排作息时间，确保学生达到规定睡眠时间要求。
四、防止学业过重挤占睡眠时间
要提升课堂教学实效，加强作业统筹管理，严格按照有关规定要求，合理调控学生书面作业总量，指导学生充分利用自习课或课后服务时间，使小学生在校内基本完成书面作业、中学生在校内完成大部分书面作业，避免学生回家后作业时间过长，挤占正常睡眠时间。不得以课前预习、课后巩固、作业练习、微信群打卡等任何形式布置作业。
五、合理安排学生就寝时间
学校要指导家长和学生，制订学生作息时间表，在保证学生睡眠时间要求前提下，结合学生个体睡眠状况、午休时间等实际，合理确定学生晚上就寝时间，促进学生自主管理、规律作息、按时就寝。小学生就寝时间一般不晚于21:20；初中生一般不晚于22:00；高中生一般不晚于23:00。个别学生经努力到就寝时间仍未完成作业的，家长应督促按时就寝不熬夜，确保充足睡眠；教师应有针对性帮助学生分析原因，加强学业辅导，提出改进策略，如有必要可调整作业内容和作业量。各地教育部门要会同相关部门切实加强对辖区内注册登记或备案的线上培训网课平台、网络游戏的规范管理，采取技术手段进行监管，确保线上直播类培训活动结束时间不得晚于21:00，每日22:00到次日8:00不得为未成年人提供游戏服务。
六、指导提高学生睡眠质量
教师要关注学生上课精神状态，对睡眠不足的，要及时提醒学生并与家长沟通。指导学生统筹用好回家后时间，坚持劳逸结合、适度锻炼。指导家长营造温馨舒适的生活就寝环境，确保学生身心放松、按时安静就寝。
七、加强学生睡眠监测督导
高度重视做好学生睡眠管理与指导工作，将学生睡眠状况纳入学生体质健康监测和教育质量评价监测体系，充分利用现代信息技术手段，提高学生睡眠管理的科学性、针对性和实效性。畅通家长反映问题和意见渠道，及时改进相关工作，确保要求落实到位，切实保障学生良好睡眠，促进学生身心健康。
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