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各县（市）区总工会、市直属基层工会：
有一种美德叫节约，有一种卑劣叫浪费。当前时期，中国人“舌尖上的浪费”可以说到了触目惊心的程度，中国人每年在餐桌上浪费的粮食价值高达2025亿元,被倒掉的食物相当于2亿多人一年的口粮，粮食安全已经成了中国人不能忽视的一个重大问题。适逢习近平总书记对制止餐饮浪费行为作出重要指示，全市各级工会组织要发挥对广大职工的政治引领作用，将“厉行节约、反对浪费”理念深深传递到职工群众的心中。对此，市总经审办向全市职工会员发出倡议：
一、“勒紧裤腰带，过好紧日子”。
全市各级工会要牢牢树立过好“紧日子”的工作理念，减少不必要的行政支出，真正做到节约每一粒米、每一滴水、每一张纸，将每一分工会经费都花在为会员服务，为职工维权上。
二、“光盘”行动，从我做起。
广大职工要自觉养成在家不多做，出外不多点，吃饭不剩饭，剩饭要打包的良好就餐习惯。
三、树立勤俭品德，营造节约风气。
请大家减少奢侈浪费，不做“舌尖上的攀比”，以节约为荣，以浪费为耻，努力营造量入为出，勤俭持家的社会风气。
四、文明就餐，杜绝陋习。
在外就餐时，请大家自觉遵守社会秩序，排队用餐，礼让他人，不大声喧哗，不在公共场所吸烟，爱护公共设施，保持环境卫生。
五、自觉宣传，以点带面。
职工朋友们要以身作则，带动身边的亲朋好友，将“厉行节约、反对浪费”的生活理念推广至千家万户。
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”广大职工朋友们，无论事物如何变化，无论时代如何更迭，艰苦朴素的作风始终都在，勤俭节约的品格始终都在，请大家从身边小事做起，从本职工作出发，大声地对餐饮浪费行为说“不！”，为国家的粮食安全尽一份自己的力量！
关于厉行节约反对浪费的倡议书
为深入贯彻落实习近平总书记关于制止餐饮浪费的重要指示精神，弘扬勤俭节约传统美德，引领节约用餐良好风尚，倡导文明健康生活方式，助力文明城市创建，着力营造浪费可耻、节约为荣的社会氛围和生活风尚。市委宣传部、市创城办、市文明办向全市倡议：
一、践行光盘行动，倡导文明就餐。
要弘扬科学健康的饮食文化，外出就餐、公务接待按需点餐，不讲排场、不搞攀比，杜绝“舌尖上的浪费”，践行“光盘行动”，共建绿色文明就餐环境。家庭用餐按需采购，科学储存，精细加工，注重营养均衡，避免铺张浪费。各级党政机关、学校军营、企事业单位，要带头倡导文明用餐、珍惜粮食，坚决杜绝不文明餐饮行为。广大人民群众要崇尚节俭、科学饮食、健康消费的生活理念和饮食文化，积极倡导简约适度、绿色低碳的生活方式，做到“取之有度、用之有节”。
二、创新服务理念，有效制止浪费。
各餐饮服务单位要转变经营理念，按照营养、健康、适量、节俭的原则，提供多样化、精细化就餐选择，自觉将制止餐饮浪费纳入到餐饮生产、加工全过程，减少食材浪费，确保食品安全。对用餐人员点餐较多、剩余较多等现象，要及时予以善意提醒，引导公众科学合理消费，养成打包习惯。各级各类公共食堂要科学制定食谱、做好餐食搭配，多供应小份量食品，开展餐饮自助服务。
三、加大宣传力度，弘扬传统美德。
各餐饮服务单位要以创建省级文明城市为契机，通过张贴文明节俭用餐公益广告、适量点餐提示等多种形式，使“珍惜食品、剩余打包、杜绝浪费”的消费理念深入人心。各级党政机关、企事业单位要把加强厉行节约、反对餐饮浪费作为粮食安全教育的重要内容，融入干部队伍建设和机关日常管理。各级各类学校要把制止餐饮浪费作为日常教育的重要内容，教育引导广大少年儿童从小养成爱惜粮食、节约粮食的好习惯。各级新闻媒体和社会媒介，要全方位多角度立体化全大造“节约粮食、文明用餐”“公筷公勺”公益宣传声势，以餐桌小文明带动社会大文明。
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。勤俭节约是中华民族的传统美德，是践行社会主义核心价值观的生动体现，让我们积极行动起来，从小处着手，从日常抓起，身体力行，勤俭节约，爱惜粮食，抵制浪费，切实培养节约习惯，用实际行动提升全民素质和全社会文明程度，展示新时代文明**新风尚。
关于厉行节约反对浪费的倡议书
全区各单位、各学校、各餐饮企业，广大市民朋友们：
勤俭节约、艰苦奋斗是我们中华民族的传统美德。为认真贯彻落实习近平总书记关于“制止餐饮浪费行为，切实培养节约习惯”的重要指示精神，我们发出如下倡议：
1.厉行节约、反对浪费。各单位、各学校、各餐饮企业要不断创新厉行节约的载体办法，以摆放提示牌、张贴海报等方式，大力开展“吃得文明”“公勺公筷”“光盘行动”等宣传，在全区营造浪费可耻、节约为荣的浓厚氛围。
2.科学饮食、文明用餐。广大市民朋友加强自我管理，注重膳食平衡、规律用餐，拒食野味，不挑食、不偏食，养成科学、健康的饮食理念和文明健康生活方式；告别“爱面子、讲排场、比阔气”的饮食陋习，自觉践行“吃得文明”。
3.行业规范、文明服务。各餐饮企业要自觉践行餐桌文明，创新服务理念，做到行业规范、诚信经营、优质服务，积极推行“半份半价”“小份适价”等点餐服务，倡导“光盘行动”，提供环保打包服务。
4.示范引领、树立新风。全区各级文明单位、文明村镇、文明校园、文明家庭及道德模范、身边好人等先进典型，要充分发挥带头示范作用，做抵制餐饮浪费、培养节约习惯的践行者和推动者，引领文明餐桌新风尚；全区各大、中、小学校要切实加强引导和管理，培养广大学生自觉践行和弘扬勤俭节约的传统美德。
一粥一饭，当思来之不易。让我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，从细微做起，用“小餐桌”推动“大文明”，坚决制止餐饮浪费行为，切实培养节约习惯，争做文明餐桌的维护者、文明理念的传播者，展示文明江津美好形象。
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