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【落实“五项管理”
呵护健康成长】
——第一实验小学关于落实
“五项管理”致家长的一封信
家长朋友们：
大家好！
为积极响应教育部提出的抓好落实中小学生“作业、睡眠、手机、读物、体质”五项管理的号召，建立健全学校、家庭、社会协同育人机制，形成教育合力，让每一个孩子能够拥有阳光心态和强健的体魄，我校特提出相关建议，请各位家长认真阅读，支持并积极配合落实。
一、培养作业习惯
我校积极贯彻上级教育行政部门的精神：一二年级不布置书面家庭作业、三至六年级每天书面作业不超过60分钟，不用手机布置作业，不要求家长批改作业。家长要切实履行家庭教育主体责任，相关建议如下：
1.家长与孩子一起制定学习计划，不拖延、不敷衍，按时保质保量完成作业。
2.家长要关注孩子的书写姿势、认真审题等学习习惯的养成。
3.家长要做好陪伴，不送孩子进小饭桌和作业辅导班。
4.指导有方，重在启发，鼓励孩子独立思考，培养自主学习能力，发展思维。
二、保证充足睡眠
充足的睡眠是孩子有效学习和健康成长的重要保障，小学生睡眠时间应达到10小时。为了保证孩子的睡眠时间，相关建议如下：
1.帮助孩子制订作息时间表。督促孩子自主管理、规律作息、按时就寝。学生就寝时间一般不晚于21:00，保证每天睡眠时间达到10个小时。
2.营造良好的睡眠环境，确保孩子身心放松、安静就寝。
三、合理使用手机
为保护学生视力，防止沉迷网络和游戏，促进学生身心健康发展。我校对学生手机管理做出明确规定，特向家长提出如下建议：
1.在校期间孩子不得将手机、电话手表带入校园、带入课堂。学生因特殊情况确实需求的，须由家长提出书面申请，经学校研究同意后，办理电子胸牌。
2.家长要以身作则，言传身教。尽量不在孩子面前玩手机，给孩子树立一个良好的榜样。
3.控制孩子使用手机及其它电子产品的频率，保护视力。监督孩子浏览的内容，保护孩子的身心健康。
四、养成阅读习惯
阅读可以开阔视野、增长知识，我校重视学生读书工程的开展，为了更好的将阅读落到实处，给家长如下建议：
1.为孩子购买一些价值观正确、内容健康向上的正版书籍，培养孩子从小爱读书、勤读书、读好书的习惯。
2.低年级倡导亲子共读，中高年级自主阅读，倡导海量阅读，丰富书目类别，每天坚持阅读至少半小时。营造家庭读书氛围，为孩子终生阅读打下基础。
五、加强体质锻炼
学校开展阳光体育锻炼活动，每天坚持锻炼不少于一小时。上好体育课、大课间，做好眼保健操，按每月身体素质提升活动计划，坚持练习。为了让孩子拥有更加健康的体魄，相关建议如下：
1.培养一项运动技能，坚持每天锻炼。
2.家长督促孩子每天高质量完成身体素质提升活动练习。
3.注意运动安全，运动前要做好准备活动，以免造成运动损伤。
4.建议开展亲子体育锻炼活动，营造愉悦的家庭氛围。
尊敬的各位家长，孩子是祖国的未来和民族的希望，落实好“五项管理”工作，离不开学校、家庭和社会的共同努力。让我们家校携手，共同助力孩子全面发展、健康成长！
第一实验小学
2025年6月X日
1.【红领巾心向党】
——少先队主题队日暨庆“六一”系列活动
2.【文明绽放
红歌飞扬】——“全国文明校园”授牌暨“千校万人唱红歌”启动仪式
3.【动手动脑
触摸科技】——我校举行科技活动周系列活动
4.【“六一”入队啦！预备队员们，你们准备好了吗？】——致家长、预备队员的一封信
5.【这个春天，书香正浓】
——第八届读书交流节系列活动
6.【文明精神
强健体魄
】--我校举行2025年春季全员运动会
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