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农村癌症患者病情告知策略的研究癌症已经成为危害中国居民健康越来越重要的疾病之一，带来的经济负担和对社会发展的不良影响日益突显。据估计，中国每年癌症发病人数约260万，死亡180万，过去30年中国癌症死亡率增加了80%，癌症目前在中国农村地区...
农村癌症患者病情告知策略的研究
癌症已经成为危害中国居民健康越来越重要的疾病之一，带来的经济负担和对社会发展的不良影响日益突显。据估计，中国每年癌症发病人数约260万，死亡180万，过去30年中国癌症死亡率增加了80%，癌症目前在中国农村地区变得越来越普遍了，农村地区癌症死亡率的上升速度明显高于城市。
一、分析与讨论
（一）是否告知癌症患者病情的原因
1.不告知的原因
农村癌症患者一般文化程度和收入较低，得病之后恐惧，抑郁时刻伴随着他们，面对陌生的环境和陌生的病友他们变得无所适从，面对医生护士的询问，他们无所适从。医护人员和家属向癌症患者隐瞒病情，原因是担心患者不能接受自己患癌症的事实，因为知识的缺乏，担心癌症是不可治愈的，因为经济的影响，怕无法承担巨额的费用。患者会因此消极待毙，不积极配合治疗，甚至放弃治疗。因此，在考虑是否告知患者时，医护人员根据患者身体和心理承受能力、个性心理特征，又要保证患者或家属不出意外，还要确保不发生因癌症告知不当而引起的医疗纠纷，一般选择告诉家属，对患者本人隐瞒。他们认为这是人道的，对疾病治疗是有利的。
2.告知真相的原因
患者的权利。在我国家庭成员的决定优先于个人的决定，而西方国家则更为强调个人的权利不可侵犯。患者有权利知晓自己的病情，在欧美等发达国家，医务人员向癌症患者如实告知病情已成为普遍现象，患者生病就医，有权利了解自己所患疾病的情况，有权利参与制定治疗方案，并应正确面对疾病，积极配合治疗，争取早日康复或赢得更多的生存时间，让癌症患者有机会、有计划、有意义地安排自己有限的生命是非常有意义地。
医护的职责，家属的责任。尽全力挽救患者的生命是医生的职责，医生不仅要治疗患者身体疾病，也要治疗心理疾病，在治疗过程中，患者对疾病的认知程度很大的左右了疾病的发展。所以医护人员和家属不能一味的隐瞒，应该用自己的言行感染患者，让他们正确认识自己的疾病，树立战胜疾病的信心。指导患者进行规范化治疗。不能因为自己的言行让患者产生疑惑，焦虑，不信任。
二、对癌症患者病情告知策略
（一）病情告知的环境
首先，尽量跟家庭其他成员共同商讨，取得一致共识后再作出决定，促进家人间互相理解和支持。告知患者前，家人需先处理自己的心情，平复情绪，避免在告知过程中有过于激烈的情绪起伏。然后，选择一个适合的告知环境和适当的告知时机。如果是在医院，可选择安静、独立的空间，减少干扰，便于医患亲沟通，保护隐私；如果在家里，选择熟悉的居住环境，减轻紧张情绪。选择恰当的时间和时机，如患者情绪放松，主动询问时候。
（二）病情告知的方法
根据患者不同的心理特点，选择不同的告知病情的方法。对于性格外向而情绪倾向稳定患者，可以选择直接告知，一般来说，这类人较容易调整自己。对于性格内向而情绪倾向不稳定的患者，不宜直接告知，因为他们往往不易调整自己的心理状态，容易产生抑郁、焦虑等情绪。
（三）病情告知的需要
告知前，先了解患者关于病情知道了多少和想要知道哪方面内容。有些患者急需知道自己什么病，告知有助于缓解患者的焦虑情绪和家庭的紧张气氛。有些患者对病情不想知道太多，甚至有些患者不想知道自己病情，或者拒绝承认患上癌症，那么告知时家属可使用婉转的措辞，如“恐怕有点问题”、“可能没那么乐观”，但注意也不能含糊其辞，答非所问，转移话题，这样只能引起患者的猜疑。
（四）告知后的陪伴与关心
病情告知后，家人尽可能陪伴在旁，不要让患者感到孤独和恐惧。同时，注意患者的情绪变化，允许他表达强烈的情感，帮助患者释放压抑的情绪。但部分患者可能需要一个人静一静，家属可以尊重患者的意愿但要保证患者的安全。通过对身体的接触（如握手、拥抱、抚触、拍拍背等），适时适当地表达家人的理解和支持，重新点燃患者对生活和治疗的信心，但是也不要盲目给予空洞的安慰和承诺，如“没事的”“肯定会治好的”。家属可以让患者参加同类病人联谊会交流经验。
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
