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1.我们全身的骨头分成四部分——（）、（）、（）、（）。
2.人体的骨头共有（）块，它们共同组成了人体的支架——（）。
3.X光下，一只手上的骨头有（）块。
4.和其他动物骨骼一样，人的骨骼也是（），它们可以（），不但能（），还能（）。
5.骨头中间的软物质叫（），它能制造（）。
6.（）、（）和（）保护人的内脏器官。
7.骨骼具有（）、（）、（）等作用。
8.常见的自由活动关节分别为（）、（）、（）。
9.要使我们的身体动起来，仅靠（）是不够的，还必须有（）的参与。（）占到了人身体重量的40%。
10.人体的各种动作都是由肌肉（）带动（）运动而实现的。
11.人体肌肉共有（）多块。
12.骨头上的肌肉总是成对的在一起工作，一个收缩，另一个就（）。收缩后的肌肉摸上去（），还会变短。
如果肌肉连接着两块骨头，那么当肌肉收缩时，两块骨头就会（）。
13.（）可以强健我们的（）和（）,使我们的身体更加健康。
14.经常运动可以改善人体的（）；经常运动可以增强（）并增大肺活量，使人体更有（）；经常运动的人（）且收缩力强，体力充沛。
15.各种体育运动对增强（）、（）和（）的效果不完全一样。
16.为了使肌肉和骨骼保持正常工作，平常需要多吃些（）和（）含量高的食品。
17.
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