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五胡乱华我看绝非通过某种操作可以避免的。到了魏晋时期传统那一套并不成熟的君主专制中央集权体制已经出现严重弊端。贵族政治虽然瓦解但取而代之的并非什么贵族政治而是世族政治。世族政治的长期发展使得中央和君主的权利受到挑战，从这一点来说三国就是传统...
五胡乱华我看绝非通过某种操作可以避免的。
到了魏晋时期传统那一套并不成熟的君主专制中央集权体制已经出现严重弊端。贵族政治虽然瓦解但取而代之的并非什么贵族政治而是世族政治。
世族政治的长期发展使得中央和君主的权利受到挑战，从这一点来说三国就是传统世族政治与官僚政治的一种对抗。
世族势力在那个时候对政局的影响力极大，司马家族取代曹氏并很快统一天下就是一个明显例子。
而司马家族显然也明白这一点，所以分封宗室并给与重权，换句话说如果不这么做迟早要么等一个特殊时机要么随着时间推移中央会失去对地方控制，西汉和东汉就是这么完的。
而经过汉末三国之后，长期战乱,气候变化及世族势力的发展使得人口减少为了扩大税源和兵源不管是朝廷还是世族都希望增加人口，而这时候胡人就成为了很好的选择，所以政府大量允许胡人内迁而事实上政府也不得不允许，随着气候的变化比农耕更脆弱的游牧经济损失惨重，对于关外的胡人来说，此时若不南迁就得西迁，而事实上匈奴，西羌，鲜卑对中原的威胁是一个递增态势，若不让其南迁则势必要引发长期边患这时措施只有招抚或是镇压，想彻底解决的话前一种和之前所说的结果是一样的后一种则要达到斩尽杀绝的程度才行。
综上所述少数民族内迁已是不可避免了，而此时汉族人口大量减少，胡人大量涌入且对长安等地行成包围态势，另外虽然汉族不是一个拥有明显侵略性和压迫性的民族但阶级压迫与民族压迫相伴生这一特点不会改变的，只不过大部分时候作为多数民族的汉族作为统治民族显现的不是那么明显，所以胡汉两族一起生产生活矛盾是不可能没有的，而此时少数民族的贵族影响力依然还在，所以当地方世族与分封的宗室联手所行程的势力之间矛盾激化到刀兵相见时各少数民族的大规模入侵就不足为奇了。
还有一点，后来的十六国以及南北朝时期胡人在战争中占据优势除了上文的那种此消彼长的态势外，胡人的政权形式愈发成熟也是一点，还有一点绝非不重要的原因，农耕政权对抗游牧民族时除了政权的成熟这一优势外还有便是科技水平的优势，而在火器成熟之前，游牧与农耕民族的科技差距只减不增，这一点，从匈奴与鲜卑对中原政权的威胁程度可以看出（史书上也承认鲜卑与羯族的凶悍程度超过汉代的匈奴）因为农耕文明下科技进步速度不敢恭维，当然火器成熟了以后，游牧民族的弓强马壮的优势也随之失去，世界范围内的游牧与农耕民族的对抗也最终以农耕民族的胜利告终，标志性事件:清朝屠灭准格尔（草原帝国）
对于冉闵我不能说太多正面的语言。虽然他杀羯族不能说不对，但从其动机来说无非就是想在石虎之后的后赵混乱局势中浑水摸鱼。
从他和他父亲为后赵南征北战，期间不管是对鲜卑还是汉族的战争都有出彩表现。而石氏对的态度如内部商议对他处理意见等表明石氏没把他当外人。
而所谓的使胡人改变统治政策，这显然有些夸大了他的作用，因为即便是战乱之后的北方汉族的比重依旧很大，若想发展壮大必须要拉拢汉族，反之统治就会极其不稳，这是一种趋势不是某一个人的存在与消失可以决定的，至于某些人所说若没有他中华文明就会完蛋的说法则有些可笑，若中华民族是某个人拯救的，那中华民族走到今天可能性真就不大了，未免太小瞧中华文明了。
另外，胡汉矛盾激化从石勒时就开始了，石勒绝非昏君但即便是封建社会统治者的能力也不是国家发展的决定性因素（如朱由检）。
而事实上羯族人大多从事商业或是直接为匪，这种民族与汉族是很难融入的（有点类似天命及天聪早期的东北民族形式），即便不是石虎即位后面的事也不会太改变（我曾经做过一次绝对不准确的推演，石勒之后是一个明君即位，而且有良相名将的辅佐最终因连年战争和天灾以及慕容氏的威胁下，后赵灭亡时间离349年也不会太远）。
还有一点，冉闵这个人转面忘恩，薄情寡义，我并不推崇他，而他的战绩我觉得更多是他自身及手下的勇猛，论战略战术之前的石勒，同时期的慕容垂，之后的拓拔硅，拓拔焘都比他强。另外，慕容氏南下后汉族也遭遇一场屠杀，我一直都认为即使没有冉闵，羯族也会被慕容氏或其他政权屠灭。
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