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第一篇：一顿香甜的红米饭
苏区时期物质条件很艰苦，即使是领导机关、领导干部也与普通群众一样艰苦奋斗，过苦日子，没有任何特殊。
1932年9月的一天，时任中共会（昌）寻（乌）安（远）中心县委书记的邓小平，主持召开乡干部会议。各乡苏维埃政府主席要从几十里外步行赶到会场，罗塘乡苏维埃政府主席周月星虽然凌晨就出发赶路，还是最后一个赶到会场。
主持会议的邓小平见周月星来了，知道罗塘离的比较远，一边招呼他坐下，一边关切地询问道：“你是赶夜路来的吧？”听到领导这么一问，周月星担心是自己迟到了，影响开会，脸刷地红到脖子根，他不好意思地解释说：“我的路程远一点，四十里。”
邓小平听了呵呵地笑了一阵，对周月星的工作是满意的。接着，他又问了一句：“小伙子，今年几岁啦？”
周月星大声回答说：“二十三岁！”
邓小平笑着继续说：“哦，我比你大五岁。不错，你走起路来比我还快呢！”然后，邓小平宣布开会。会议结束时，他向大家郑重宣布：“你们罗塘区苏维埃政府主席谢维汉同志要调到分区另行安排工作，罗塘区苏维埃政府主席由周月星同志接任。”这表达了对周月星的高度信任。
会后，邓小平与大家聚到会场门口的大坪上一起吃午饭。菜是一盘炒萝卜和一盘青菜，米饭还是红糙米饭。有几个同志私下议论说：“这种红糙米饭硬邦邦的，难以下咽，舂成白米吃就好了。”
邓小平听后却风趣地说：“红糙米饭，外红里红，营养丰富，吃了添精神，长志气。前几年，毛泽东、朱德在井冈山和红军战士在一起，不也是吃红米饭南瓜汤坚持斗争吗？吃红米饭闹革命前途无量呵！”
说得大家心头都乐了。这顿午饭，大家吃得格外香甜。
第二篇：人生就是一顿自助餐
人生就是一顿自助餐
2025-10-9 15:34:51 作者：佚名 来源：网络
曾读过一篇文章：一位老人从东欧来到美国，在曼哈顿的一间餐馆想找点东西吃，他坐在空无一物的餐桌旁，等着有人拿餐盘来为他点菜。但是没有人来，他等了很久，直到他看到有一个女人端着满满的一盘食物过来坐在他的对面。
老人问女人怎么没有侍者，女人告诉他这是一家自助餐馆。果然，老人看见有许多食物陈列在台子上排成长长的一行。“从一头开始你挨个地拣你喜欢吃的菜，等你拣完到另一头，他们会告诉你该付多少钱。”女人告诉他。
老人说，从此他知道了在美国做事的法则：“在这里，人生就是一顿自助餐。只要你愿意付费，你想要什么都可以，你可以获得成功。但如果你只是一味地等着别人把它拿给你，你将永远也成功不了。你必须站起身来，自己去拿。”
人生是一顿自助餐，说得多好啊！自助，就意味着你要靠自己，要主动出击，寻找机会。成功固然需要机遇，但是幸运女神不会垂青于守株待兔的人。
在生活中，我们常常看到这样的例子：两个人一同大学毕业，但是几年后，两个人的境况却有天壤之别；我们也常常看到一些成功者和失败者的例子：有人满腹才华却无出头之日，有人却能大展身手、游刃有余……才华固然重要，但是，才华不等于成功。成功还需要自己去打拼、去争取、去营造。
世事沧桑，物是人非，“是金子总会发光”、“酒香不怕巷子深”的年代正在悄然发生变化。一首歌词唱得好，“不是我不明白，而是这世界变化快……”是啊，在这激烈竞争的年代，优胜劣汰不仅是自然法则，也是人生法则。如何在这世界上寻求一席之地呢？老人说得好：“人生就是一顿自助餐。只要你愿意付费，你想要什么都可以。”各种各样的东西摆放
在那里，只要你有能力支付得起。但是，你如何能够支付得起你想要的东西呢？你只有成功，而“如果你只是一味地等着别人把它拿给你，你将永远也成功不了。你必须站起身来，自己去拿。”
人格是最高的学位
2025-11-10 11:35:08 作者：白岩松 来源：《痛并快乐着》
很多很多年前，有一位学大提琴的年轻人去向本世纪位伟大的大提琴家卡萨尔斯讨教：我怎样才能成为一名优秀的大提琴家？卡萨尔斯面对雄心勃勃的年轻人，意味深长地回答：先成为优秀而大写的人，然后成为一名优秀和大写的音乐人，再然后就会成为一名优秀的大提琴家。
听到这个故事的时候，我还年少，老人回答时所透露出的含义我还理解不多，然而随着采访中接触的人越来越多，这个回答就在我脑海中越印越深。
在采访北大教授季羡林的时候，我听到一个关于他的真实故事。有一个秋天，北大新学期开始了，一个外地来的学子背着大包小包走进了校园，实在太累了，就把包放在路边。这时正好一位老人走来，年轻学子就拜托老人替自己看一下包。而自己则轻装去办理手续。老人爽快地答应了。近一个小时过去，学子归来，老人还在尽职尽责地看守。谢过老人，两人分别!几日后是北大的开学典礼，这位年轻的学子惊讶地发现，主席台上就座的北大副校长季羡林正是那一天替自己看行李的老人。
我不知道这位学子当时是一种怎样的心情，但在我听过这个故事之后却强烈地感觉到：人格才是最高的学位。这之后我又在医院采访了世纪老人冰心。我问先生，您现在最关心的是什么？老人的回答简单而感人：是年老病人的状况。
当时的冰心已接近自己人生的终点，而这位在八十年前到五四爆发那一天开始走上文学创作之路的老人心中对芸芸众
生生的关爱之情历经近八十年的岁月而仍然未老。这又位是怎样的一种传统！
冰心的身躯并不强壮，即使年少时也少有飒爽英姿的模样。然而她这一生却用自己当笔，拿岁月当稿纸，写下了一篇关于爱是一种力量的文章，然后在高离去之后给我留下了一个伟大的背影。
今天我们纪念五四，八十年前那场运动中的呐喊、呼号、血泪都已变成一种文字停留在典籍中，每当我们这些后人翻阅的时候，历史都是平静地看着我们，这个时候，我们觉得，八十年前的事已经距今太久了。然而，当你有机会和经过五四或受过五四影响的老人接触后，你就知道，历史和传统其实一直离我们很近。世纪老人在陆续地离去，他们留下的爱国心和高深的学问却一直在我们心中不老。但在今天，我还想加上一条，这些世纪老人所独具的人格魁力是不是也该作为一种传统被我们向后延续？
前几天我在北大听到一个新故事，清新而感人。一批刚刚走进校园的年轻人，相约去看季羡林先生，走到了门口，却开始犹豫，他们怕冒失地打扰了先生。最后决定，每人用竹子在季老家门口的土地上留下问候的话语，然后才满意地离去。
这该是怎样美丽的一幅画面！在季老家不远，是北大的伯雅塔在未名湖中留下的投影，而在季老家门口的问候语中，是不是也有先生的人格魅力在学子心中留下的投影呢？只是在生活中，这样的人格投影在我们的心中还是大少。
听多了这样的故事，便常常觉得自己是只气球，仿佛飞得很高，仔细一看却是被浮云托着；外表看上去也还饱满，但肚子里却是空空。这样想着就有些担心啦，怎么能走更长的路呢？于是，“渴望年老”四个字对于我就不再是幻想中的白发苍苍或身份证上改成六十岁，而是如何在自己还年轻的时候，便能吸取优秀老人身上所具有的种种优秀品质。于是，我也更加知道了卡萨尔斯回答中所具有的深义。怎样才能成为一个优秀的主持人呢？心中有个声音在回答：先成为一个
优秀的人，然后成为一个优秀的新闻人，再然后是自然地成为一名优秀的节目主持人。我知道，这条路很长，但我将执著地前行。
第三篇：一碗米饭(教案)
一碗米饭(起始课)
游府西街小学 李赛英
活动目标：
1、明确研究主题，梳理各子课题。
2、建立研究小组，初步制订小组活动计划。
活动流程：
一、背古诗引出研究主题
1、同学们，我们一起来听一首歌。我们一起来背《悯农》。
师生齐背。(课件出示“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”）
2、同学们我们知道这里的盘中餐指的是我们每天都吃的――米饭。(板书)（图：一碗米饭）今天我们的活动主题就是“一碗米饭”（板书）。
3、同学们，看着这样一碗香喷喷的米饭，你会想到些什么？你想研究什么问题？
二、围绕主题，展开讨论
1、学生会七嘴八舌，会想到很多问题。
教师对学生的问题进行梳理评价：
如果几位学生提的问题相近，教师可把这些问题归在一类。如何炒饭、如何煮饭、煮粥等，可合为米饭的做法。
如果问题较小，一两句话就能解决的，老师当场给予解答。并引导鼓励学生提的问题要有一定研究价值。（相机板书：提问：有研究价值。）
如果学生们提问的思路一时纠结、拓展不开，教师可提示学生：我们综合实践活动的研究内容除了从自己角度出发，还要从大的方面、想想事物与社会、与自然之间的关系。(板书：自然、社会、自我)
2、根据学生提出的研究问题，我在黑板上花出气泡图。(课件出示)米饭的做法、米饭的种类、水稻的种植和产量(杂交水稻之父袁隆平)、粮食问题、米饭文化等(还有些无法预设的学生提出的有研究价值的问题。)预设：
米饭的做法：我们班上谁会做饭的？你煮过吗？怎么做的？你家用什么煮饭？看来大部分家庭都是用电饭锅煮的。(农村人们是怎么煮饭的？食堂师傅每天要做一两千人的饭，他们是怎么做的？怎么做饭更好吃？)米饭的种类：你知道有哪些种类的米饭？相机出示：扬州炒饭、八宝饭、荷叶饭、咖哩饭。
米饭的文化：乌饭 四月初八
目连孝母 孙膑
红米饭南瓜汤 井冈山 毛主席带领红军闹革命 艰苦岁月里积极乐观的精神 没吃没来 粽子 屈原
水稻：在中国有这样一个人，他一辈子与水稻打交道，他使水稻增产对世界作出了杰出贡献。
粮食问题：一碗米饭对于我们来说非常平常和简单，有时一些同学还经常倒饭。
目前世界人口约为60亿，饥饿贫困人口已达10.2亿，而到2025年时世界人口将增加50%，超过90亿，如何保证90亿人口的生存，更是要全世界关心、关注。
全世界每6人中就有1人面临饥饿的威胁，而尚不具备独立生存能力的儿童无疑是饥饿最大的受害者。
目前世界上每6秒就有1名儿童死于饥饿或与饥饿相关的疾病。
三、学生分组，制定计划
1、根据黑板上的气泡图，教师宣布分组。
（1）确定组长。(自愿申报原则)(如申报人太多，可让学生自述研究这方面主题的优势再评出)（2）班内分组，自愿申报，教师协调。注意各组人数基本相等，男女的平衡及不同能力，不同性格倾向学生的平衡。
2、由组长带领组员合作填写表格。填写前，教师简单介绍表格的各栏。
重点提示：研究内容栏要由子课题申发开去想。研究方式比如上网、图书馆、调查、参观、采访专业人士等。注意事项要想得细一些。(采访前的准备、调查的人群等)汇报形式比如采访视频、调查表统计图、小报、情境表演等。
3、学生制订活动计划，教师巡视指导。
4、根据时间，哪一组先填好先交流。
如时间不够，教师可挑一些典型问题让学生做交流。
活动过程中，对于讨论积极、合作良好的小组，教师在活动表上先涂红一颗星给予表扬，旨在引导全班的讨论气氛。
四、课后完善计划，明确激励措施
因为课上时间有限，剩下的填写请同学们在课后小组讨论完成。我们的主题活动是有学分制的。从四个方面进行考核：制定计划、研究过程、组员合作、成果展示。每个方面五颗星，获得一颗星将得到5个学分，总分100。在研究的这段时间内，老师会通过你们的各方面表现给予评星，看最后哪个组拿到的学分最多。最后小组长再把学分根据组员的贡献分给各组员。这也将是你们综合实践课的平时学分。希望各小组齐心协力，认真研究，争评优秀研究小组，争夺更多的学分。
第四篇：一顿午餐阅读答案
一顿午餐阅读答案
一顿午餐 郭丽佳 编译
我收到婶婶的信：“亲爱的孩子，我将于下周四抵达你那里，如果到时你能邀请我共进午餐，我将不胜感激。你的婶婶：诺拉。”自从我母亲得病以来，婶婶诺拉一直照料我的生活。
当时我在大学里每月只靠父亲给的5英镑维持生活，接到婶婶的来信时，我只剩下20先令了。但是，无论如何我不能拒绝她的要求！
我知道一个比较好的餐馆，那里一顿午餐每位只需3个先令，那样的话，我还可以有14先令维持到月末。
当我带她到那家小餐馆门前时，她指着街对面的“亲属大厦”说：“我们为什么不去那儿？那儿也许更好一些。”
“噢，的确很好——如果你喜欢的话。”我说。我不能说：“亲爱的婶婶，我实在没有足够的钱请你去‘亲属大厦’用餐，那儿的价格远远超出了我的承受能力！”
侍者递上一份菜单。“噢，”婶婶说，“我们可以要一盘这个。”这是一道法式鸡块，是菜单上最贵的一道菜——7先令。我为自己点了一道1先令的小菜，因为我希望能留下点儿钱维持生活。现在大约用去了8先令，不！——应当是9先令，因为我还要将付给侍者1先令的小费。
“这位女士还需要点儿什么吗？”侍者说，“我们有上好的鱼子酱。” “鱼子酱！”诺拉婶婶忍不住喊道，“太妙了，我能要一碟鱼子酱吗？”
我不能对她说：“不，你不能，因为那会让我只剩下5先令维持到这个月末。”我没出声，所以她要了一大碟鱼子酱——外加一杯葡萄酒。现在我只剩下5先令了。4先令可以买到足够的面包和干酪，熬这个礼拜。但是她吃完了鸡块，又看见侍者手里拿着几块奶油蛋糕。
“噢！”她说，“这些蛋糕看上去可爱极了，我只要10小块！”
于是，我只剩下3个先令了，然而侍者又报上了一些水果——她肯定还会要一些。最后，经过如此丰盛的午餐，我们是一定得要两杯咖啡的，那么我将一无所有，甚至连付给侍者的小费也没有了！
侍者递上清单：20先令。我把仅有的20先令放在盘子里没有小费付给侍者。诺拉婶婶看看盘子里的钱，又看看我。“这是你所有的钱吧？”她问。“是的，婶婶。”
“你将你所有的生活费都花在了这顿午餐上是吗？你太善良了——但这实在很愚蠢。” “不，婶婶。”
“那么，这么多的语言中哪个单词最难讲?” “我不知道，婶婶。” “‘不’。当你长成一个大人，有时侯你不得不对别人说‘不’，甚至对一个女士。我早看出你没有足够的钱来应付这顿午餐，但是我还是想给你上这生动的一课——所以我点了最贵的一道菜，并且偷偷地看了你的眼色——可怜的孩子！”她付了账，并且将5英镑作为礼物送给了我。
“噢，上帝！”她说，“这顿午餐几乎饱煞了你可怜的婶婶！我平时的午餐仅仅是一小杯牛奶而已。”
1.文中说“但是无论如何我不能她的要求”“我不能”“我不能对她说”，这里三次强调“我不能”，其原因是什么？请用原文中的一句话来回答。
2.比较下边两个句子的表达效果，说说原文为什么用A句而不用B句 A如果到时你能邀请我共进午餐，我将不胜感激。B到时你可要邀请我共进午餐，我将不胜感激.诺拉婶婶说“我”“太善良了——但这实在很愚蠢”。“我”的善良表现在哪里？为什么诺拉婶婶又说我的这种善良实在很愚蠢？请简要概括回答。
4.你同意诺拉婶婶说“我”“实在很愚蠢”吗？请简要谈谈你的看法。
5.俗话说,“眼睛是心灵的窗户”。当诺拉婶婶点了菜单上最贵的一道菜时，偷偷地看了“我”的眼色，“我”的眼色一定表露了当时心里活动的状态。试设想一下“我”当时想了些什么，请用40字左右将它描绘出来。
6.诺拉婶婶借与“我”共进午餐一事，告诉了我们一个什么道理？除了这个道理外，读了这篇文章，你还用哪些体会（可以是内容上的，也可以是写作特色上的，也可以是其他方面的）？尝试着写出一点。
答案：
1.自从我母亲得病以来，婶婶诺拉一直照料我的生活。
2.B句直接提出要求，要“我”这样做，显得生硬一些A句用假设的语气表达，显得委婉一些，使“我”更容易接受，这体现出诺拉婶婶说话的艺术。
3.“善良”表现在“我”将所有的生活费都花在招待诺拉婶婶的这顿午餐上了。因为“我”这样做，就完全不顾今后一个礼拜如何生活，所以实在很愚蠢。
4.略 5.略
6.道理：有时候我们不得不说“不”，我们必须学会说“不”，敢于说“不”。体会：内容方面可以是诺拉婶婶善于教育人的艺术、可以是“我”诚心善待诺拉婶婶的热情······写作特色可以是铺垫，可以是设置悬念，可以是描写上的。
第五篇：一顿亲情午餐散文
临近中午，接到小姑电话，说是他儿子我的小表弟北京出差辗转驿城，特邀几个表姐表哥在一起吃个饭叙叙家常。当了一辈子村支书的姑
父撂下话：
任何人不许缺席，否则，后果自负。
我一看表，十一点四十五分，天还下着蒙蒙细雨，来不及穿雨衣，飞奔下楼，先拐到学校接孩子。还好，大批学生刚走出校门，我在熙熙攘攘的家长队伍中搜寻到孩子的身影，来不及细讲，只安排他坐稳了，骑着电车飞一样往约定的饭店驶去。
一路红灯一路闯，儿子吓得紧搂着我的腰惊叫：
“妈妈，再急的事情，你也不能玩这种刺激的把戏啊。”
我只有暗暗苦笑。
大约四公里的路程我八分钟赶到。已在饭店门口等候多时的表弟握着我的手无限感慨：
“三姐，十几年没见了，咱老表们聚一次不容易啊。”
我擦着脸上的雨雾：“是啊，上次见你时，你还在中三，你看你现在，历经
流金岁月的打造，由毛头小子蜕变成一个霸气，酷气，帅气十足的成熟男士！”
听我这么一夸，小表弟满脸红光，骄傲地大手一扬：
“咱进屋说。”
席间，大伙举杯共饮，祝贺姑父姑母苦尽甘来，日后静享清福。一向有板有眼的姑父老泪纵横，哽咽不止：”
如今儿大了，我前些年操的心受的苦也值了。唉，老人家叹了一口气，“儿是不用我操心了，就是我那闺女女婿待我俩还不是那个劲，这一年到头只有春节才回来看我一眼，大半年的连个电话也没有，我生她俩的气啊。都说闺女是爹娘的贴心小棉袄，怎么我这个小棉袄咋就不贴心呢？！”小姑在一旁湿润着眼睛，连连点头。
一桌子人面面相觑，不知用什么话安慰好。表弟环顾一下四周：
“爸，你当年把她寄养在姑母家，她心里窝着一肚子火，背地里不知对我发过多少牢骚，今天咱不提这事，好好吃饭，由她去吧。总有一天，她会想明白的。“
一桌人跟着劝：她还是小，等她为人父母后，一定会后悔现在的行为并会立即改正。姑父姑母老小孩一般破涕为笑。
大家继续喝酒吃菜，亲情恣意流淌..大表姐打开了话匣子，和大伙说孩子上学择校的事；二表哥诙谐幽默，几个冷笑话逗得大家捧腹大笑；三哥讲了单位的趣事；
身为教师的姐姐和大家谈起怎样做个好家长；小表妹最乖，让大伙分享她在婆家的幸福生活，看她那甜蜜的样子，每根神经都要飞起来。
表弟拍着我儿子的肩膀鼓励：
“好好干，我在北京等你。“
儿子一怔，瞬间回过神来，立正姿势：
”是，到时候，清华大学园见。嘿嘿，就是今天还有点小问题，中午留的作业没办法写了。“
儿子一边挠头一边对我挤眉弄眼。
我真没想到，一向 木讷的儿子居然会放下羞涩，勇于表现。暗暗佩服小家伙的进步。
姐姐命令：“晚上一定把作业补出来，并要提高作业效率。只此一次，下不为例。”
儿子使劲地点点头。
大伙吃着说着，社会节奏的步伐，市场前景的分析，家长里短的闲聊，全在其中。一个个神采飞扬，谈笑风生，朗朗的笑声漾满了整个屋子。
酒不醉人人自醉，亲情仍在蔓延，笑声还在继续，直到宴席结束，我还在自责：
今天晚上，儿子又要熬夜了。
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