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加强中小学“五项管理”工作实施方案一为落实教育部对中小学生作业、睡眠、手机、读物、体质管理（简称“五项管理”）的相关要求，遵循学生身心发展规律，激发学生发展潜能，推进“五项管理”落地见效。切实承担起监督和教育的职责，家校共育促进孩子全面、健...
加强中小学“五项管理”工作实施方案一
为落实教育部对中小学生作业、睡眠、手机、读物、体质管理（简称“五项管理”）的相关要求，遵循学生身心发展规律，激发学生发展潜能，推进“五项管理”落地见效。切实承担起监督和教育的职责，家校共育促进孩子全面、健康而有个性地发展。为确保“五项管理”相关政策规定做实做好，实现学校和家庭携手共育，确保“五项管理”落地生根，结合我校实际，特制定本方案。
加强作业管理，为孩子全面发展创设空间
小学一二年级不布置书面家庭作业，三至六年级家庭作业不超过60分钟，初中家庭作业不超过90分钟，高中也要合理安排作业时间。周末、寒暑假、法定节假日，控制书面作业时间总量。教师不得通过微信和QQ等方式布置作业；不得给家长布置或者变相布置作业，不得要求家长检查和批改作业。
加强睡眠管理，为孩子身心健康保驾护航
根据不同年龄段学生身心发展特点，中小学校要合理安排作息时间表，保证小学生每天睡眠时间达到10小时，初中生达到9小时，高中生达到8小时。小学上午上课时间一般不早于8：20，中学一般不早于8：00；学校不得要求学生提前到校参加统一的教育教学活动，对于个别因家庭特殊情况提前到校学生，学校应妥善安置；寄宿制学校合理安排作息时间，确保学生达到规定睡眠时间要求。小学生就寝时间一般不晚于21：20；初中生一般不晚于22：00；高中生一般不晚于23：00。校外培训机构培训结束时间不得晚于20:30，不得以课前预习、课后巩固、作业练习、微信群打卡等任何形式布置作业。
加强手机管理，为孩子健康发展提升能力
原则上学生不得将手机带入校园，确有将手机带入校园需求的，须经学生家长同意、书面提出申请，进校后应将手机交由学校统一保管，禁止带入课堂；学校会设立校内公共电话，解决学生与家长通话需求。
加强读物管理，为孩子健全人格奠定基础
按照教育部制定的《中小学生课外读物进校园管理办法》的要求，防止问题读物进入中小学生校园（含幼儿园），充分发挥课外读物的育人功能，全市各级教育行政部门要全面把握并做好校园课外读物的监督检查，严把政治观，坚持育人为本，满足中小学生德育、智育、体育、美育和劳动教育的需要，助力学生成为有理想、有本领、有担当的时代新人。各学校禁止任何人以任何形式进校销售课外读物，禁止任何人强制或者变相强制学生购买课外读物。
加强体质管理，为孩子强健体魄注入活力
学校严格按照国家课程标准，开齐开足体育与健康课程，小学一至二年级每周4
课时，小学三至六年级和初中每周3
课时，高中每周2
课时；中小学每天统一安排
分钟的大课间体育活动时间，学生每天阳光运动不少于1小时；学校每学年组织开展学生体质健康监测；学校保障每天两次眼保健操时间，定期组织孩子进行视力检查。
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