中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]工会活动策划
来源：网络  作者：空谷幽兰  更新时间：2025-07-13
工会活动策划一、活动主题：长株潭邮政管理局2024工会活动二、活动时间:正月十四三、活动地点大会议室四、参与活动人员长株潭邮政管理局员工五、活动安排(一)游戏时段:游戏一：踩气球;(道具)：100个气球游戏规则：分为两组，一组2-3个人，每...
工会活动策划
一、活动主题：
长株潭邮政管理局2025工会活动
二、活动时间:
正月十四
三、活动地点
大会议室
四、参与活动人员
长株潭邮政管理局员工
五、活动安排
(一)游戏时段:
游戏一：踩气球;
(道具)：100个气球
游戏规则：分为两组，一组2-3个人，每个人球上绑8个气球，主持人限定时间3分钟，互相踩对方队员腿上的气球，3分钟后，看哪个组队员总数气球剩的多，就胜出。获胜者奖励抽取红包一次，反之奖励一杯酒或一杯水
游戏二：击鼓传花;
用具：新年吉祥物
游戏规则：全体员工做成一排，其中一人新年吉祥物;另有一人背着大家或蒙眼击鼓(桌子、黑板或其他能发出声音的物体)，鼓响时众人开始依次传花，至鼓停止为止。此时花在谁手中(或其座位前)，谁就上台表演节目(有抽奖机会)或则奖励一杯酒(无抽奖机会)或一杯水(无抽奖机会);偶然如果花在两人手中，则两人可通过猜拳或其它方式决定胜负者。
游戏三：害你在心口难开
游戏人数：5-8人
游戏时间：15-20分钟
游戏道具：布袋或头带、卡片、笔
游戏规则：
1、在每个人头上戴一条布带，布带上都会贴上精心准备好的卡片，卡片上写着被贴纸的人不能做的事或者不能说的话（也有陷阱卡）
2、每个人轮流发言或者作出行动，需要不断地用各种方法引诱、陷害别人去做对方卡片上的事，因为游戏中每个人都只能看到其他人而看不到自己的纸片，所以在“引诱陷害”别人的同时，又要提防被别人“陷害”
3、参与游戏的人员一旦做出自己卡片上的事，就是被害了，则淘汰出局，剩余的人继续游戏
4、游戏只剩最后一人时，则游戏结束，剩下的人为胜利者。
注意事项：1、有星号标记的词是动作词的意思是，比如A的额头上的卡片是“站起来”，则只要站起来就被淘汰。猜自己头上词语的时候，必须要一样，比如要：RAP说成吆或切克闹都不行的。2、游戏当中一定要谨慎，自己说出的每一个字和做的每一个动作都要仔细思考，想想是不是对方引诱你的，引诱别人的时候一定要装的很认真的样子，笑场很容易被别人识破的。
游戏四：喊数抱团
游戏人数：15人
游戏时间：15-20分钟
喊数抱团游戏规则：
1、所有队员围成一个圆圈慢跑起来
2、裁判根据所有人数决定喊出数字，并开始倒数3秒，参赛队员则与邻队队员按所喊数字抱成一团，最后没有抱团成功剩下了的被淘汰，抱团人数多的人则选出多出来的人数淘汰。
3、后几局按照2的规则继续进行，最后留下人获胜
游戏五：你画我猜
游戏人数：3组/12人
游戏时间：15-20分钟
游戏道具：3个画板，若干彩笔
你画我猜游戏规则：
1、每组有4名参赛者，选出一个作为猜词的幸运者。
2、游戏开始，每组的第一位选手看屏幕上显示的内容，其他人不可以偷看；
3、看完的第一位选手有二十五秒的时间画出屏幕上的内容，后一位选手观看前一位选手在黑板上作画，画的人不可以说话，否则整组算输，在下位选手看过之后擦掉黑板上的内容，以此类推；
4、最后一名选手根据前一名选手作画内容猜出图画内容，若最后一名猜不出，则由前一名猜
（二）唱歌时段：
由主持人邀请领导引领全体员工合唱
《相亲相爱的一家人》/《明天会更好》
（三）合照时段：
全体员工上台合影留念
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