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“五动”教学法——高效的课堂摘要：随着课堂教学改革的不断推进，有效课堂的教育理念也在不断渗入中学的日常教学，“五动”教学法有助于激发学生的学习兴趣，充分调动学生的积极性，从“要我学”转变为“我要学”，对实现高效课堂，提高教学质量有着重要意义...
“五动”教学法——高效的课堂
摘要：随着课堂教学改革的不断推进，有效课堂的教育理念也在不断渗入中学的日常教学，“五动”教学法有助于激发学生的学习兴趣，充分调动学生的积极性，从“要我学”转变为“我要学”，对实现高效课堂，提高教学质量有着重要意义。
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一直以来，作为思想品德教师的我们都是将自己当成救世主，认为倾其所有知识“灌输”给学生，学生就会受到打救，从此就高枕无忧，久而久之，便形成了“填鸭式”“满堂灌”的教学模式，学生不喜欢学习思想品德的现象也越来越严重，导致课堂教学质量大打折扣。随着课堂教学改革的不断推进，有效课堂的教育理念也在不断渗入中学的日常教学，我们学校的思想品德科组做了“五动”教学法实现初中思想品德高校课堂教学的研究，即在思想品德课堂教学中运用“五动”教学法。我们思想品德科组的“五动”教学法主要包括“动心”“动脑”“动口”“动手”和“动情”。
实施一年多来，思想品德科组的全体教师积极开展各种研讨活动，群策群力，不断提出各自在教学实践中遇到的问题及改进意见，使“五动”教学逐渐成熟起来。“五动”教学法在我校的思想品德课堂教学得到推广，越来越被众多老师所熟练运用和掌握。在大家的帮助下，“五动”教学法在我的教学工作中可谓应用自如，“五动”教学法提高了我们的课堂效率。
为了提高课堂教学效率，我将继续坚持在思想品德课堂教学中多用、善用“五动”教学法：
1.动心——良好的开端是成功的开始
动心主要是让学生愉快的融入课堂，一心一意的享受课堂的45分钟。导入是一节高效课堂的良好开端，所以我们思想品德课的课堂导入显得更为的重要，为了让学生在45分钟都专注于本节课的学习，我们可以采用有趣的故事、生动的事例、精彩的视频等素材导入，这样的导入能够吸引初中生的莫大兴趣，使得他们“动起心”，把课间休息的“心”及时引到我们的课堂教学中。这正如社会上的广告词：一切从“心”开始。我们思想品德老师在今后的备课中，除了备好每节课的重难点、学情等，更加需要的认真设置好导入，在课堂的开端上诱发学生对学习的激情，进而达到学习的愉悦、快乐之目的。这是实现一节高效课堂的最起码要求。
2.动脑——敢于提疑，并且有所创新
爱因斯坦曾说：“提出一个问题往往比解决一个问题更为重要，因为解决一个问题也许只是一个数学上或实验上的技巧问题。而提出新的问题、新的可能性，从新的角度看旧问题，却需要创造性的想像力，而且标志着科学的真正进步。”
在以外我们总是觉得学生人在心不在，究其原因就是学生没有真正动脑参与到课堂学习中，我们科组所提倡的“动脑”，就是要学生乐于开动脑筋思考问题，并且引导好学生要做到：敢于提疑，并且有所创新。只有这样才能够让学生了解本课所要学习的内容，做到心中有数，有备而学，达到“学半功倍”的效果。动脑就是有利于激发学生观察兴趣，帮助学生掌握观察方法，促进学生发展。
3.动口——组内讨论，交流分享并表达出来
在轻松、愉快的课堂氛围下，让学生运用自己身边的事例，结合自身实际，采用说一说、议一议、辩一辩、活动平台等形式现身说法，让学生“动口”对新知加以分析，通过学习小组内的讨论，交流分享并发表自己的见解。我在讲授《北师大版九年级第2课了解经济生活》中的第2站《学会理财》，课本中有一个活动——家庭理财小帮手。在这个活动中要求学生根据自己家庭的情况，同父母一起，制订一份家庭理财计划书。这个活动我首先要求学生必须与父母共同参与，接着在课堂上分组讨论、交流和分享。活动设计的主要目的是通过此活动加强学生与父母的感情沟通，培养学生的独立意识和责任意识，更加重要目的在于锻炼学生的参与、动口能力。我们科组在备课中，每节课都至少准备一个活动，通过活动使学生有话敢说，有话会说，以提高学生语言的组织能力和表达能力。
4.动手——以情启思，明理践行“动”起来
动手环节是课堂的延伸和拓展，或对本节课知识点的总结。如：学完本节课后作为中学生你该怎么办……。在《北师大版九年级第5课树立科学发展观》中的第1站《正视现实压力》教学中，最后我让学生写出今后如何做到保护环境、节约资源？并在课堂上读一下，学生写的很具体，很详细，学生纷纷表达自己的做法，课堂效果得到升华，我顺势倡导学生将自己的做法落实到生活的实际行动中，并且建议学生把自己完成的“行动”记录在课室的好人好事簿，每周一下午班会课上共同分享，共同互勉。动手，使得学生真正意义上的做到理论联系实际。
5.动情——化“不想学”为“乐学”
在做巩固练习时，“播种爱心”，让学生“动情”，即对学生的情绪、态度、优缺点及时进行调节、引导，利用口头表扬、物质奖励、学生掌声鼓励，激励学生形成良好的学习习惯，不断强化学生自觉、积极学习的情感，树立学生信心，扬起成功的风帆，唤起学生爱学情感，使学生始终在情感的支持下学习，调动起他们对思想品德的热爱，使他们由“不想学”到“想学”和“乐学”，进而深化到“一定要学好”，并相信自己“一定会学好”。
“五动”教学法的运用使我得到了很多的启示，也让我真正体会到作为一位教师“润物细无声”的内涵，在潜移默化中，培养孩子们的品质，张扬他们的个性，培养他们的能力，和他们一起茁壮成长。
当然，我们科组的“五动”教学法才刚刚开始，不可能做到尽善尽美，也有不尽人意之处。从课堂教学中，我发现在“动心”环节中，学生为了表现自我，提问题的积极性很高，但提出的往往是比较肤浅的问题，不能深入到课文中去找，因而，看问题不是很全面。在“动手”环节中，很多学生仍然是停留在口头上，没有落实在实际行动中，希望在今后的教学过程中加大引导和训练。
作为思想品德教师，教学方法、教学观念要不断更新，做到与时俱进，这样才能跟上新课程改革的步伐，实现高效课堂的目标。我们思想品德老师应积极适应新形势的要求，不断学习，努力提高自身的综合素质，充分把握学生的特点结合思想品德课教学原则，在教学实践中不断创新，不断进步。
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