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《腊八粥》教学案例
执教人：洪发美
执教时间：2025年9月
日
【教学目标】
1.会写“腊、粥、腻”等3个生字，会写“腊八粥、感觉、腊肉”等3个词语。
2.朗读课文，把握课文内容。
3.了解课文的内容，能找出描写八儿和腊八粥细腻的句子，与同学交流感受，体会其表达效果。
【教学重点】
1.朗读课文，把握课文内容。
2.了解课文的内容，能找出描写八儿和腊八粥细腻的句子，与同学交流感受，体会其表达效果。
【教学难点】
能找出描写八儿和腊八粥细腻的句子，体会其表达效果，与同学交流感受。
课前准备：
1.布置学生按要求预习课文。（要求：1.自学生字、新词。2.借助工具书和联系上下文理解有关词语。3.读通课文。）
2.教师准备：教学课件和田字格
【教学过程】
一、导入新课，激发兴趣
师:在上节课中我们跟着老舍先生一起去看了老北京的春节，那叫一个热闹非凡，到现在我的耳边仿佛还回荡着那噼里啪啦的鞭炮声，那余味悠长的吆喝叫卖声，在老北京的春节里，腊八是一个重要的日子，老舍先生是这样写腊八的。（出示课件1）
师：这一碗香香甜甜的腊八粥，让许多文学大家们念念不忘、魂牵梦萦，今天我们就跟看沈从文先生一起去品一品腊八粥里别样的滋味。师板书课题《腊八粥》
师：相机书写“腊”、“粥”。（出示课件2）
生观看课件演示后自行书写。
师：板书课题,介绍作者和作品。（沈从文是湖南凤凰县人，但他从小在湘西长大，对湘西有深厚的感情。他的许多作品都以对湘西风情的描写，用他自己的话来说，他的前半生活在湘西，后半生则停留在对湘西美好的回忆中。沈从文先生自命乡下人，有乡土文学之父的美誉。）
二、了解腊八节
师：师出示腊八节的习俗的一些相关图片（这碗香甜的腊八粥，在人们的心目中是一份什么记忆呢，一起来看看）
师表述。（要说这腊八粥，我们还得从腊八节说起，在《北京的春节》这一课里，我们了解到了北京人熬腊八粥，泡腊八蒜的风俗，其实，在腊八这天，人们还要焚香祭祀，祈求家人平安、吉祥。北方的一些地区还会制作腊八面、腊八豆腐，当然，重头戏还是熬制腊八粥。）
师：引出本课要识写的生字“腻”，并指导书写。
（①这碗香甜的腊八粥，在在人们的心目中是一份什么记忆呢？一起来读读这段话。出示课件：初学喊......甜甜腻腻的感觉。②在这段话当中，提到了三个孩子：小孩子、大孩子、老孩子，其实是告诉我们，无论哪个年龄段的人，提到腊八粥，他的嘴里、心里都是生出一种甜甜腻腻的感觉。③这碗腊八粥不仅是作者心目中美好的记忆，也是所有中国人心目中美好的记忆。④在这段话中也有一个生字“腻”，出示课件，指导书写“腻”字。⑤学生练习写生字“腻”）
三、初读课文，整体感知
（师：下面，就让我们走进文本，去寻一寻这份专属于中国人的美好记忆。）
1.默读课文，说-说这篇课文围绕“腊八粥”主要讲了一件什么事。(本文围绕八儿等着吃母亲熬煮的腊八粥的经过，展现了一幅淳朴、和睦、温馨的图景，表现了一家人的其乐融融。)可以分为哪两部分？
（1）（师出示整体感知内容：初读课文后，我们知道课文围绕“腊八粥”写了“等粥”“喝粥”两部分内容。其中2-17自然段详细地记述了八儿等着母亲熬粥的经过；18-19自然段写一家人喝粥过后的满足，写得比较简略。）相机板书：等粥（祥）
喝粥（略）
（2）那么，作者是怎样抓住“等粥”来进行详细写的呢？同学看，这是课文中的插图，图上画的是妈妈抱着八儿正在等粥的情景。（图书画的是妈妈抱着八儿在等粥，你们看，图上妈妈抱着八儿，八儿的眼镜瞪的得大大的，紧紧地盯着那锅中的粥，锅中的粥冒着气泡，散发着诱人的香气。那么课文中，那几个自然段写看粥的场景？）
2.找出描写看粥的段落。
（我们刚才找到了，课文的14-17自然段写了看粥的场景。在看粥之前，作者还描写了哪几个场景呢？）
3.快速浏览课文2-13自然段，仿照“看粥”这样的小标题，看看作者还写了哪几个场景？
(同学们：你们梳理出来的“等粥”这个部分，作者是不是写了这四个场景：盼粥
想粥
猜粥
——看粥)（出示课件后，师板书：盼、分、猜、看）
四、研读“等粥”部分内容
1.走进“盼粥”的场景。
（读一读课文的2-8自然段，边读边想象，在“盼粥”的场景中，你，能看到些什么呢？）
（我们一起去看看，出示课文2—8自然段：.....。）（全班齐读）
（在“盼粥”的场景中，你都看到了什么？我们一起来看看：“住在方家大院的八儿，今天喜得快要发疯了。“喜得快要发疯”是真的要疯了吗？当然不是，这里是形容八儿欢喜得不得了的样子。同学们还记得“诗圣”杜甫在《闻官军收河南河北》中，有这样一句“漫卷师书喜欲狂”的诗句吗？“喜欲狂”的意思就是喜得快要发疯了，欣喜若狂的样子。作者在这里用喜得快要发疯把八儿欢喜得不得了的样子写得多么生动啊！在这段文字中，像这样生动描写八儿神态、动作、语言的句子还有很多，咱们一起来找一找。）
⑴体会描写八儿神态、动作、语言的句子。
①一个人进进出出灶房
（“一个人进进出出灶房”，“进进出出”：跑进跑出，穿进穿出，很忙碌的样子。八儿在灶房和外面之间不停的穿梭，忙得不可开交，他在忙什么？）
（原来啊，碗盏都已经准备好了，就等着喝粥呢。再来看这一句：）
②妈，妈，要到什么时候才......（连喊两声，生怕妈妈听不到，八儿真的是着急了，“要到什么时候才......”话还没说完，就被妈妈打断了。唉，妈妈为什么要打断八儿的说话呢？对，这说明八儿已经问得不止一次了，他一个人进进出出灶房，进来一次问“妈，妈，腊八粥好了没有？”又进来一次问“妈，妈，可以吃了吗？”就这样，不停地进来出去，进来出去，不知道进来多少回，也不知道问了多少次，以至于这一次他又进来问：“妈，妈，要到什么时候才......”话还没说完，妈妈就给他打断了。）
③眼睛可急红了
（其实，他妈妈所说夜里，并不是上灯以后，但八儿听了这话，眼睛可急红了。眼睛都急红了，同学们，你们有没有这样过？有的时候，和同学发生争执的时候，与别人争执有口难辩的时候，是不是也这样啊？八儿跟你们一样。）
（再往下看）
④那我饿了，八儿要哭的样子。
（你们瞧，刚才急得眼睛都红了，这会儿急得都要哭了。“那我饿了”八儿是真的饿了吗？如果是真的饿了，就应该说：“我饿了”，可这里，多了一个“那”字，什么意思呢？）
（再来看这一句）
⑤也不可靠
（并且八儿所说的饿“也不可靠”，“可靠”在这里可以换成什么呢？对，可以换成“可信”。八儿所说的饿并不可信，看来这“那我饿了”还真不是“饿”了，只是因为急着想吃上那一碗粥，他在撒谎呢。）
（2-8自然段，作者抓住八儿的语言、动作、神态的描写为我们描绘了八儿焦急等待妈妈熬粥的过程。从八儿进进出出的小身影中，我们感觉到，他内心的兴奋；从眼睛都急红了和要哭了样子，我们读懂了八儿焦急的心情。）
师相机板书：兴奋、急切（指名个别读，读出八儿的兴奋和急切）
⑵体会描写腊八粥的句子。
（八儿为什么这么着急呢？找出文描写腊八粥的句子，和描写八儿的句子，对比起来读读，看看你有什么发现？）
①学生自主句子
②师出示句子：
那一大锅粥正在叹气......锅里的粥，有声无力的叹气还在继续。
一进灶房，就听到那锅中的叹气又像是正在嘟嚷的声音......（描写腊八粥的句子有这样三句，三句中都有着“叹气”，“叹气”是什么样子？师示范叹气，长长的出了一口气。这是人在叹气，这里却写了粥在叹气，粥怎么会叹气呢？不着急，我们一起来看，其实课文的第一自然段里，也有一处“叹气”，点击后，一起来读一读，师读.....“沸腾”指的是腊八粥煮开了，冒泡了。同学们一定见过水烧开了，沸腾的样子吧？那水烧开了，咕嘟咕嘟往上冒泡，水蒸气的力量很大的，把水壶盖子都会冲开。那个能叫叹气吗？不行，那为什么粥煮开了，就可以用叹气来形容呢？）
（再来看，下文中也有这样一句：他妈妈正拿起一把锅铲在锅里搅合。锅里的粥也像是益发浓稠了。“搅合”“合”字是一个多音字，在这里要读轻声。“搅合”的意思在这里是，妈妈拿着锅铲在锅里用力地搅动，把沉到锅底的食材搅到上面来。这样做一是为了让锅里的食材受热均匀，另外是防止粥粘锅，熬糊了。这粥随着熬煮时间越来越长，伴随着妈妈不停的搅动，粥里的水分慢慢蒸发，那里面的食材慢慢烂软、融化，这粥就变得越来越浓了。）
（同学们想一想：平时你们的妈妈熬粥的时候是什么样子？能用大火吗？肯定不行，必须是小伙慢慢熬煮，那粥才好喝，所以，因为这粥里水分少，食材多，再加上又是小伙慢慢地熬煮，所以他冒泡的时候一定是慢慢地，长长的，是不是像极了一个人在叹气？）
（所以，作者在这里用叹气来形容粥煮开了，冒泡了的样子，真的是写得太生动了。）
（我们在读书的时候，如果遇到有疑问，大家不要着急，我们可以联系上下文和自己的生活经验去思考，这样，咱们就会越读越明白，越读越聪明。）
⑶分角色读描写粥和八儿的句子
（我们分角色来读一读，看看，你还会有什么新的发现。老师读粥的句子，同学们读八儿的句子。同学们，发现没有：八儿的心情越着急，这粥叹气的声音就越慢，这粥叹气的声音越慢越长，八儿的心情就越失落。这粥叹气的声音是在八儿的眼中看到的，八儿的心越着急，他就觉得这粥叹气的声音怎么这么慢啊，怎么老熬不好啊。）
（作者以儿童的视角和拟人化的语言，为我们描绘了一幅生动的腊八节民俗图。这一粥一人相互映衬的画面，真的是非常欢乐啊，）
2.走进“分粥”场景。
（这粥还没熬好，八儿已经打起来如意算盘，给一家人分粥了。）
（读一读分粥的段落，你能读出一个怎样的八儿呢？又能读出一个怎样的妈妈呢？）
⑴师出示相关语文，生自读。（出示课件：妈，妈，等一下我要吃三碗！.....）
（同学们，你们读出了一个怎样的八儿？对，一个贪心不足的八儿。相机板书：贪心不足）
（点出相关句子：“要吃三碗”没有灶台高的小孩，就要吃三碗，多贪心。“只准大哥吃一碗”“只准”，在这个家里，他还是个小霸道。尽知道欺负大哥，“大哥同爹都吃不得甜的，我们光吃甜的也行”，瞧瞧，他不仅贪心，还很狡猾，明明是自己贪吃，还不忘给自己找一个借口，打着为大哥同爹着想的旗号，同时把妈妈拉到自己的阵营，真是一个狡猾的小家伙。带着这样的理解，再读读八儿饿这句话读出八儿的贪心、狡猾。）
（同学们，那么你们又读出一个怎样的妈妈呢？）
⑵引导理解妈妈
是啊，孥孥说得对
（在这段文字中，描写妈妈的只有一句：“是啊，孥孥说得对”“孥孥”是长辈对小男孩的一种溺称，表示一种亲昵，一种疼爱，就跟你们的爸爸妈妈叫你们什么——小猪猪、小宝贝，其实是一样的。这里只有简简单单的七个字，甚至没有什么神态、有动作的描写，但是我们却能从简简单单的七个字里感觉到妈妈一种满满的宠溺，是啊，孥孥说得对，你说什么都对。这，就是一种爱呀！闭上眼睛想一下，妈妈在说这句话的时候，会是什么样的表情、动作、神态呢？，把你想到的作为提示语补充，写下来。）
①学生试着写
②出示老师写的：是啊，孥孥说得对。妈妈一边搅和着锅里的粥，一边回过头来，用温柔的眼神看着八儿，嘴边扬起一丝微笑。（做课件里）
（同学们，老师写的和你们想的一样吗？下来把你们写的和爸爸妈妈分享一下。）
要不然我吃三碗半，你就吃两碗半。
（你们瞧，这个八儿不仅贪心，他还会得寸进尺。但是，就是这样一个贪心，又得寸进尺的小家伙，你并不会讨厌他，你反而觉得他是那么的熟悉，他是不是让你想起了你的某个弟弟妹妹啊，又或者就是小时候的你呢？什么事情都想要多吃多占。）
（段文字中也有一句写腊八粥的：锅内又叹了声气。上面八儿打着自己的小九九，巴不得给自己多分点粥，下面这粥却“噗”，又叹了声气。这仅仅石叹气吗？这分明就是听到刚才八儿说的，忍不住笑出了声。你瞧，这一人一粥，相互映衬，多么欢乐的画面呀，让人看了忍不住笑出了声。）
四、课堂小结。
这节课，我们学习了“等粥”部分的“盼粥”“分粥”两个场景的内容。作者抓住八儿这个人物的动作、语言、神态、心理活动的描写，将一个贪馋可爱、天真狡黠的儿童形象跃然于纸上，令人印象深刻。同时，作者通过细腻描写腊八粥在熬煮过程中的情态，让镜头在八儿与粥之间来回切换，让我们真实感受到了腊八节的风情歌平常百姓的生活气息。
（这碗香甜的腊八粥，到底要熬到什么时候？八儿能不能如愿呢？咱们下节课继续学习。课后，请同学们完成两项作业。）
五、布置作业
1.朗读课文2-12自然段，读出八儿的贪馋可爱。
2.抄写课后生字组成的词语，每个抄写两遍。
板书设计
盼（兴奋、急切）
腊八粥
等粥（祥）分（贪心不足）
猜
看
喝粥（略）
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