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XX镇2024年老年人健康体检工作方案为进一步促进公共卫生服务均等化，全面提高全镇老年人健康服务管理水平，根据《国家基本公共卫生服务规范》要求，决定为全镇65岁及以上老年人开展免费健康体检工作。在新冠肺炎疫情期间为切实抓好此项工作，采取体检...
XX镇2025年老年人健康体检工作方案
为进一步促进公共卫生服务均等化，全面提高全镇老年人健康服务管理水平，根据《国家基本公共卫生服务规范》要求，决定为全镇65岁及以上老年人开展免费健康体检工作。在新冠肺炎疫情期间为切实抓好此项工作，采取体检与就诊错时、分开的原则，并结合我镇实际情况特制定本工作方案。
一、指导思想和工作原则
坚持以人民健康为指导，围绕提高居民健康水平。落实基本公共卫生服务项目工作，贯彻预防为主的工作方针，有效预防疾病，控减疾病风险，提高群众健康保健水平。65岁及以上老年人健康体检工作2025年度被纳入省政府十项民生实事工程以及市委、市政府颐养社区建设项目内容，我镇将以此为契机，创新思路，争取政府主导下的多部门配合，探索整合基本公卫、企退职工、家医签约等健康体检服务信息，推动建立统一的健康体检信息系统，在不增加群众负担的情况下增加体检服务内容，提高居民获得感和满意度，提升老年人健康管理服务水平。
65岁及以上老年人免费健康体检工作必须坚持以下四条原则：一是与宣传工作相结合。要边宣传、边体检，进一步增强广大群众对基本公共卫生服务项目的认同意识。二是与社区卫生服务相结合。要通过健康体检，建立、完善居民健康档案。三是与疾病筛查工作相结合。做到边体检、边筛查、边诊治，引导广大群众树立“有病早治、无病要防”的健康理念，不断提高广大群众的健康水平。四是与新冠肺炎疫情防控工作相结合。采取体检与就诊错时、分开的原则，按照医院制定好的新冠肺炎疫情防控应急预案实施。
二、目标任务
2025年7月，全面启动65岁及以上老年人健康体检工作，通过开展健康体检，掌握老年人健康状况及影响的主要危险因素，全面为老年人建立个人健康档案，实施老年人健康管理，做到无病早预防，有病早发现、早干预、早治疗，提高健康水平，改善生活质量。体检率达70%以上。
三、工作步骤
（一）、准备阶段（2025年7月上旬）
1、成立体检工作领导小组
组长：XX
副组长：XX
成员：各村（居）委员会主任、家庭医生签约服务团队队长、各村卫生室室长。
下设体检工作办公室，由XX兼任办公室主任，负责体检工作的全面工作。
（二）、组织实施阶段（2025年7月中旬）
1、摸底登表造册。（2025年07月01日---2025年07月10日）
2、发放《XX镇65岁及以上老年人健康体检表》，并要为每位老年人详细填写好体检表的基本内容。（每村由村医事先填写好）
3、宣传发动阶段。利用流动宣传车、公告、标语、横幅形式进一步告知每位体检者积极参与该活动。（2025年7月中旬）
（三）、体检实施阶段（2025年7月下旬）
1、体检方式：健康体检在广泛宣传、发动的基础上以集中到镇卫生院病房楼一楼进行健康体检。
2、补充体检阶段。针对有特殊情况没参加体检的对象进行再次安排由家人培同进行健康体检。
（四）、总结评价阶段（2025年9月底）
四、工作内容
（一）、体检对象
年满65周岁及以上居民（含居住满半年以上的流动人口，1955年12月31日前出生的居民）。总数约3600人。
（二）、体检机构及场所
由镇卫生院负责安排场所，提供医务人员及检查设备。根据新冠肺炎防控要求，卫生院公共卫生区域门口设立预检分诊台，要求体检对象自带口罩扫码进入；各村委会核实好体检对象及其家人14天的活动轨迹，最好让其家人提供苏康码，规定绿色可以参加，按时间节点组织本村老年人参加体检工作、负责车辆接送及路途安全；村卫生室负责参加体检人员统计、核实、通知、引领工作并协助卫生院做好体检工作。
（三）、健康体检项目及流程
健康体检项目
1、生活方式和健康状况评估。通过问诊及老年人健康状态自评了解其基本健康状况、体育锻炼、饮食、吸烟、饮酒、慢性疾病常见症状、既往所患疾病、治疗及目前用药和生活自理能力等情况。
2、体格检查。包括体温、脉搏、呼吸、血压、身高、体重、腰围、皮肤、浅表淋巴结、肺部、心脏、腹部等常规体格检查，并对口腔、视力、听力和运动功能等进行粗测判断。
3、辅助检查。包括血常规、尿常规、肝功能（血清谷草转氨酶、血清谷丙转氨酶和总胆红素）、肾功能（血清肌酐和血尿素）、空腹血糖、血脂（总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇）、心电图和腹部B超（肝胆胰脾）以及结核病X线索筛查等检查。
4、由主检医师完成健康评价，提出合理化建议并开出健康教育处方。
健康体检流程
1、宣传：各村（居）、村卫生室要开展多种形式的宣传活动，让老年居民了解健康体检的惠民政策，主动积极的参与，并且在体检期间自带口罩做好疫情防护。
2、登记与告知：由镇卫生院会同各村委会（居委会）及村卫生室，对辖区内65岁以上老年居民进行登记造册，并发放《XX镇65岁以上老年人健康体检表》，凭身份证（户口本）和填好基本内容的健康体检表，按规定时间到指定地点进行检查。接受健康体检的老年人不能自理，建议由家人陪同前往。
3、健康体检：镇卫生院核对接受检查人员身份后，收取健康体检表，按照要求实施检查。对需要进一步及检查和治疗的老年人，需征得本人或家人愿意。
4、建档：镇卫生院结合老年人健康体检结果，按照县卫健委《居民健康档案管理服务规范》和《老年人健康管理服务规范》要求，建立65岁及以上老年人的健康档案，并实现信息化管理。
5、反馈：健康体检结束后，由镇卫生院各家庭医生签约服务团队医生出具健康检查报告单，反馈体检结果在7-10个工作日出具，并进行相应的健康教育和健康指导。对发现的高危人群、慢性病患者，要纳入相应病种的规范化管理。对可疑患有慢性疾病、传染病、肿瘤等疾病患者，要及时转上级综合医院或专科医院确诊，并跟踪随访掌握诊断结果；对已出现明显症状的，须及时住院治疗或转上级医院住院治疗。
6、汇总：镇卫生院按照有关要求，将健康检查工作的进度及结果等情况及时汇总上报至县卫健委基妇科。
五、体检管理要求
1、全镇65岁及以上老年人凭身份证（户口薄）及14天活动轨迹证明到各村居委会进行登记，村委会要安排2名村干部参与体检场所秩序的维护和新冠防控要求自我防护工作引导。镇卫生院负责免费为其健康体检，体检时要求体检对象自带口罩扫码进入，并进行规范管理。
2、镇卫生院在体检结束后应分别向居民和县卫健委基妇科反馈个人健康体检结果与群体健康体检结果。个人健康评价结果应于健康检查后7-10日内反馈。群体健康评价结果应于9月30日前上报县卫健委基妇科。个人健康评价结果应包括个人体检项目的客观结果、对体检结果的综合评价以及健康指导建议；群体健康评价结果应包括辖区老年人总体健康状况分析以及健康指导意见。同时将居民健康体检结果汇总表一并上报至县卫健委基妇科。
3、健康档案的管理：镇卫生院必须使用县卫健委统一制定的年度体检表。健康体检资料纳入居民健康档案的管理内容。根据体检分析报告研究制订健康促进措施，有针对性的开展健康教育及健康促进工作。根据受检查健康情况对重点人群、特殊人群进行跟踪随访观察治疗，宣传卫生防病知识，并对不良卫生行为进行干预。各项跟踪随访及观察治疗记录定期纳入个人健康档案。
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