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第一篇：幼儿园大班手指游戏《我有一双小小手》
大班手指游戏《我有一双小小手》适用于大班的游戏主题教学活动当中，让幼儿学会伸出左手再伸出右手，两手合掌按节奏拍手四下，左右手交叉，手背像前，拇指相扣，其余四指并拢，前后摆动两次，快来看看幼儿园大班手指游戏《我有一双小小手》吧。
我有一双小小手，（两手合掌按节奏拍手四下。）
一只左来一只右，(伸出左手再伸出右手。)
变成老鹰飞一飞，（左右手交*，手背像前，拇指相扣，其余四指并拢，前后摆动两次。）
变成孔雀跳一跳，（拇指尖和食指尖相对呈椭圆形，其余三指竖起，掌心向外，左右摆动两次。）
变成小猫叫一叫，（左手食指、中指、无名指握紧，拇指、小拇指竖起，右手大拇指竖起，其余四指握左手手腕，左手掌心向外，左手手腕上下摆动两次。）
变成狐狸笑一笑，（拇指尖、中指尖、无名指尖相对，食指和小拇指竖起，左右手掌心相对，手腕上下摆动两次。）
变成相机照一照，（两手交*，无名指相扣，拇指和其余三指指尖相对呈圆形。）
大家拍手齐欢笑。(两手合掌拍手四下然后把食指放两腮边点头两次。)
本文扩展阅读：手是人或其他灵长类动物臂前端的一部分。由五只手指及手掌组成，主要是用来抓和握住东西，两个手相互对称，互为镜像。
第二篇：我有一双小小手（推荐）
我有一双小小手
女：全体立正，出旗，敬礼！
（全体队员敬礼。一名中队旗手，两名护旗手，旗手执旗在前，护旗在后，从一边沿逆时针方向走U字形。）男：唱队歌。（播放队歌）女：请中队长讲话。
中队长：敬爱的老师、亲爱的同学，大家好，今天我们在这里欢聚一堂，召开主题班会——《我有一双小小手》，我宣布活动正式开始。
男：小朋友你看，顽皮的小猴也被吸引过来了，它给我们带来了什么呢？（出示课件）
小猴： 大家好！我是顽皮的小猴，我知道今天二（2）班的小朋友要开展主题班会，我也想来凑凑热闹，我给大家带来了一条谜语，想猜一猜吗？（出示谜语：两棵树，十个叉，不长叶子不开花，吃饭劳动全靠它）。你知道这是什么吗？猜对了，是我们的双手！
女：大家瞧，谁也来了呢？对呀，可爱的小牛也来我们班啦！
小牛：大家好！我是可爱的小牛！刚才，我们班的小朋友果然厉害，我也想来考考大家,再给大家猜个谜吧。
(出示谜语：我家十兄弟，天天不分离)猜出来了吗？ 小朋友可真聪明呀！
男：是啊，我们每个人都有一双手，它的作用大着呢！请听儿歌朗诵《人有两个宝》。（出示画面）
六人配乐朗诵：朗诵《人有两个宝》。人有两个宝，双手和大脑。双手会做工，大脑会思考。用手又用脑，才能有创造！才能有创造！
女：我们都有一双勤劳的手，样样事情都会做。就像歌曲中唱的一样！下面请欣赏小合唱《劳动最光荣》。表演合唱：《劳动最光荣》
男：刚才，小朋友说得唱得多好啊！我们班的小朋友还想用他们灵巧的小手为大家表演呢！
A：我用双手为大家表演双飞！（双飞表演）B：我为大家表演溜溜球！（溜溜球表演）C：我会用双手折纸飞机呢！（折纸飞机）D：我会用双手捏橡皮泥呢！（捏玫瑰）E：我为大家表演剪纸蝴蝶！（剪纸蝴蝶）（先介绍完，然后再各自表演，配上音乐）
女：我们的手本领可真多呀！还能干好多好多的事呢？想一想，我们的双手还能做些什么呢? 学生发言:手的作用。
男：对于二年级的小朋友来说，哪些事应该学着自己做了呢？（出示词语，跟读词语）
女：穿衣 洗脸 洗手 刷牙 扫地 叠被子 洗红领巾 削铅笔 整理书包 整理课桌 男女：这些事情我们都应该自己来做了。
男：下面我们来开展几项比赛,比比谁的手儿巧, 谁的手儿最能干。
女：首先进行的是穿衣服比赛！请5名同学上台比赛！看谁在最短的时间内完成！
（开展比赛:穿衣服比赛5名学生比赛。）评选出最快的一位同学！
男：接着我们将进行系红领巾比赛！同样请5名同学上台比赛！看谁在最短的时间内完成！（穿鞋子比赛）
（开展系红领巾比赛，5名学生比赛）评选出最快的一位同学！
女：我们班小朋友的手可真了不得,既灵巧又能干, 我们有这样一双手该是多么幸福的事儿啊！让我们再来欣赏一首小诗——《小小手》吧！六人朗诵：《小小手》
出示： 小小手
拍拍手，拉拉手，我们都有一双手。穿衣服，扣纽扣，洗脸刷牙又梳头，做早操，拍皮球，画画也要用小手。
小小手，小小手，我们都是好朋友。
男：别看我们年纪小，可样样事情都会做。同学们，请听三句半表演——《我们从小爱劳动》
我在家中学做饭，洗菜切菜炒鸡蛋，炒肉不淡也不咸，——解馋！自己练习洗衣服，洗衣机一开呜呜呜，干净衣服穿身上，——舒服。自己铺床又叠被，收拾房间不怕累，房间布置要协调，——我全会。自己事情自己做，关心集体不用说，家长老师都高兴，——都高兴！女：大家说，他们表演得好不好，我们用热烈的掌声感谢他们吧!男：同学们，让我们诵起这首儿歌来结束这次主题班会吧！” 出示： 我能行
相信自己行，才会我能行；别人说我行，努力才会行； 你在这点行，我在那点行；今天若不行，明天争取行； 我们二（2）班，勤奋好学，团结守纪，个个好样的，相信自己，充满希望，我们的未来定辉煌，定辉煌！
男女：亲爱的老师，你们辛苦啦！我们代表全体队员向您们敬礼！（主持人男、女敬礼）
男：下面请我们的中队辅导员讲话！辅导员：同学们，你们是21世纪的主人，是未来的建设者和创造者，希望你们能用自己的双手去描绘灿烂的明天!女： 呼号。
（由中队辅导员领呼。方法是：领呼人：“准备着：为共产主义事业而奋斗;全体队员举右手握拳回答：”时刻准备着！\"）男：退旗。
（出旗曲，全体队员敬礼。从另一边开始沿顺时针方向走。）
男女：同学们，老师们，二（2）班“我有一双小小手”，主题班会到此结束！让我们再次用热烈的掌声感谢老师的指导！
第三篇：我有一双小小手
我有一双小小手
一、活动目标：让幼儿认识自己的小手及用途，并锻炼幼儿手指的灵活性
二、活动准备：儿歌《我有一双小小手》，小手图片一张
三、活动过程：
1、教幼儿念儿歌，唱儿歌
我有一双小小手，一只左来一只右。小小手小小手，一共十个手指头。有了一双小小手，能洗脸能漱口。会穿衣会梳头，自己事情自己做。
2、做游戏
大拇指大拇指伸出来，大拇指大拇指弯下去。食指食指伸出来，食指食指弯下去。中指中指伸出来，中指中指弯下去。
无名指无名指伸出来，无名指无名指弯下去。小指小指伸出来，小指小指弯下去。
第四篇：我有一双小手
我有一双小小手
——关于心理健康的主题班会
一、活动目标：
现在的儿童多数是独生子女，由于家庭环境等原因，大多数小学生过着衣来伸手，饭来张口的生活，不知道要做一些小事情。为了小学生的健康生长，教育和帮助小学生认识到自己的事要自己做 , 初步培养小学生的独立意识，从小养成自己的事自己做的好习惯，扭转小学生的依赖心理，因此我们开展“我有一双小小手”的主题活动，让小学生知道自己的小手本领很大，能够做许多的小事情，并在日常生活中学会运用小手做力所能及的事，提高他们的生活自理能力。
二、活动对象：
三、活动准备：
红领巾、小红花、课件、有纽扣的校服、手工纸、黑板上书写“我有一双小小手”的七个字。
四、活动过程
1、导入：
小朋友们，我们都有一双手。（伸出双手）
播放歌曲《我有一双小小手》
今天我们要举行“我们也有一双手”主题班会。这是我们一年级小朋友第一次举行这样的活动，你们高兴吗？
小猴子： Good afternoon boys and girls！我是小猴子哥哥。知道今天小朋友们要开展主题班会活动，我也来凑凑热闹。我给大家带来了一条谜语，你们想猜猜看吗？（谜语：十个好朋友，你有、我有、大家有；十个好朋友，五个在左，五个在右；十个好朋友，只会做事，不会开口。）小朋友，你们猜猜这是什么？
2、画画你的小手：
今天，小猴子哥哥还带来了一份礼物。小朋友们看，这是小猴子哥哥自己用卡纸剪下来的双手。那么，小朋友你们的小手是怎样的？
3、赞赞你的小手：
我们都有一双小手，它的作用大着呢！兰兰的小手能画画，能写字，能给爸爸拿拖鞋，能给妈妈洗手绢，能给姥姥挠痒痒。
那么你们的小手有多棒呢？你们的小手又帮谁做过哪些事呢？
（交流交流赞一赞：自己的小手有多灵巧。我会穿脱衣服、小小值日生、自己洗手绢„„）
4、角色扮演：
同学们的小手真能干，会做这么多事。
可是还有一些同学，在家里什么活儿也不干，样样事情都靠父母。他们在家里到底是怎么样的呢？下面就让我们一起来观看小品：
（在小品表演过程中，让台下的小朋友也来扮演一下剧中的小角色，看看他们会怎么想的。）小猴子：看了小品以后，你们有什么感想呢？
小猴子：这个节目可真让小猴子哥哥大开眼界，因为小朋友们的表演实在太精彩了，不过更让我高兴的是，我相片小朋友们看了这节目后，一定会像小品中的XX同学一样，做个听话懂事，爱劳动的好孩子，你们说对不对？
5、比比谁的小手巧, 谁的小手最能干（穿衣服比赛）
比一比，赛一赛，看一看谁的小手最灵巧，谁的小手最能干？（播放音乐）
让我们以热烈地掌声祝贺四次比赛的优胜者获奖（佩带小红花）
6、让你的小手动起来：
我们班的小朋友的手可真了不得，既能干又灵巧，我们有这样的小手多幸福啊！来吧，让我们的小手动起来，让我们快乐的唱吧、跳吧。
播放歌曲《我有一双小小手》：
我有一双小小手，一只左来一只右，小小手，小小手，一共十个手指头。我有一双小小手，能洗脸来能漱口。会穿衣，会梳头，自己事情自己做。
五、活动小结：
今天，我们举行了“我有一双小小手”的主题班会，大家都很开心。你们已经会用自己的小小手做很多事情，希望小朋友今后还要多向父母学习劳动的本领，学会自己的事情自己做，养成良好的生活习惯，争做爱劳动、讲卫生的小能手，当爸爸妈妈老师的小帮手。我预祝每个小朋友都能够有一双勤劳的小小手。
第五篇：我有一双小小手教案
我有一双小小手
教学目标： 知识目标：
了解手指的名称及用途。能力目标：
培养学生的观察比较能力。情感目标：
教育学生养成讲卫生的好习惯。个训目标：
1、能正确说出所指的名称及正确朗读儿歌。
2、能认真上课。教学重点：
能正确说出个手指的名称的用途。教学难点：
能完整的朗读儿歌。教学方法：
讲解法、朗读法、练习法。教学用具：
图片、多媒体课件。教学时数： 2课时。
教学过程：
一、组织教学：
二、教学准备：
三、新授：
板书课题：第二课 我有一双小小手
1、出示谜语：
十个好朋友，你有我也有。
五个在左，五个在右。
只会干活，不会开口。（手）
2、出示图片：认识手
让学生仔细观察自己的手：同学们看一看自己的手是什么样子的？你有几只手？哪是手心？哪是手背？哪是手指和手指甲？每只手都有几个手指头？（教师指导）
3、认识各手指名称：
教师（伸出双手）：小朋友你们也和老师一样都有一双手。它们是好朋友，非常友好，互相帮助，还帮我们做了许多好事。（做神秘状）小朋友，手指在说话呢，让老师听一听它们在说什么（做倾听状）。噢！它们在说，小朋友都有好听的名字，可是我们没有名字。小朋友我们一起来给手指起个名字好吗？”
师：“（伸出大拇指）小朋友，你们看它是家里最大的，我们就叫它大拇指！”（学生学说“大拇指”）“（伸出食指）它在大
拇指的旁边，在点数和拿食物的时候经常用到它，叫它食指。”
“（伸出中指）它在中间，又是个子最高的，就叫它中指！” “（伸出小指）它最小，叫它小指！”
“（伸出无名指）我们给它起个名字就叫它无名指！”  启发学生说出手可以做什么？（洗脸、吃饭、写字、梳头……）
4、游戏：玩手指
（1）教师伸出手指，请全体学生说出它的名字。
（2）引导学生按教师指令，让某个手指“弯下去”或“站起来”，练习手指的灵活性。
四、小结：
教育学生上课要认真听讲，勤思考。教学反思：
这节课对于同学们来说比较容易接受，基本上都能接受，王舒同学接受能力很好但不能认真上课，希望在以后能有多进步。
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