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落实“五项管理”小学全体教师致家长一封信亲爱的家长朋友：您好!教育部的“五项管理”，既是促进学生健康成长的重大举措，也是解决广大家长急难愁盼的有力举措，更是全面贯彻党的教育方针、落实立德树人根本任务重要载体和具体行动。为积极响应教育部提出的...
落实“五项管理”小学全体教师致家长一封信
亲爱的家长朋友：
您好!
教育部的“五项管理”，既是促进学生健康成长的重大举措，也是解决广大家长急难愁盼的有力举措，更是全面贯彻党的教育方针、落实立德树人根本任务重要载体和具体行动。
为积极响应教育部提出的关于抓好落实中小学生“作业、睡眠、手机、读物、体质”五项管理的号召，遵循学生的身心发展规律，提升学生全面发展潜能，使“五项管理”落地生根，我校组建领导小组，制定了具体方案和措施，现将落实“五项管理”的具体办法以一封信的形式呈现给您，请各位家长认真阅读和领会，积极配合学校工作。愿我们家校携手，摒弃旧的育人观念，积极探索育人新途径，共同为学生的健康成长助力。
一、作业管理篇
1、作业量。1-2年级不留书面家庭作业，3-6年级不超60分钟，学校采取分层作业、阶梯作业、综合创新性作业等方式，减轻学生的课业负担。如参加课外培训的，培训机构不得给学生留作业，培训课程不得晚于20:30，保证孩子劳逸结合，健康发展。
2、趣味性作业：一、二年级学生不留出面家庭作业，针对当天所授内容设计如：讲一讲、演一演文本中的故事，剪一剪、拼一拼生活中的物品等，培养学生语言表达、动手操作和肢体协调的能力，使学生得到情感的体验。
3、层次性作业：满足不同层次学生的需求，设计基础题、发展题、创新题三个目标的作业。分成三个梯度：既第一个梯度：设计一些基础的、简单的与文本题相似的可模仿的题目。第二梯度：结合生活实际，设计和文本有联系并具有变化性、灵活性和综合性题目。面向大多数学生，第三梯度：设计与文本内容有关，但具有思考性、挑战性和创新性题目。
同时，向家长建议：
（1）培养学习自觉性。与孩子一起制定学习计划，培养孩子按时做作业的习惯，独立做作业的能力。
（2）孩子学习中需要帮助时，家长指导要注意分寸。家长可以先给予提示，然后让孩子思考如何做。
（3）建议您不要凭自己的感觉随意给孩子布置作业，加重孩子学习负担。不要根据自己的爱好给孩子大量报兴趣班，占用孩子休息时间，增加孩子身体和心理负担。
（4）孩子因故未能在就寝之前完成作业，可终止作业，按时就寝。
二、睡眠管理篇
睡眠是孩子成长过程中的重要一环，没有充足的睡眠，就不可能以充沛的精力和饱满的精神进行学习和生活。为此我校将严格按照有关规定要求，合理调控学生书面作业总量，指导学生充分利用课后服务时间，使学生在校内基本完成书面作业，避免学生回家后作业时间过长，挤占正常睡眠时间。
睡眠对小学生健康发展起着至关重要的作用，每天睡眠不低于10小时，请家长和孩子合理制定作息时间，为了让每个孩子都能够充足睡眠，学校响应号召，调整入学时间：
第一节课
8:20上课
因此，为保证孩子的睡眠时间，特向家长建议：
1.让孩子睡前静下心来，不做兴奋的事情。建议家长要培养孩子良好的睡前习惯，睡前一个小时就开始为睡眠做准备，可以让孩子看书、听舒缓音乐等。
2.给孩子规定睡眠时间的范围。固定的睡眠时间可以帮孩子养成做事守时的好习惯。
3.创造良好的睡眠环境。在孩子入睡前应关闭或遮挡所有发光源。控制室内适宜的温度及湿度。屏蔽噪音，放一些助睡眠的音乐。
4.以身示范。父母的言行和习惯都会影响孩子，让孩子按时睡觉，父母也要做到按时睡觉。
三、手机管理篇
学生原则上不得将手机、智能电话手表或其它电子产品带入校园，有带入需求的由家长向学校提出书面申请，在校时间手机由班主任统一保管。有通话需求的同学也可通过班主任、教职工电话热线与家长联系。家长应履行教育职责，加强对孩子使用手机等产品的督促管理，形成家校协同育人合力。
为把相关要求落到实处，学校特向您建议：
1.加强管理和沟通。在对孩子的手机管理问题上，应“疏堵”结合，做好疏导工作，防止在手机管理过程中出现“打、骂、摔”等粗暴行为，坚决避免发生极端事件。
2.以身作则树立榜样。身教胜于言传，家长尽量不在孩子面前玩手机，给孩子树立一个良好的榜样。同时，请家长朋友们履行家庭教育职责，安排好孩子放学后和节假日生活，不沉溺于手机中，指导孩子合理作息。
3.丰富生活拓宽视野。节假日可以引导孩子多参加社团活动或公益活动，既可以锻炼身体又可以陶冶情操。
四、读物管理篇
书籍是人们成长过程中的精神食粮，读书可以使我们开阔视野，充实思想，增加底蕴，陶冶情操。为丰富学生阅读内容，拓展阅读活动，防止问题、劣质读物进校园，充分发挥读物的育人功能，鼓励孩子多读书、读好书，提升我校“三个一”主题阅读活动的质量，提高学生综合素质。
为了将读书落到实处，特向家长建议：
1.多带孩子去书店、图书馆走走，以学校推荐书目为重点，为孩子购买一些适合的书籍。
2.鼓励孩子认真阅读，养成习惯，做一个热爱读书的孩子。
3.从让孩子喜爱看书入手，培养从小爱读书、勤读书的好习惯。
4.每天挤出一定时间，开展亲子阅读，分享读书成果，营造家庭读书氛围，为孩子终生爱读书打下基础。
5.为孩子准备一个日记本，记录读书过程中的体会感悟，养成“不动笔墨不读书”的好习惯，在读书中汲取营养，提高孩子的阅读和写作能力。
6.教育孩子爱护图书，不随意损坏图书。
五、体质管理篇
良好的体魄是孩子学习生活必备条件，学校通过体育课、大课间、专项训练、眼保健操等活动，保证孩子校内每天一小时体育活动时间。为鼓励孩子多运动，增强体质，提高免疫，促进身体健康发育成长。
向家长建议：
1.积极参加体育锻炼。选择适合孩子自己身体和年龄特点的体育运动项目，保证每天在家的锻炼时间。锻炼时要注意运动安全，运动前要做好准备活动，以免造成运动损伤。
2.关注孩子的身体状况。如有既往病史或现在身体有病的，父母要向学校提出申请，说明情况，以防止意外事故的发生。
各位家长，孩子的健康成长是我们共同的责任和义务，更是我们追求的目标，为了孩子有一个健康快乐的童年，促进孩子全面发展，让我们携手助力，共同为孩子的美好人生奠基。
感谢您的支持与配合！
监督电话：
小学
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