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新冠肺炎疫情学校心理辅导专题讲座一、提醒防疫，做足预防。疫情没有结束，防疫关乎生命，我们工作中反复提醒，预防是最好的治疗。学校的开学工作，消毒预防做得已经用心仔细，却因为病毒传播途径特殊，每一个个体都有防范意识才能打好这场无声的战役，工作责...
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一、提醒防疫，做足预防。疫情没有结束，防疫关乎生命，我们工作中反复提醒，预防是最好的治疗。学校的开学工作，消毒预防做得已经用心仔细，却因为病毒传播途径特殊，每一个个体都有防范意识才能打好这场无声的战役，工作责任重大，注重细节，细节决定成败，戴口罩，勤洗手，保持安全距离。我们精心防护，都不愿出现任何的纰漏，所以反复提醒，强迫性重复，形成习惯性行为。抖音上说的，不戴口罩出门，就像裸奔一样可耻，这种羞耻感帮助提醒戴口罩，达到远离病毒的效果。
二、心理课上，传递力量。心理健康课是一门新课，他的价值和意义，我们需要不断认识，因为它是新事物，存在教学上有意无意的忽略和轻视，是我们认知固化的表现，作为新时代的领导教师，我们的引领作用不容忽视，我们的心理成长决定我们的工作方向，心理暗示、心理驱动，这种内在生发的力量不可忽视，它对学生的学习、身体健康至关重要，希望心理健康课堂能成为学生教师积极心理能量传递的时间和地方。
三、全面普查，时时检测。心理健康普查和体检一样，体检根据仪器和医生的经验判断身体指标健康与否，心理健康也有指标，常用的十项标准。我们可以运用不同的测试量表，了解各个维度的指标，像心电图一样，时时有变化，但有一定的区间，我们心理测试可以多角度多次数的进行，促使学生教师关注自己的心理变化，早发现早疏导，可能早发现仅仅是心理问题症状，时间长了，转化成心理障碍，障碍不解决泛化成心理疾病，最终致死也不少，身体有病，可以有成熟的治疗流程，心理疾病不被他人接纳，不被自己及家人重视，反被歧视，不但得不到足够支持及时治疗，反而受刺激，只会加剧病情。抑郁症在世界高发，西方10％的抑郁症患者就医，我国就医只有4％，我们从事这项工作，发现高中阶段抑郁症学生在增多，抑郁症往往发生在高自尊人群，人格结构中超我强大，本我长期被压抑，自我整合出了问题，崔永元、王小丫、张国荣、乔任梁等都是社会成功人士，他们对自己有着高期待，一旦期待没有实现，往往一下子坠入无价值感的深渊。乐嘉的《性格与色彩的关系》一书，我们看过的就了解一些，我接待的2位患抑郁症的学生，从她的微信图片，我就能推测她的症状是否好转。这可能只是他人生中需要心理支持的深渊时刻，没有理解和支持，他们可能生命陨落。我们在学校做这项工作，都是特有爱心的一群人，付出很多心力，领导有没有看见，学生一定感觉到，许多年后，分数早已不记得，他会永远记得你的，因为你是他生命里的贵人。特别是疫情中亲人遭到不幸或创伤，心理阴影肯定在，如果以往就有心理问题，更需要特别关注，心理问题滞后发生，是专家的共识，所以需要时时关注，随时检测。
四、做好档案，及时跟踪。心理普查、心理检测档案一定要做好记载准确清楚，像病历一样，为后期的心理辅导、心理治疗提供依据，同时也为自己的工作做好痕迹管理。我们正在创建文明城市，各个方面要求规范，补短板，档案建设也是重要一环，每次都要检查。发现学生的心理存在问题，要及时跟踪辅导，做好记载，妥善保存，尽量不要由个体问题泛化成为群体心理问题。校园危机事件有共性，也有特点，平时加强管理，措施落实到位，减少或避免危机事件发生，心理健康教育工作的意义防患于未然，也有助于德育建设、校园安全。
五、个案督导，严重转诊。心理普查中一定可以发现有心理问题的学生，心理问题是个人隐私，辅导过程中千万注意保护学生隐私，因为我们做心理辅导的教师，往往有自己的其他工作，心理咨询技术有限，辅导过程中，遇到这样那样的问题正常，我们可以申请督导，寻求解决问题的办法，每一个心理咨询师都是在不断学习实践中成长的。如果发现自己没法和来访者建立咨访关系，或者症状严重的，及时沟通家长，建议他们及时转诊，心理疾病也需要配合药物治疗，这就需要医院治疗师的参与，不要耽误治疗时机。
六、团体辅导，互助成长。学校里学生心理问题多有共性，多属于成长中问题，团体辅导1、以活动为本，强调主观体验，学生喜闻乐见，从而对其心理状态产生积极的影响，提高其心理健康水平。满足相同年龄阶段学生共同的心理发展需求。2、可以有计划、有目的地推动同龄青少年心理素质积极发展，预防因缺少关注、引导而可能发生的心理困扰、心理障碍或心理疾病，这种功能是其它形式心理健康辅导所难以承担的。3、团体辅导为学生心理健康发展创设了互动的融融氛围。从人的本性上说，每个人都有“认同的需求，隶属的动机，被爱的欲望”，而团体辅导作为一种互动的过程，在民主、接纳、信任的气氛下进行，保证每个人都享有同样的人格尊严，享有同样的表达自己思想情感的权利，可以培养青少年高度的自我认同感和集体归属感。大量的实践经验也表明，当青少年身处班级中接受团体辅导时，他的情感体验和心灵上受到的震撼力是他在个体辅导、主题班会、课堂教学及心理健康理论讲座等其它场合下所无法想象的。4、专业设计和良好组织的团体辅导，以青少年健康成长的需要为主线，其根本目的，是在专业化设计和良好的组织实施的活动中，让青少年通过自身的主动参与来体会自我、理解他人与社会，从而逐步把握自己的思想、情感和行为，为真正走向社会，成为独立的社会主体奠定坚实基础。
七、搭建平台，惠及学生。学校开设心理健康教育课，是国家层面认识到关注学生心理健康的重要性，上好心理健康课，是学校、教师关注学生心理健康的重要体现，学校心理健康普查，是学校关爱学生心理健康的常规措施，开设心理咨询室，开展常态化心理咨询，是学校关爱学生的具体做法，怎样更好的为学生身心健康发展服务？搭建更大更好的服务平台，更多渠道的提供心理辅导、心理支持，是我们面临的现实问题，希望大家可以作为一个课题来思考来研究，怎样做辅导更好，怎样做服务学生更多，受益面更广，解决心理问题更有效率。。。我们走在不断探索的路上，也希望一线教师能提供成功的案例或解决问题的思路方法，如果我们有机会，也可以学习其他地方先进经验，毕竟心理健康教育城市好于农村。
八、家校合作，助力健康。每一个问题孩子背后都有一个问题家庭，这句话我相信，孩子不是无本之木，无源之水，孩子产生心理问题一定有原生家庭、成长环境等原因，学生与社会、家庭、学校、同学、朋友都会产生这样那样的关系链接，所有的心理问题都是关系问题，这个说法有偏颇，但是反映出心理问题与关系问题密切相连，家庭的参与如果能够正向引导，心理问题容易解决一些，有的心理问题本来就是家庭问题，需要家庭治疗，家庭与学校的有效合作，有助于心理问题的解决，相反，学校努力解决的心理问题也会被家庭固化的模式打回原形。心理健康教育、家庭教育都是密不可分的，希望我们的领导、老师能够重视这一点。高中阶段对于人生发展至关重要，青春期逆反的学生不在少数，我们教育他们的同时，也不断被他们教育，他们生活的时代新，思想观念新、行为方式新，等等，很多不同刷新我们的三观，我们教育他们，他们也影响我们，甚至不断挑战我们的底线，我们也需要不断学习，追逐时代的脚步，成为互联网时代的“移民”，不然会被“原住民”嫌弃，更不能引领他们健康成长。孩子拒绝与父母交流，对教师评价不高，都是互联网给了他们底气，他们很容易从互联网获取知识，我们不知道的他们都知道。我想说的是：我们也要借助互联网帮助我们学习，学习基础心理学知识，例如《发展心理学》《精神分析入门》，听一听心理学大咖杨凤池、李子勋、曾奇峰、施琪嘉、薛伟等等的课程及案例督导，学习辅导咨询的基本方法，有助于开展心理辅导工作，每一个人都是个例，需要不断学习探索，现在热线电话、网络咨询、心理公众号、心理学习的平台等为师生提供及时暖心的服务，学会甄别使用，助力心理健康疏导工作。
最后，希望每一个学生心理健康、思想阳光，领导教师工作顺利，不断成长。
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