中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]粒粒皆辛苦——读《平凡的世界》有感
来源：网络  作者：尘埃落定  更新时间：2024-02-17
粒粒皆辛苦——读《平凡的世界》有感“芮儿，洗个手来吃饭！”随着妈妈的呼喊，我恋恋不舍地放下手中的小说——路遥先生的《平凡的世界》，猛然发现，不知不觉间，一上午的时光在我读书中悄悄溜走了，午餐时间到了！看着餐桌上琳琅满目、热气腾腾的可口佳肴，...
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“芮儿，洗个手来吃饭！”随着妈妈的呼喊，我恋恋不舍地放下手中的小说——路遥先生的《平凡的世界》，猛然发现，不知不觉间，一上午的时光在我读书中悄悄溜走了，午餐时间到了！看着餐桌上琳琅满目、热气腾腾的可口佳肴，我不禁想起了《平凡的世界》中的孙少平。
孙少平是《平凡的世界》的主人公，他是一个积极进取，敢于拼搏的青年。生在农村，学习相当艰苦，他上学时吃着最差的主食——两个高粱面馍，那时的他格外珍惜粮食，甚至是一丁点的菜汁。
还记得一个中午，天气闷热得要命，一丝风也没有，稠乎乎的空气好像凝住了，我和一帮同学来到学校餐厅就餐，天气这么热，已经让人很不舒服，再看看餐盘里素素的饭菜，顿时一点胃口也没有了。我完成任务似的吃了几口，就打算等等身边的同学，再把剩饭剩菜倒了。
“你们饭菜怎么还剩这么多啊。”食堂师傅老杨对着准备倒剩饭剩菜的同学喊道，听到这话的同学一怔，不知所措的站在那。“坐下来，吃完！”老杨毫不温柔的说。那几个同学反抗道：“吃不下了。”
“吃不下也要给我吃，怎么能浪费粮食呢，这都是农民伯伯一滴滴的汗水换来的啊，‘粒粒皆辛苦’你们没学过吗？！”
同学见老杨丝毫不肯退让的样子，识趣地坐下，一脸不爽的吃下了剩下的饭菜。
我见到这一幕，想起餐盘里的一堆饭菜，赶紧吃了起来。“真是的，吃不下还硬逼着别人吃。”我一边吃一边嘟囔着。这时，几个盘子干干净净的同学像邀功似的从老杨身边走过。
“哈哈，不错啊不错，就应该像他们几个一样，不浪费粮食。”老杨发出杠铃般的笑声。那时的我觉得老杨并不好听的声音愈发的刺耳。
在看完《平凡的世界》后，我想起孙少平的饭菜，发现原来真的有人吃不到饭菜，原来真的有人一年也吃不到几次饭菜。想起来自己平常浪费粮食的种种行为，我心中涌起了深深的罪恶感。
再回想起老杨那有着深深皱纹的脸，我竟然觉得多了几分可爱。
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这句古诗耳熟能详，可并没有多少人能真正理解。我们应该像孙少平，老杨那样，不浪费粮食。
想到这里，我端起碗，大口大口地吃起了可口的饭菜，妈妈在一旁，边吃边欣慰地笑了。
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