中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]2024蜕变观后感6篇
来源：网络  作者：明月清风  更新时间：2024-02-13
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观后感不仅要与个人实际做好结合，更要与社会实际联系起来，看完一部有意义的影片之后一定要认真写好观后感，小编今天就为您带来了2024蜕变观后感6篇，相信一定会对你有所帮助。
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由云南省纪委监委宣传部、云南广播电视台拍摄的反腐警示专题片《围猎：行贿者说》正在播出，作为“年度反腐大片”，专题片中披露的案件细节，令人瞠目结舌，这些“奇葩”的违法违纪典型案例令人印象深刻。
我们听见落马官员在痛哭流涕中声声忏悔着对不起党和人民。我们看见行贿的不法商人赤裸裸地吐露“手中有权的公职人员就是商人牟利的工具”的目的。
探寻他们走上违纪违法道路的心路历程，片中落马官员在贪欲面前忘记了党旗下“对党忠诚”的铿锵誓言，才是罪恶的根源。
习近平总书记强调，“无论我们走得多远，都不能忘记来时的路”。对党忠诚是我们共产党人永恒的精神支柱、不变的灵魂底色，更是担当尽责、奋勇向前的无穷动力。落马官员许洋在专题片中说“我忠诚过，但我未能做到绝对忠诚”。忠诚不会与生俱来，也不是空洞的口号、高调的表态，它要深入我们共产党人灵魂深处，落实到具体的行动中。作为党员领导干部，在成长和仕途升迁过程中，必须经常回头看一看，从自己的奋斗历程中汲取动力、振奋精神;必须经常扪心问一问，自己从哪里来，要到哪里去;必须经常停下想一想，现在所做的事、所走的路、所追求的东西，是不是背离了自己的初心。要从红色文化中固本育元，从英模故事中强身补钙，从反面典型中汲取教训，自觉把忠诚深植血脉、把使命扛在肩上、把责任担在心头、把行动落在脚下。
习近平总书记指出，“干部的党性修养、道德水平，不会随着党龄工龄的增长而自然提高，也不会随着职务的升迁而自然提高，必须强化自我修炼、自我约束、自我改造。”干净是党员干部的鲜亮底色，只有修身克己，才能干干净净。但在如今复杂严峻、诱惑万千的社会中，谁都没有天然免疫力，谁都不是百毒不侵。落马官员许洋在专题片中说“我干净过，但我现在已经浑浊不堪”。中国传统文化主张修身克己，都是在强调涵养道德操守，怀德自重。作为党员领导干部，爱党忠党就要时刻拿共产党员标准严格要求自己，始终保持健康生活情趣和高尚道德情操，管住自己，管住小节，“吾日三省吾身”，知敬畏、存戒惧、守底线，在坚守初心、勇担使命中养清正之气。作风正、形象好的党员领导干部就像拥有一张无形的升迁名片，仕途何须犯愁。
东晋诗人陶渊明曾说“不戚戚于贫贱，不汲汲于富贵”。祈愿每一位党员领导干部都能“不为贫贱而忧愁，不热衷于发财做官”，舍掉贪念和欲望，守住“忠诚”修养“身性”，“粉骨碎身浑不怕，要留清白在人间”。
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很荣幸能参演此剧，非常感谢老师和同学。
?蜕变》讲述了在竞争激烈的社会中，富家女王鑫在遭遇家庭变故后，内心重重，终于蜕变坚强独立的子。
我自身是很活泼开朗乐观，觉得生活中没有过不去的坎儿，我崇尚坚强勇敢。最开始本剧的导演兼编剧一筹莫展时，我一副此角非我莫属充满自信的说：“让我试试吧！”她眼里的亮光满怀信任的坎我说“你要好好演！”时，我觉得的，又怕把话剧搞砸而想退缩，我赢自己，我了挑战，并尽最大努力去演绎角色，我懂，人有时候需要追一下自己，才会进步的更快。
“王鑫”原本出自豪门，但单纯、有上进心的好学生，可后不久便沉迷于网络游戏中，肆意挥霍家里的钱财，时与同学口角。偶然得知家中遭遇变故的她，震惊且恐慌，内心是从未有过的痛苦挣扎，体内的自己执意让她堕落，可另自己苦口婆心的劝她要拯救自己。体内那本性善良因子的执着和朋友们的帮助，她从沉沦的悬崖旁退了回来，与常口角的同学也和好如初，蜕变坚强勇敢的儿。
角色真的挑战，里面大部分是心理情绪的戏，都说只要入戏了，东西就而然的了。话是说，但我毕竟跟剧里的生活环境和际遇有差异，我尽了最大努力去诠释，但总觉得欠佳的地方。
出演这部话剧，让我对话剧更多的，也很想能有机会老师的点评，可以靠近演绎梦。
最后，感谢老师和导演能给我展现自机会！
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通过观看《围猎：行贿者说》专题片，我感受颇深。该片主要深刻阐述了一个个曾经满腔热血对待事业和工作、一步一步走上重要领导岗位的党员干部，因为理想信念滑坡，在人生巅峰出彩时刻，却因没有抵制住“温水煮青蛙”式的“围猎”诱惑，不知不觉沦为他人的“猎物”，最终落入陷阱、无法自拔，成为不法商人获取利益的“猎物”，走上了不归路。通过以案为鉴，我深刻反思，主要有以下体会：
领导干部要时刻谨记手中的权利来自人民的赋予，不是自己可以任意使用的私器，要始终保持自重、自省、自警、自励，对权利怀有平常之心，戒惧之意，否则必将害人害己。
我们要坚定自己的理想信念，坚守自己的道德底线，坚守自己的思想红线，加强党的理论武装，切实补足自己的精神之钙，强化党的纪律和规矩意识，增强廉洁意识，扎牢权利的笼子，扎紧欲望的口子，清清白白做人，干干净净做事。
作为一名党风廉政监督员，我们要把自己摆进去，把职责摆进去，从思想上、工作上、生活上筑牢拒腐防变的思想防线，让围猎者无猎可围。在今后的工作中，我们更要坚定理想信念，时刻保持警惕，自觉抵制诱惑，严格遵守党的政治纪律和政治规矩，切实做到举一反三，牢固树立正确的人生观、价值观、世界观，时刻保持警钟长鸣，防微杜渐，做一名忠诚干净担当的党风廉政监督员。
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蜕变是痛苦和蝶变重生后的快乐，是真正由内而外的改变。不同的是有的人正在蜕变进行时，有的人已经破茧成蝶，有的人却原地停止不前。每个人都能破茧成蝶，完成蜕变。但是我们很多人都只是嘴上说说而己，缺乏行动，缺乏持续行动的努力。每个人要想蜕变不付出努力不行，不长时间坚持不行，不耐心寻找适合自己的路子也不行。
蜕变的力量主要是自我，要想蜕变就必须突破自我。一个人从平凡到卓越，并不是一件突然就会发生的事，而是一个漫长的、点滴积累的过程。改变自己，不会是你想像中的那样一帆风顺，事实上，在事情变好之前，常常会经历一段非常痛苦的时期。读书笔记。个人改变的过程更像是波浪形的曲线，时而跌入低谷，时而登上顶峰，是一个曲折前进的过程。纵观自己，我的蜕变历程慢长，成效不大。查找原因，主要是我这人总是和自己熟悉的人相交相处，做事总是墨守陈规、因循守旧，喜欢去做自己擅长的事，不喜欢做具有挑战与风险的事。
大部分工作都推给同事做，自己没有想方设法亲力而为，许多事都没有付出太多努力，就是嘴上说说而已，所以自己的成长蜕变是极其有限的。今后，对照《蜕变的力量》，我将静下心来，进行思考，为自己的学习、工作、生活发展设定一条正确的前进方向，并付出行动，不懈努力，坚持到底，完成蜕变，成为一个真正的自己。
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观专题片《围猎：行贿者说》有感 《庄子·山木》有语：“君子之交淡若水，小人之交甘若醴。”掩卷沉思，感慨良多。为官者，当如何擦亮双眼，慎交慎独，慎始慎终，不与小人交，方能不入歧途?
近日在云南卫视、新媒体、全媒体推出的由云南省纪委监委宣传部、云南广播电视台拍摄的反腐警示专题片《围猎：行贿者说》给予了我们很好的启示。行贿者的行贿过程犹如“围猎”，受贿者的受贿过程便是被“围猎”。在“围猎”与被“围猎”的角逐中，若为官者理想信念不坚定，精神缺钙，在“围猎”者“温水煮青蛙”式给出的各种利益诱惑面前，思想极可能发生动摇、滑坡，成为“围猎”者的“猎物”。于是，被“围猎”者领导与“围猎”者被领导的角色当即发生了微妙的变化，很多事情发展便偏离了正确的轨道。“潘多拉的盒子”一旦打开，贪欲之念一起便如蝼蚁溃穴。
党的十九大报告明确指出，坚持受贿行贿一起查。十九届中央纪委四次全会也再次作出强调，要坚持受贿行贿一起查，对巨额行贿、多次行贿的严肃处置，坚决斩断“围猎”和甘于被“围猎”的利益链，坚决破除权钱交易的关系网。一个社会的风清气正与多种因素有关，亲清政商关系的构建当是其中有影响力的一环。人民群众对腐败一向是深恶痛绝的，党中央反腐的决心和有力行动是人民群众坚决拥护的。
当今世界精彩纷呈，但也诱惑极多。如何在物欲横流、竞相攀比的社会怪相里始终保持一颗清醒的心，不偏离人生正确的轨道，始终做一条清流，不在各类诱惑里迷失人生的方向?
自古以来，人民群众是历史的创造者、推动者，是人类与社会发展的基石。一切理应以人民为中心，摒弃人民的人，必将受到人民的唾弃和历史的抛弃。作为党员领导干部，应时刻谨记：“人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标。”唯有坚定这一人生目标，摆正人生的坐标，一切工作以“人民拥护不拥护、赞成不赞成、反对不反对”为准则，而不是以个人利益为先，更不能以手中人民赋予的公权力去换取原本就不属于自己所得的财物，方能在“乱花渐欲迷人眼”中的光怪陆离的社会万象中始终秉持一颗坚定的心。识君子，辨小人，宁交“淡若水”的君子，也毋交“甘若醴”的小人，常怀一颗坦荡之心，保持清醒的头脑，与君子深交，与小人绝交，不被各种形形色色善于伪装的“围猎”者所花式“围猎”，更不让“得摩克利斯之剑”落下，方能不辜负组织的期许和人民的期望。
为官者，务必要谨记：“靡不有初，鲜克有终。”务必要始终保持一颗对党纪国法的敬畏之心，不能心存侥幸，千万不要倒在了不法商人将你视为“猎物”的“围猎”场上，因为，“枪声一响，没有赢家。”
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一个淘气的男孩，戴着“猫子”，扛着“墙”，眨着一双天真善良的眼睛，永远都拥有一颗童心，永远活蹦乱跳，他就是阿斯特丽德·林格伦笔中的男孩——埃米尔。
埃米尔天真淘气。一天，卡特胡尔特在庄园举行盛宴，在准备升国旗时，母牛产崽，大人走开后，埃米尔按照妹妹的愿望把她当国旗升到杆顶，小伊达在杆顶快乐地张望客人、山村，爸爸气急败坏地把伊达降下来，罚埃米尔坐木工房思过。宴会开始后，埃米尔很想参加，但出不去，他从窗户跳到对面的食品储藏室大吃特吃，把埃米尔妈妈吓坏了。
埃米尔勇敢。一天，在维莫比集市，埃米尔与家人走散后遇上“麻雀”。长胡子女人惊慌失措，小埃米尔临危不惧，将仿真木头“墙”递给长胡子女人，把心怀鬼胎的“麻雀”吓得不知所措，夺路而逃。
埃米尔善良正义。一个圣诞节前夕，埃米尔和妈妈准备了一大笔美食给孤寡老人。老人很高兴，但可恶的女领班不允许他们吃，让他们只有在圣诞节和平安夜才能吃一些。平安夜那天，女领班故意偷了一根香肠，让老人们承认吃了。他们不愿承认，女领班便不让他们吃，自己把这些都吃完了。埃米尔很生气，他先请老人们吃顿好饭好菜，让他们饱一饱多年来空空的肚子；又学以前的人们挖了一个捕狼的陷阱，奸诈贪婪的女领班掉进了陷阱，把真相一五一十地告诉了埃米尔。埃米尔靠着聪明才智为老人们维护了利益。
这个男孩曾经在多少人眼中是个废物啊！然而，丑小鸭能变白天鹅，坏孩子也能成为有用之才。埃米尔长大后成为大名鼎鼎的社区委主席，所以，玩是孩子们的本性，大人无权干扰。
每个大人不都是从小孩一步步走来的吗？小时候，每个孩子都像埃米尔一样淘气好动，随着年龄的增长，变化一点点明显，从淘气包变为社区委主席，从人人厌烦到大家羡慕，这不就是孩子在成长过程中的蜕变吗？
在这里，我想对大人们说：丑小鸭能变白天鹅，玩是孩子的本性，好动贪玩很正常，大人们不能强夺孩子的天性。
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