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同学们：
你们好！
在紧张的大复习中，我们迎来了又一个六一儿童节。这是最后一个属于我们的儿童节了。再过半个月，我们就要肩负着老师亲人们的希望迈进通往中学的考场了。所以我想，我们应把这个六一过好，过得有意义，给我们的小学生活留下一个美好的回忆。
虽然我们要过得好，但过完之后我们也要把心收回来，不要浮躁，好好复习，在考场上取得优异的成绩，给我们的老师留下一份美丽的答卷，也给小学生活画上一个圆满的句号。
现在，我们班的同学有的已经开始浮躁了：脾气变大了，作业不认真了，上课不积极发言了。其实，我认为越到这样的时候越应该平静下来，戒骄戒躁，以平常的心态去面对每一天，听好每一节课，做好每一次练习，完成好每一项任务。
同学们，我下个星期六就要参加一个大型英语演讲比赛了。目前已有四百人报名参加了，但是却只能百里挑二，也就是说，只有八个人能被选上！而且被选上的还要去北京参加全国的总决赛！所以这段时间我更专注于学习迎接比赛，我知道，没有人随随便便会成功。
其实我没有疯的原因很简单，就是因为，我知道：平常心对我们来说很重要。没有一颗平常心，考试前，白天心静不下来，晚上你就可能熬夜，从而导致第二天听课注意力不集中，影响听课效果，考试时也因睡眠不足而发挥失常。由此看来，拥有一颗平常心，把优秀变成一种习惯是很重要的。
但愿我们都能戒骄戒躁，拥有一颗平常心。
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尊敬的老师、亲爱的同学们：
你们好!
大家好!很高兴跟大家一起来探讨有关劳动方面的话题，我今天演讲的题目是《热爱劳动，从我做起》。
我还是从身边发生的一件小事讲起吧。
昨天，我的一位朋友(中学教师)，跟我谈起她最近的一些烦心事：在她工作忙的时候，孩子就临时由爷爷奶奶代理监管，而爷爷奶奶的教育方式又总是让她极不满意。譬如，朋友主张让孩子主动参加一些家务劳动，而爷爷奶奶却坚决不同意，理由是怕耽误孩子的学习时间，影响学习成绩。在座各位，你们对这个问题的看法又会是怎样的呢?
那么，我还是先来谈谈我自己的一些浅见吧。
我首先要强调的是，不管你是学生、工人、农民，还是国家干部，也甭管你的地位有多高、财富有多厚，或者权力有多大，你都得热爱劳动(注意，我这里讲的是体力劳动)。因为，“民生在勤，勤则不匮”，劳动不仅是财富的源泉，也是幸福的源泉。
下面我就重点来谈一谈学生与劳动之间的关系吧。
时下，我们学生的体质似乎越来越弱了，我这也并非危言耸听，如果不信的话，你不妨做个生活中的有心人，哪天专门到某中学门口去做个实地考察，仔细观察一下这些学生，你就会发现许多问题：绝大多数的学生都戴上了眼镜(如果你再具体了解一下就会发现他们的度数都不低呢);有相当一部分学生很肥胖(体重严重超标);也有一些学生特别瘦弱，一副弱不禁风的样子，着实让人心疼。这些都是极不正常的现象，需要引起全社会的关注与反思。
我们今天的中学生为什么会出现这些怪现象呢?这跟当前的应试教育有一定的关系，部分老师和众多家长都只一心向“分”看，不断地给学生施加压力。使得这些学生每天除了学习还是学习，课余时间被老师延时学习，休息日又被家长逼着去补习，假若孩子稍有怨言，就会被老师和家长指责为“不懂事”，抑或是一声长叹：“孩子，我这都是为你好啊!”
亲爱的同学们，就让我们从现在做起，从身边一点一滴的小事做起，做一个热爱劳动的好孩子。有句古语云：“天下兴亡，匹夫有责。”而我今天想对大家说：“热爱劳动，从我做起。”
我今天的演讲就到这里。谢谢大家!
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老师们、同学们：
五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”青年节。
弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，中国正以崭新的姿态向世人展示着自己，然而，人们不会忘记那划时代民族救之的“五四”爱国运动，更不会忘记那举起民族救之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记，为真理而抛头颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”火炬已经光荣地传到我们手中。
我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。
青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片灿烂的笑容。
青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。
中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要面对山峰，去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，这样才能体现生命的价值。在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新的面貌，面向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴继续谱写光辉的篇章。
我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整个世纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，以满腔热情，去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个机遇与挑战并存的世纪吧。
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蒙蒙细雨下个不停，却阻挡不了我们参加运动会的热情，在卓佰达校长宣布瑞安五中第十届体育节暨第三十二届运动会开幕时，我们的心情是激动的，因为我们等这一刻的到来已经等了很久了。
我们高一(7)班的目标很简单却又很艰难——竞技组第三名、团体第三名、大众组第三名。为了这个目标，我们早早地开始了运动员的选拔和训练。尤其是我们班集体跳绳的8位同学：胡立培、左文华、夏蕊、徐恩钱、彭从程、刘晓敏、夏雅诗、徐林云，他们每天训练。
每天下午，他们8个人会在孙老师的带领下去操场上练习。每天下午，他们看着同学们早早地去吃饭、去洗澡，也许很想和同学们一样，可是想到训练，他们就会打消这种念头。每天同学们回教室去写作业的时候，他们8个人总是大汗淋漓，但是仍然坚持不懈，不放弃。
经过一天一天的训练，经过一下一下地蹦跳，我们见证了他们从4分钟140下到180下再到183下至196下，最终在运动会上以202下的优异成绩取得了全段第一。我们为之欢呼，我们为之雀跃，又有谁知道他们背后付出了多少呢?
每天练得双脚酸软、面红耳赤，他们为了什么?只是为了一个目标。为了这个目标，他们不怕劳累，坚持训练，就是因为有了坚持，才有一点一点地进步：就是因为有了坚持，才有最终的胜利。
还记得比赛那天，8个人是那样的默契。全班同学在一旁大声地数数1，2，3，……101，102，103……199，200，201，202时间到。这数数声是那样的洪亮，我们班同学是那样的团结。我们的声音仿佛是胜利的凯歌在奏响，充满了激情。
正是这8个人的汗水和坚持换来了成功，正是这8个人的汗水和坚持换来了胜利，我们全班因为有他们8个人而感到骄傲。
运动会本来就是一个汗水和坚持体现的平台，正因有了汗水和坚持，才有胜利的曙光。
运动会就是汗水+坚持=胜利。加油!运动会，加油，高一(7)班集体跳绳组!
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business breakfasts are common, and can start as early as 7: 00 a.m.
on weekends, many people partake in brunch,a combination of lunch and breakfast beginning anywhere from 11 a.m. to 2 p.m. moreover, business meetings are sometimes held over brunch.
business meetings are frequently held over lunch, which begins at 12:00 noon and sometimes lasts until 2:00 p.m. lunch is usually a lighter meal, since work continues directly afterward. additionally, an alcoholic beverage such as wine or beer is sometimes ordered.
if you are invited out for a business meal, the host will usually pay.
if you are invited out, but your host does not offer to pay, you should be prepared to pay for your own meal.
when eating out, the cost is sometimes shared with friends or colleagues, a practice often referred to as getting separate checks， going dutch， or splitting the bill.
if you invite a u.s. counterpart out socially, you must make it clear whether you wish to pay.
the fork is held in the right hand and is used for eating. the knife is used to cut or spread something onto a food item. to use the knife, the fork is switched to the left hand or is laid down; to continue eating, the fork is switched back to the right hand. but, if you prefer to use the continental style of dining, in which the knife and fork are never switched, that is acceptable, too.
unlike some other cultures, it\'s perfectly acceptable to refuse an offer of food or drink; moreover, in most cases, the host probably won\'t urge you to eat.
many foods are eaten with the hands, so you may want to follow the example of your companions.
there are a variety of ways to beckon a server. for example, you can make eye contact and raise your eyebrows, briefly wave to get his or her attention, or mouth the word for what you want such as \"water or coffee. to call for the check, you can make a writing gesture or mouth the word check, please.
it is not considered rude to eat while walking down the street.
business gifts are often presented after the deal is closed. in most situations, gifts are usually unwrapped immediately and shown to all assembled. if you receive a christmas gift, however, you may be asked to wait until christmas day to open it.
in many cases, the best gifts are those that come from your country.
you may not receive a gift in return right away.
during the christmas season, gifts are exchanged. for your business associates, you can give gifts such as useful items for the office, liquor or wine.
when you visit a home, it is not necessary to take a gift, although it is always appreciated. flowers, a potted plant, or a bottle of wine can be good gift choices.
taking someone out for a meal or other entertainment is another popular gift.
gifts for women such as perfume or clothing are usually inappropriate because they are considered far too personal.
gifts for children are often a thoughtful and appreciated gesture, but take into account the values of the parents. for example, some parents might object to your giving a toy gun or a violent video game to their child. acceptable public conduct.
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老师们、同学们，大家好！
今天，我演讲的题目是《台上一分钟，台下十年功》
我想大家一定听过这句话。这句话家喻户晓，我在半年前才真正明白它的含义。半年前，我在昌吉，参加一个男同学的京剧演出，我印象里他一直是低八度的音，如何唱得了戏？一开场，他却有模有样的，踏着小步，上了台，高音非常到位，唱得非常好听。他下台后，我问他，“那么高的音，你是怎么唱上去的？还有后空翻，一次翻那么多，不晕吗？空中劈叉，你好软啊！”我越说，他的脸色越不好看了。苦笑着看我“你可以去体验一下。”我无意间看到了那只同棍子大的红肿的手，我愣住了。后来，他在纸条上写了一句话“台上一分钟，台下十年功”，又把它放到了我的桌子上。这是我第一次对这句话有了一些感悟。
后来，和那场演出紧连着的就是全疆的英语口语大赛。比赛内容包括：一个英语自我介绍，英语歌曲，用英语讲述一个绘本故事或者自己一个人演一个完整的舞台剧。压力如山倒啊！先是在英语班，老师对我的特殊照顾，然后是不停地彩排和比赛。我要做很多努力，初赛、选拔赛、晋级赛、终极赛，从全昌吉州几千人中选出几十个参赛者再参加新疆区的比赛。经过努力和层层选拔终于挤进了这几十人之中。到我上场了，我又紧张又着急，上台后，虽然脑中一片空白，但嘴和手却从未停过。比赛非常成功，我很荣信地挤进了一等奖的五人之列。我终于明白了这句话“台上一分钟，台下十年功”。
在台上的每一分钟，都要用台下无数次的努力来支撑，仿佛这舞台随时会塌，但永不放弃的精神、努力和汗水，会为你将这座舞台装饰得金碧辉煌！只有花数年的时间准备，才对得起自己在台上的每一分钟。
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“慈祥的母亲，是儿女们的太阳，为了我们燃尽自己的青春之光。我是你用生命写下的历史，你给我用阳光织成的翅膀，无论我飞的再高再远，无论我走到天涯，身影总落在你的心上……”
世上有一种爱最伟大，那就是母爱;世上有一个人最值得我去感恩，那就是我的母亲!
记得小时候，一天中午天气十分热，火辣辣的太阳烤着大地，就连吹来的风都是暖烘烘的。我约了朋友们到院中滑旱冰，我们几个小伙伴决定举行一场滑旱冰比赛。“从六单元门开始，围绕花园的边缘滑两圈，然后再回到出口的上坡，谁的速度快谁就算赢。”裁判员小李宣布了比赛规则。“三!二!一!开始!”一声令下，我们一个个都像离了弦的箭，以自己最快的速度冲了出去，大家你不让我，我不让你，都争先恐后的滑，谁也不甘示弱。遥遥领先的我心想：比多少次都一样，你们比不过我的，冠军肯定是我。果不其然，我像一只敏捷的兔子跑完全程，第一个冲上了终点———出口的上坡，转过身嘲笑那些“乌龟”：“哈哈!你们也太慢了吧，等得我花儿都快谢了!”但骄傲的兔子是不会有好结果的，就在我得意之时，一辆摩托车向入口飞驰而来，我没来得及躲闪，被车刮了一下，就在一刹那我摔倒并滚下了坡，腿被擦伤了，血流不止，疼得我抱着腿直咧嘴。小伙伴们都吓坏了，几名好心人立刻送我上医院，门卫叔叔立马去叫我的妈妈。当妈妈赶到时我已经被送到医院包扎了伤口，妈妈看到我的第一眼就心痛得哭了，我也哭了。
在我受伤期间，妈妈无微不至的照顾我，按时给我换药，还不时的安慰我，鼓励我……为了不让我落下学习，在每个宁静的夜晚，待我进入甜蜜的梦乡之后，她拖着一身的疲惫坐到台灯下阅读我的课本一直到深夜，实在困了，乏了，就在桌子上趴一会儿，第二天就又早起为我辅导功课。日复一日，我在妈妈的细心照料下，渐渐地恢复了健康，可妈妈的眼中却布满了血丝，一天天消瘦了。看着妈妈那慈祥而又憔悴的面孔，我默默地想：“母亲，您太伟大了，我永远爱您!”
母爱是无私的，无论我是否优秀，我在她眼中永远是最棒的;无论我是否取得了成功，她永远都为我骄傲;无论我心中是否有她这个妈，她永远都在默默无闻的奉献，无怨无悔的承受，给予我支持、鼓励和帮助。纵然我长大成人，在她眼中我永远还是个孩子。
“滴水之恩，涌泉相报。”我们要学会感恩。当妈妈下班回家，为她拿一双拖鞋;当她腰酸背痛时，帮她揉揉肩;写完作业后，帮她分担一些力所能及的家务活;晚上睡觉时，不忘说上一句“妈妈，我爱您，晚安!”……这就是感恩!
感恩母亲，是不求回报的，是心甘情愿的!
感恩母亲，是一个应该履行的承诺，是一份应该肩负的责任!
感恩母亲，因为她是最值得我去感恩的!
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good morning everyone!
my name is jie lidi. today, my topic is: “confidence”. as we all know, failure is the mother of success. but what i want to say is that success is the child of confidence. without confidence, things can becom#e negative and uncom#fortable. i remember, during an english class, i wanted to make a sentence using the word \"listen\". i should have said: \"i listen to the voice of america\" but i was too nervous and said \"i listen to the noise of america\". everybody in the class laughed. since then i wanted to train myself to be confident. now, confidence makes me brave and courageous. take this speech for example. i wanted to enter this com#petition, but i would feel very embarrassed if i made mistakes. just then, i thought about my dream. my dream is to becom#e a scientist when i grow up. if i am not confident, how can i overcom#e difficulties i face? if i am not confident, how can i succeed in developing myself in the future? i will do it! today, i am making a speech in public and i feel proud and confident!
i am sure, in the future, with confidence, i will go forward-always forward. confidence will make my dreams com#e true!
thank you!
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