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让生命美丽绽放
——走近巨中教师李海霞
她说：花开不是为了花落，青春是用来美丽的，生命是用来绽放的。
她，叫李海霞，是巨鹿中学一名出色的语文老师，从１９９５年大学毕业，在三尺讲台上一站已经１８年了。走近她，你感觉她就像一缕春风,带着清新的空气的扑面而来。走进她的教育生活，你不得不感叹她是一个传奇，她既可以把语文课上得有声有色、出神入化，又可以把心理工作做得春风化雨、润物无声。
语文课堂——她给学生洒下一路美丽芬芳。
听过她语文课的，无论是老师还是同学，都有一个切身的体会：语文原来是如此美丽。她的语文课给学生带来了春天,让学生沐浴在芳草青青,花红柳绿的明媚春光之中。
我国古代著名教育家孔子说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”好之、乐之，就是指学生的学习积极性高涨，求知欲望强烈，以学为乐。苏联教育家也说过：“教育的第一条件就是快乐。”可见，快乐能保证一个人学习的过程中充满激情，这也是新课程的一个最基本的理念，就是尽所能的让每一个学生在快乐教学情境中享受学习的快乐。李老师正是用她自己的实际教学印证了快乐教学这一理念，总是让课堂充满情趣，让学生在快乐中学到知识。
‘“台上一分钟，台下十年功”，从事教学的老师都懂得一节成功的课背后凝聚了课下的多少汗水，为了把课上得或生动活颇，或诗情画意，或哲理深沉，李老师在课下会反复琢磨每一个环节，甚至每一句话应该怎么引导。一堂课下来，看似轻松，看似不经意，但是都是经过李老师的精心雕琢的。
功夫不负有心人，她所教的班级不但语文成绩优异，而且她的课成为了学生最受欢迎的课，每当有语文课时，学生都会翘首期盼。有一个学生毕业时曾给李老师写了封信，信中说道：“老师，您不但教会了我语文，更教会了怎样生活、怎样做人、怎样处事，您的语文课将使我终生受益。您的课，使我高中三年变得如此美丽，如此难忘。”
她的课也得到了教育同仁的认可，在２０１２年７月她的阅读课教学，在邢台市第一届中小学阅卷优秀教学案例成果评比活动中荣获一等奖；２０１２年８月，她的这堂课被推荐到省里，荣获三等奖。２０１２年１２月，在县级优质课评比中她的课荣获一等奖；２０１３年７月，她在邢台市优质课评比中荣获一等奖。她还进行了全国教育科学“十一五”规划教育部重点课题《教师有效研修途径与方法的研究》，于２０１０年１２月１０日顺利结题；邢台市教育科学“十一五”规划立项课题《高中语文课堂有效教学的研究》于２０１２年３月２日顺利结题。
心灵课堂——她给学生洒下一生灿烂阳光。
她是一个追求完美，永不知足的教育者，在从事教学多年之后，她觉得自己应该充充电了，不然会跟不上时代的步伐，于是决定考研究生，让自己的人生更加的丰厚。那时她已是３０多岁，并且是一个孩子的母亲，重新拾起扔下多年的书本进行学习，其难度可想而知，特别是英语，对于她来说简直就是天书。但她就是凭着一股不服输的韧劲，经过两年多的刻苦努力，于２００９年终于如愿以偿考取了河北师大教师教育研究生。
２００９年至２０１１年两年的脱产学习，她如饥似渴地在知识的海洋里吸吮着每一滴知识的水滳，正是这两年的学习，让她又发生了质的飞跃，让她的生命来了一个华丽的转身。她通过对教育学、心理学的系统学习，她惊喜地发现，心理学有如此大的魅力，如果能把这些知识和教学有效的结合起来，课堂的驾驭就会更可得心应手，并且还可以解决更多的心理上的困惑，于是她下决心要好好研究研究心理学。她就象鲁迅一样发现了救治人灵魂的重要性，于是她又毅然决然地报考了国家二级心理咨询师。这对于她来说又是一个高难度的挑战，这次的考试并不亚于当年的研究生报考，她咬紧牙关，不休不眠地学习，每天往返于师大的自习室、食堂与宿舍之间。当她拿到咨询师证书时，她抱着儿子哭了，此时只有家人知道，她的泪是愧疚的泪，因为做为一个母亲，她欠儿子的太多太多了。
带着研究生毕业证和心理咨询师的证书，她回到到学校。再次回到离别两年的学校，她很兴奋，更多的是对以后教学工作的十足信心，她要用她所学到的知识，把教育进行到底。于是，她除了上语文课之外，又提起了学校学生心理咨询的工作。她的工作变得比原来更加的忙碌了，但她脸的笑容却比以前更加的阳光了。她说每当为学生咨询完，看着学生哭着来笑着走，她就从心底里感到无比幸福。
她把语文教学和心理知识有机地结合起来，她善于捕捉话题，对学生感兴趣的，渗透德育教育，让学生树立正确的人生观、价值观，她还进行过多场心理讲座，从高一的适应心理到高二的分科生涯规划再到高三的备考讲座，高中三年一路走下来，她给学生的心理打开了心绪，指点了迷津，她把阳光洒进每个学生心里，学生们都地叫她“霞姐”。
她不仅为学生做心理讲座，她还为教师做过多场有关心态调整的讲座，从一中讲到五中，到育红，到实验，到新华，后来还讲到了下面各个乡镇，所到之处，反响强烈。到了后来，甚至金都大酒店等一些机构也找她做心理培训。
这些年来，一路走下来，很多人都说她是个奇迹，是个传奇。但一路上的风风雨雨，个中滋味，只有她自己最明白。她说她所有的所有不为别的，只为不辜负这美丽的青春，不辜负这美好的生命，只为把教育进行到底，从外而内地改变学生，改变周围的人，让他们都能带着一个阳光心态去应对以后的人生。
这就是她，智慧的语文老师，阳光的心理老师，一路洒下芬芳与阳光。她的生命因绽放而更加美丽！走近她，温暖你。
第二篇：感恩让生命绽放美丽
感恩，让生命绽放美丽
三月里的鲜花，纷纷吐露出那迷人的笑靥，草儿虽是“浅草才能没却马蹄”但却展现出让人赏心悦目的绿。它们感谢春风，感谢春雨使他们茁壮成长，现在它们要以最美的姿态来回报春风、春雨以及一切的一切。
慈鸦尚还哺，羔羊犹跪足。大自然中的生灵都懂得感恩，何况人呢？
从呱呱落地起，就沐浴在父母甜甜的爱中，汲取着妈妈香甜的乳汁。爸爸妈妈张开双臂，为我的小世界遮风挡雨。生病了，他们焦急得就像热锅上的蚂蚁，没日没夜的照顾着我们；当我们心中有苦时，他们认真听我诉说，想尽一切办法使我开心。一路上的风风雨雨，有父母陪着一起走过。有风、有雨、有灾难，父母都会张开双臂为我们挡着，几年云烟过，我从一个懵懂的女孩变成一个婀娜的少年。深刻体会到父母的辛劳，对于“可怜父母心”似乎有了很大的认识。
古时候有一个叫皋鱼的人周游列国寻师访友，因此很少留在家乡孝敬父母，此料父母相继去世，皋鱼惊觉自此不能再尽孝道，现在已经追悔莫及了。所以，我们要孝敬父母。报答父母，感恩父母，因为父母赋予了我们生命，含辛茹苦抚养我们长大，我们 1
有什么理由说不呢？百善孝为先，如果你不孝顺，你又怎能心安理得的吐出“善”这个字呢？
歌曲唱得好：“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让有勇气做我自己；感恩的心，感谢命运，我一样会珍惜”当我用心去聆听这首歌时，我懂了，因为内心有爱，所以感恩。
受人滴水之恩，及当涌泉相报，这是个古代佳话，感恩是中华人民的传统美德，我们要继承古人的优良传统，并把它发扬光大。
三月里的鲜花懂得感恩，三月里的草儿懂得感恩，因为感恩，让它们绽放出美丽的生命，绽放出高贵无奇的灵魂，所以，要塑造一个全新的自己，那就先学会感恩吧！
姚琼辉
第三篇：让生命绽放
让生命绽放
走在学校的林荫道上，偶尔驻足，望那云卷云舒，也会哀吾生之须臾，羡长江之无穷，也会想我从何处来，要干什么，又往何处去。或许其中最重要的就是干什么吧！人生如此短暂而珍贵，容不得我们半点浪费，只是对于我们——二十一世纪的高中生，我们又要做什么，又能做什么？
有位哲人曾说：“机会，凭自己争取；命运，靠自己把握；生命是自己的画板，为什么要依赖别人着色。”因此，如果说生命是一朵常开不败的花（至少在相当长的时间内，地球上的生命是能得以延续的）。我们每个人刚开始都只是生命花园中一粒细微的种子，只有在生长的过程中，努力汲取阳光雨露，才能绽放，散发芳香。赢得赞美。
张海迪是个半截人，像一座半身塑像。她经常身穿银灰色牛仔上衣，胸前绣着温暖的迎春花，下着黑色浅条纹西裤，肉色丝袜，小巧的黑皮鞋，鞋袜和鞋裤，纤尘不染，人因她永远不能站起来。在她那美丽而典雅的衣服之下，包裹的却是一具高位截瘫的躯体，只有第二胸椎平面以上才有感觉。可想而知，她的生活是多么困难！如果对于我们，这简直就是一种煎熬。然而，张海迪并没有失去生活的希望，埋怨命运的不公。
她曾说：“假如我能活下去，我还要写一本这么厚的书。”她写的这本书——《轮椅上的梦》，整整32万字。
她曾说：“假如我能活下去，我还要学西班牙语。”而她已经通晓英、日等六种语言。她曾说：“假如我能活下去，我还要办油画展。”她已画过50多幅作品，有大海、蓝天和太阳。
她曾说：“假如我能活下去，我还要弹钢琴”，她的手为孩子们理过发，替姑娘们裁过衣，给病人们扎过针，写过八本书。她的手很美……
这就是张海迪，即使天生有缺陷，或许不是缺陷，而是命运对她的磨炼，但她从不向命运屈服。相反，她憧憬生活，热爱生活，制定一个又一个计划，努力完成一个又一个愿望，而这些都是张海迪心中最明亮最耀眼的星星。
相比之下，我呢？一次考试考得不理想，就怨天尤人，惩罚自己。总是回忆过去的种种美好，以为只有那一片蔚蓝的天空是我的专属，希望拥有一双天使的隐形翅膀，然后将其寻回。但这毕竟是童话，我知道永远不可能，只有擦干眼泪，暂时忘记人生错过的站点，从中汲取教训，然后风雨兼程，出发，向前！这是生命之花绽放的必须一步。
人生匆匆，每个人都是过客，同时也是自己的主角，并不天马行空，主宰这个梦想的舞台，你就是真正的成者。即使黑暗遮住了苍穹，白云又太吝啬，只要坚持自己的使命——绽放。看，阳光就在不远处，雨露也正滋润……
第四篇：李海霞
李海霞（个体户）赵保健（个人会员）胡治金（个人）
成都普菲特纸制品有限公司国际纸业包装有限公司张玲（个体经营）康藏贸易公司尚层衣舍股份公司德邦物流成都温江营业部李海霞女士赵保健先生胡治金先生刘晓娅女士王佳先生张玲女士龙飞先生曹梅女士苏小玲女士
自由工作者营销部经理供应部经理销售经理老板
成都温江营业部营业员————————86
胡治金86
+8
成都威睿科技有限公司重庆冠硕贸易有限公司雪瑾制冷设备厂
完美（中国）日用品有限公司成都分公司国际纸业（成都）包装有限公司（销售部）莫文君（个人）沈思澎（个人经营）成都齐新信息技术有限公司成都美凯瑞科技公司樱和寿司餐饮管理有限公司
成都阿泰克特种石墨有限公司销售部成都市多富冷暖设备有限公司成都成电亿赛科技股份有限公司四川德利塑胶集团有限公司四川中海科餐饮娱乐管理有限公司代蕾（个体经营）
成都天邑包装有限公司销售部温江温馨苗木园林一马平川宇宙有限公司
四川省饮乐康商贸有限责任公司-招商部四川乾新科技发展有限公司覃小华(个体)柳菜（个人）
成都温江宏益金属丝网厂罗粟（个人）
成都市圣百特印刷包装有限责任公司杨鸿杰（个人）
四川省浦清环保科技有限公司成都海峡大通商务有限公司（企业服务中心）蒙明伦（个人）蒋成龙（个人）曾勇(个人)
北京华千新技术有限公司（成都公司）鼎石商贸公司
成都培风舞台设备工程有限公司
余刚先生梁阳先生兰珍珍先生威雄先生肖燕容女士莫文君女士沈思澎先生梅岗先生黄旭先生陈坤先生邓文燕女士刘涛先生周建先生代霞女士李勇先生代蕾女士王先生先生冷伟先生徐 萍女士孟先生先生周阳先生覃小华先生柳菜女士崔先生先生罗粟先生姚蓝女士杨鸿杰先生小张女士谢炯铖 先生蒙明伦先生蒋成龙先生曾勇先生文学涛先生王雪萍女士李生先生
技术员
成都销售总代理业务经理无经营者销售代表文员个体批发商总经理高级工程师经理采购销售员
企划部网络管理员个体
销售部销售人员经理销售员经理销售经理老板
销售部经理服装店老板销售经理经理职员
招商服务中心经理经理个人职员经理店主设计师
—86
—86
—86
—02
—86
—86
—86
梅岗86
—86
—02
—86
—86
—86
—86
周婕02
—86
—86
冷伟86
徐萍86
—86
—86
—86
—86
—86
—86
—86
—86
—86
—86
—86
—86
—86
—86
—
成都温江寿安花木基地中意信豪国际贸易公司-销售部成都华盛贸易有限公司成都拜普森阀门有限公司
四川禹王生态农业发展有限公司外贸部成都共创机械有限公司四川省成都印象园林有限公司黄龙先生谢仕伟先生王利明先生彭福建先生林波先生李静先生杨显康先生个体销售文员经理维护主管外贸部外贸助理销售部经理营销部总经理——————
成都祥奕家私有限责任公司（市场营销部）邹继先生86
龚英建86 —189
谢浪（个体经营）四川五牛印务有限公司姜春美（个人）胡元跃（个人）
太平财产保险有限公司四川分公司成都龙扬机械有限公司
成都华千建材有限公司（零售业务部）成都时代光华教育咨询有限公司汇丰编织袋厂
四川成都鑫吉泰包装有限公司
北京三仁宝业科技发展有限公司驻成都办朱志燕（个人）
四川成飞利华机电产品有限公司成都市温江区诚信电脑经营部青羊区急风电脑维修部王自强（个人经营）翔宇（个人）张诗奇（个人）
上海天弈精铸工程机械制造厂成都分公司四川瑞森纸业包装有限公司王文冰（个人）熊睿（个人）毕正文（个人）王林峰（个人）新生活化妆品网购店成都浙川明珠商贸有限公司诚品车港汽车贸易有限公司兰林广告工作室成都博润科技有限公司四川银柳基地
宗宜竹业有限责任公司时尚先生贸易部耿斓天（个人）
谢浪先生柯鹏先生姜春美女士胡元跃先生邱良英女士杨利女士王军先生杨小龙先生苏彩省先生付红梅女士肖云先生朱志燕女士罗昌林先生陈笑秋先生李庆先生王自强先生翔宇女士张诗奇女士李磊先生
唐磊（销售经理）先生
王文冰先生熊睿先生毕正文先生王林峰先生何亮先生赵炉明先生刘骞先生文明先生陶斌先生李刚先生李宗林先生杨先生先生耿斓天先生
销售主管打工老板经理职工经理业务经理营销部门经理经理业务员处长学生副总经理
技术部技术主管四川交通职业技术学院学生教师学生销售经理经理职员淘宝经商绿化店长
采购部经理职员经理老板总经理负责人学生
—86
—02
—86
—86
—86
—86
温建忠86
—86
—86
—86
—86
—86
—02
—86
—86
—86
—86
—86
—86
—86
—86
—86
—86
—86
—02
—86
—
成都京日园林有限公司温江区万康苗木场左宗林（个人）朱长成（个人）温江琪乐蛋糕坊晏思静（个人）王静安（个体经营）
四川成都勋迪环保车辆有限公司赵碧玉（个人）马景先生谢枝果 先生左宗林先生朱长成先生汪道军先生晏思静女士王静安先生唐波先生赵碧玉女士销售部经理经理自由职业学生经理商人经理
销售部区域总监职员刘加强12———————86
温江森郁红园艺场独有精装有限公司赵凤军（个人）童鞋(个体经营)成都磐石机械有限公司温江千房地产有限公司乌龟采购有限公司技新广告公司温江贸易公司温江美丽华公司四川温江数码公司
伊甸友好环境技术工程有限公司卿本布衣网店销售
成都成昊复合风管制造有限公司成都市温江金建园林有限责任公司 四川省温江服饰有限公司成都温江天府建筑有限公司温江用心防护门窗装饰店四川申联生物科技有限责任公司成都市王冠饰业李大家政服务有限公司成都市诺玛特百货公司
成都凯信家居装饰城经营管理公司 成都信得公司瑞科尔电脑贸易部
成都东虹商业服务管理有限公司爱俊有限公司
美珠时尚韩饰馆（个体经营）成都市石油公司德成园林花木公司深圳市晶宫公司农民开发有限公司杰克小张有限公司李容个体经营
宣长生女士何娟女士赵凤军先生王朋先生王启红先生王蓓蓓先生伍朋先生王丽娟女士周丽女士汪小东先生杨思茗女士徐梅女士史渊先生马绍桂先生张女士女士邓人方先生罗伟先生骆力先生罗杨鹏先生李鸿先生李丽先生李凯先生陈先生先生李虹江先生陈瑶女士赵云亮先生小文先生杨曜徽女士李宽女士李德成先生叶志亮先生赵坤先生温颖先生李容女士
销售经理管理人员无老板经理
资深置业顾问经理招商代表销售经理按时业务经理销售助理老板公司负责人个体总经理助理工程师经理
实习销售人员无服务总裁
温江商场温江商场项目经理经理业务员物资管理员经理个体员工花木总监经理失地农民小老板自由
—86
—86
—86
—86
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中意信号国际贸易有限公司精品外贸服装有限公司红叶园林花卉公司小魔女服饰有限公司未来花卉批发有限公司鱼鱼晶品公司
五粮液安吉精密管业有限公司添兴种苗养殖有限公司成都振华通信电缆厂陈帝先生陈小玲女士赵良久先生洪玲女士黄龙先生洪娟女士朱春涛先生韩涛先生夏江先生总经理销售经理自由教师老板店长销售经理总经理厂长86
天府数字有限公司
成都博创机电设备有限公司成都宇盛集团川红园艺绿化公司服装代理有限公司四川联兴木器有限公司成都吉田花纸有限公司西南财经大学数码专卖店五粮液安吉管业青木文建筑公司
成都市漂亮贝贝鞋业有限公司斌石有限公司
四川川南减震器有限公司中铁二十三局三公司随意火锅餐饮公司
成都么卡数码科技有限公司易师废品回收
旭光包装材料有限责任公司温江区和盛镇綦江社区街道办事处国际品牌流行时尚高档男女服装专卖店 黄维毅（个人）胡建成（个人）温江嗒嘀嗒服装店成都市温江锦盛园艺场四川凯欣电子商务有限公司宋娜（个体经营）唐昆（个人）
成都市武侯区映红食品经营部成都欣诺低温设备有限公司成都百丽尔工艺品有限公司
攀枝花钢城集团瑞通制冷设备有限公司 郎林（个人）张翔（个人）文跃君（个人）
中粮包装（成都）有限公司
郑波先生高含女士张思宇先生余川先生袁贤杰先生傅玲丹女士杨凯先生邓敏女士袁海军先生陈学文先生易蕾女士张晓东先生黄红彬先生何昌东先生林蔚然先生陈曦先生易先生先生吴庆义先生吕勇 先生冯莉红女士黄维毅先生胡建成先生孙学洪女士张斌先生徐燕女士宋娜女士唐昆先生谢金富先生席刚先生游国泉先生杜明旭先生郎林先生张翔先生文跃君女士郑宇晗女士
文员职员经理职员自由者文员经理经销商销售员经理经理销售终合职员技术员经理主管业务员经理社区书记经理总经理司机负责人销售经理电子商务部主管个体部门副经理经理销售经理办公室总经理市场营销部业务主办 采购助理统计职员
—86
—86
—86
—86
—86
—86
仪山川86
—86
—86
—86
—
游国泉86 胡建新86
—86
张翔86
—86
—
熊靖原（个人）古小平（个人）成都天怡科技有限公司君君兰苑兰文化传播有限公司罗迎春（个人）袁一琳（个人）董开艳（个人）
成都农友家禽研究所有限公司四川省绿海源科技开发有限公司熊靖原先生古小平先生白永强先生赵坤先生罗迎春女士袁一琳女士董开艳先生张真钏 先生祝芊 女士销售部总经理园艺师商务部经理兰花爱好者自由职业没有主管副总经理会计师熊靖原86 —卿虹————00
成都市昌林水处理设备有限公司成都鼎世清健康产品开发有限公司杨汉强（个人）
成都凯欣电子商务有限公司刘晏伶（个人）
四川成都诚信园林绿化公司余建国（个体经营）刘兆锦（个人）明明很爱你工艺花坊练江（个人）薛长慧（个人）
成都市温江区桂农桂花专业合作社温江绿野园艺场
成都华川煜晟电力安装有限责任公司小青年服装公司北京富利华腾装饰工程有限公司成都分公司 倪康林（个人）五嘉装饰材料有限公司
成都科力特吸塑包装制品有限公司
屈双临 女士杨小龙 先生杨汉强 先生何欣 女士刘晏伶女士杨海龙先生余建国先生刘兆锦先生陈锐先生练江先生薛长慧女士李莉女士周兴术先生刘小刚先生柴多昱先生魏江林 先生倪康林先生李一平先生李吉刚先生
区域经理总经理老板经理学生老板经理站长经理公司职员销售
销售部总经理助理文秘总经理老板营销经理个人经理商务专员
唐志英86
仪凯86
—86
—86
—86
—86
—86
—86
—86
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—86
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第五篇：让生命之花美丽绽放(观后感)
让生命之花美丽绽放
——电影《绽放》观后感
每个人都有属于自己的绽放，生命之花的绽放无疑是最美丽的。在电影《绽放》里有那么一群残疾人，他们以自己独特的方式，歌唱生命、歌唱未来，他们——绽放了属于自己的独一无二的生命之花。
我在看到电影中的大哥哥大姐姐时，感到了震撼，是啊，身体存在着缺陷的残疾人，他们是怎么坚强的活下去的？没有人告诉我答案，也许他们自己也不知道，但是他们确确实实活了下去，并且表演出了自己美丽的生命。我记得弹钢琴的那位盲女孩曾经说过，“我也觉得一个盲女不应该有那么大的追求，但我不甘心。”在那一刻，我真真正正感觉到了，她是属于这个世界的，比任何人都要健全，最起码她比我们要坚强、要勇敢。
回顾自己我们是属于一个健全的人，但是我们真的健全吗？我们没有属于自己的追求，没有对生命足够的珍惜。我不懂，为什么偏偏是自以为健全的我们，却丧失了属于一个正常人对生命的珍爱？我也反思自己，也许电影中的“残疾人”真的比我们要健全吧。
在这些残疾人的生命中，他们受到了数不清的打击，这些打击不仅来自身体，更多的是心灵，在他们的生命里，一切都是灰蒙蒙的，即使阳光也驱散不了的黑云笼罩在他们的头顶，一般人受不了的打击全部加在了他们的身上。看了他们的经历，我想——他们的生命早该结束了吧，也许他们自己也这么想吧！
在片尾，那位身有残疾断了一条腿的大哥哥深情地向剧场的人们
诉说出了自己的心声，我感觉眼睛模糊了，不是为了他，好像是为了自己。我看到了，许许多多的残疾人在微笑着，他们并没有一味地哭泣，像我们想的那样生活在不变的黑暗中，他们的生活充满阳光，他们依偎在了一起，用彼此受伤的心灵去慰藉别人受伤的心灵。我为自己的想法自惭，我为自己的做法悲伤，我为自己的人生羞愧，更重要的是我为美好的生命而哭泣。
故事还没有结束——我在心中说，只要有着阳光，每个人都会绽放出自己的生命之花，无论是什么样的人，都会美好的生活在阳光普照的生命中，即使有狂风暴雨，即使有风吹雨打，也不会影响在激流中破浪向前的生命。那一个个勇敢坚强的生命啊！在激流中前进吧！在狂风中咆哮吧！在阳光下舞动吧！让生命之花美丽绽放！
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姓名：陆劲速
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