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第一篇：不可忽视的生活积累博观而约取，厚积而薄发作文教研课上，和老师们坐下来分析学生的习作中存在的问题。普遍反应：老师课堂上也讲了不少，甚至如何开头，如何结尾写作方法，可一落笔写起来经常会出现“望着作文题目咬破笔头而无从写起”的现象，究其...
第一篇：不可忽视的生活积累
博观而约取，厚积而薄发
作文教研课上，和老师们坐下来分析学生的习作中存在的问题。普遍反应：老师课堂上也讲了不少，甚至如何开头，如何结尾写作方法，可一落笔写起来经常会出现“望着作文题目咬破笔头而无从写起”的现象，究其原因，是缺乏语言的积累。宋代诗人苏东坡说过“博观而约取，厚积而薄发”，意思是：只有广见博识，才能择其精要者而取之；只有积累丰厚，才能得心应手为我用。积之于厚，发之于薄。那么如何让学生做到厚积而薄发呢？
1、利用课堂积累语言。
教育心理学指出：“在儿童的记忆仓库中，丰富的语言材料的储备，是理解和运用语言能力的必要条件，也是提高思维能力和写作水平的基础。这个‘储备’就是背诵。”现行苏教版教材语言文字优美。每单元习题中都不乏名言警句、人生格言、成语等好词佳句，是学生语言积累的好资源。老师要给学生充足的时间熟读成诵。
2、现代媒体中积累语言。
21世纪的今天，科技经济高度发展，电视、电脑等媒体已进入千家万户。教师鼓励学生在欣赏精彩画面、动人音乐的同时，用心听其中的语言。如最近的《雅典奥运会》，我让学生看电视、听采访，随时记录解说词中美的词语与句子，让学生获得一些具有时代气息的语言。
3、课外阅读中积累语言。
“读书破万卷，下笔如有神”道出了阅读的重要性。因此，教师在指导学生学习课本中的好文章的同时，还应多推荐一些优秀的课外读物让学生阅读。应当说，阅读是作文积累的重要途径，它可以帮助学生学习祖国的语言文字，丰富学生的词汇；它可以使学生获得多种知识：自然的、社会的、人生的等；它还可以启迪学生的思想，陶冶学生的情操。这一切，都为提高学生的作文能力提供了坚实的基础。阅读是学生写好作文的基础。语文新课程标准明确指出一个小学五六年级的学生课外阅读总量不少于100万字。在教学中，只要学生能读懂的内容健康的作品，都大力推荐，在阅读过程中要求学生划出自己喜欢的词语与句子，然后再摘抄下来，读一读，背一背。
4、学生交往中积累语言。
学生是社会的人，也时常与他人交往。在交流中及时捕捉他人闪光的语言，先在头脑里暂时记忆，后抽空做好笔录。
要想真正落实语言的积累，还需要同学们多拿起笔来，碰到好的文章、好的名言警句随时记录下来。并能用自己的方式品位语言，最终咀嚼消化成为自己脑子储存的知识，到用的时候可以呼之欲出，随心所欲。
教学中引导学生积累语言的几点做法
鲁迅先生说：“孩子学话的时候，没有教师，没有语法，没有字典，只是不断地听取、记住、分析、比较，终于懂得每个词的意义。到了两三岁，普通简单的话就大概能够听懂，而且能够说。”他们之所以学会说话，主要是靠平时不断地听，不断地说，在听说中理解，在听说中熟练，在听说中提高。简单的一句话，就是在听说的实际应用中学会听说。
我们平时教学总喜欢把语文比作大海，把考试比作大海里捞鱼。海这么宽阔，渔网却只是那么小，所捕的范围有限。所以，我们总是鼓励学生在平时就要加强积累。而只是积累还远远不够，更多地，要投入大量的精力去在实践中加以提高，强化在实际中对语文的应用。这样，才能从根本上提高学生的语文素养。
正如郭沫若所说：“胸藏万汇凭吞吐，笔有千钧任翕张。”学生如果积累了大量的词汇、大量的句式、大量的段篇，下笔时就能辞直义畅，任凭吞吐。由此可见，语文实际应用和语言积累是人们学习语文的基本途径。教师如何加强学生语文实际应用，引导学生加强语文的积累呢？我的看法是：
一.在课堂教学实际应用中，引导学生积累语言
语文课堂教学是师生语言信息集中交换的过程。可见，语文课堂教学是学生积累语言的主要渠道之一。在课堂上，教师应注意发现、挖掘教材中能给学生语文实际应用的机会，让学生在学习语文实际应用中，积累语言。语文教师应尽快地从分析讲解课文的圈子中走出来，在课堂上多给学生提供语言实际应用的机会，其形式要丰富多样，贴近教材实际，符合高中生的心理特点，符合语言学习的规律，使学生真正成为课堂的主人。
二.在课外阅读实际应用中，引导学生积累语言
要丰富学生的语言积累，就必须开辟广阔的课外阅读天地。新编教材阅读量虽然增加了三分之一左右，但毕竟有限。教材无非是个例子，教师应通过这个例子让学生获得读书的方法，但决不能让学生的目光只停留在教材上。教师除了在课堂上引导学生积累语言，还要在广泛课外阅读中引导学生积累语言。培养学生广泛的阅读兴趣，扩大阅读面，增加阅读量，提倡少做题，多读书，好读书，读好书，读整本书。教师应采取多种形式激励学生运用在课堂上学到的读书方法，广泛地阅读各种题材、各种体裁的课外读物，充分感受祖国语言文字的魅力，学习丰富多彩的表达方式。
教师可以根据学生实际情况向学生推荐一些好的、适合学生的书籍。如我们高中的学生可以推荐他们看科普、名篇佳作等读物；也可以根据教学的需要向他们推荐读物。如学完《蜀道难》，推荐阅读《李白传》；学完《廉颇蔺相如列传》，推荐阅读《史记》选读；学完《最后的常青藤叶》，推荐阅读《殴·亨利小说集》；学完《琵琶行》，推荐阅读《长恨歌》《莺莺传》……这样，联系课文内容积累下来的语言材料，学生印象深刻，感觉真切，说话作文时就信手拈来，脱口而出，文思泉涌，妙笔生花。课外阅读也是学生积累语言的良好渠道。因此，我们要尽力为学生提供课外阅读的条件，指导他们将课堂上学到的阅读知识和阅读方法灵活地迁移到课外阅读中，使课内外阅读有机地结合起来，扩大学生学习语文的阵地，以进一步激发学生学习语文的积极性和自觉性，为学生提供积累语言的机会。
三.在观察生活实际应用中，引导学生积累语言
叶圣陶先生说过：“惟有从生活所得的一点一滴积累起来，积累越多，了解才越见深切。”生活是万花筒，丰富多彩，绚丽多姿。教师应引导学生关注现实，热爱生活。生活是语言的源泉，教师应引导学生平时养成善于观察生活、乐于记录生活的好习惯，这样做有助于学生在脑海中不断积累多种表象.语言来自生活，又服务于生活。学习语言只有同绚丽多姿的生活联系起来，学生的语言才会富有鲜活的灵性。生活处处皆语文。长期以来，我们的语文教学受传统教育观念的影响，囚于校园，困于教材，学生对生活的感悟能力低下。教师应鼓励学生投入到社会中去，做生活的有心人。要让学生在日常生活中，多留意周围的谚语、对联、歇后语及精妙的广告语、精练的标语和一些趣味无穷、意味深长、幽默诙谐的群众语言，并随时记录在生活笔记上。
教师还以可通过组织学生参观、访问、调查、做实验等实际应用活动，拓宽学生生活的空间和观察的视野，让学生去观赏大海的落日、看雨后彩虹；去体味蜻蜓点水、鹦鹉学舌的情趣；去捕捉农村、城市欣欣向荣、蒸蒸日上的镜头；上公共汽车去揣摩匆忙的内心世界，往自由市场去感受诚实与欺诈；利用节假日观察父母一天的劳逸情况等等。当他们耳闻目睹到与自己生活经理相关的语言文字时，便会产生丰富的联想，自觉地把已有的语言材料进行选择、重组，用活化的语言记录下那美好的镜头，描绘出生活的情趣。
当然，要想通过活动来提高学生生活积累的质量，就得有意识地进行活动与作文的结合。活动前要考虑活动的内容和组织。活动要新颖，符合学生的兴趣爱好，应让学生有所启迪、有所荣获。活动时，要鼓励学生热爱生活，积极参与生活实际应用，切实体验生活的方方面面。教师特别要注意引导家长消除“小孩子参加各类活动会吃苦受委屈”的顾虑，让孩子尽可能地经“风雨”见“彩虹”，去体验生活，从而积累生活的素材。活动后，为了强化学生的感受，有助于学生储存、积累生活素材，教师要及时组织学生回忆活动的过程，让学生谈各自的感受、生动有趣的情节，然后要求学生把它写下来。学生在作文时，就有人有事可写，有情有感可发，也就是说学生的生活越丰富，写的内容就越充实。这样学生对作文就会乐写、勤写。这种掌握和积累语言的方法，远远优于平时教师机械地让学生抄写词语的积累方法。
总之，要在语文教学中落实素质教育的思想，语文教师应从各种渠道加强语文实际应用，注意引导学生积累语言，努力构建开放式的语文教学模式，努力培养学生自主探究学习、体验学习、发现学习、尝试学习，把课堂教学大部分的实际应用还给学生，让学生进行听说读写的实际应用活动，并指导、鼓励学生拓宽语文学习的内容、形式与渠道，语文教学质量一定会大幅度提高。
不可忽视的生活语言  语言积累对于小学生来说是非常重要的，它不仅直接影响学生的说话、写作能力，而且有利于学生智力的发展。语言积累，既可以进一步加深学生对语言的理解、感悟和品味，加强语感训练，又可以迁移运用语言，准备语言模式的“背景”和“材料”。因此，小学语文教学应放手让学生记忆，教育学生如何自主地丰富语言积累。为了教学生有效地进行积累，教师可以鼓励学生在五彩缤纷的生活中丰富语言积累
五彩缤纷的生活，是语言的源泉，是取之不尽，用之不竭的语言宝库，真可谓是一部最大的百科全书。许多知名作家都重视对生活语言的积累。著名作家孙犁，就从他妻子和母亲处学了不少语言，这些语言，既传神又带有浓郁的地方色彩，对他的文学创作起了不少的作用。“大语文观”也提示我们学习语言不应局限于有限的40分钟，囿于狭小的教室空间和有限的校园天地，而应把视野拓展到更多广阔天地——丰富的社会生活和广阔的大自然。我们许多学生如果叫他说一说或写一写，总觉得心中似有千言万语，却怎么也说不出写不明，这就是语言积累的欠缺，是不善于在日常多彩的生活中积累语言的结果。为了改变这种状况，我叫学生们从两个方面去努力。
1、准备小本子，及时记录生活中的精彩语言。
语言稍纵即逝。俗话说：“好记性不如烂笔头。”生活中的一幕幕精彩的场面，一段段精妙无比的语句，只有学生及时记录下来，才能贮存于学生语言仓库中，一旦有一天要用，就能有资料可查。而且还可以经常地拿出来复习，把它们转化为学生自己的语言储备。学生准备了小本子，随听随记，随见随记，这样，学生的语言储备一天天增多，作文、说话自然能够言之成物。
2、从各种媒体中积累语言，多去参观访问，扩大积累语言的生活范围。
当今传播媒介已相当丰富，教师应教育学生多听广播，多看电视，多上网等利用多种先进手段积累语言。不仅如此，教师除让学生随时注意身边的生活，还应创造条件，帮助学生尽量扩大积累语言的生活范围。如带领学生参观访问，调查研究，从事科技活动，鼓励学生大量参加力所能及的活动，在活动中同人交谈，听人说话，以获得生活的语言积累。学生有了这些耳闻目睹，亲身实践，就能从中获得丰富的感性知识和语言积淀，有时甚至会有“踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫”的顿悟。
第二篇：手机安全不可忽视
手机安全不可忽视
丰泽区第二实验小学 五年二班 张鈺涵
指导老师 王巧玲
近来，我迷上了 一个叫“我的世界”的手机游戏。在这个游戏中，我可以随心所欲地建设我的“ 家”、养我最喜欢的宠物，最主要的是它还可以几个人同时玩。于是，在家里经常可以看见我和表哥、表弟一人捧着一个手机坐在沙发上大呼小叫地玩着游戏。爸爸妈妈说了几次，可我们总是改不了。这天，我们几个人又聚在一起兴致勃勃地地玩起游戏。爸爸终于发飙了，他黑着脸，飞快的冲了过来，伸手便把我的手机给抢了过去，并一脸严肃地拉着我们上了网，给我们上起了手机安全课。
不看不知道，一看吓一跳，原来玩手机的危害那么大。爸爸 给我们看网上的新闻：2024年9月，厦门的小范驾车返回暂住处，期间收到了一条微信，便低头查看。突然，小范感觉到车要撞到东西了，便想刹车，却错将油门当成刹车，轿车前冲撞上推着婴儿车的两位妈妈，还有两个孩子。一次低头带走了四个活生生的生命，好惨啊！
另一条新闻说的是在2024年12月晚上，温州一女子边走路边低头玩手机，一不留神一脚踩空，不慎掉入河中，激烈挣扎一番却再也没能爬上岸来。两分钟不到，一个鲜活的生命没了„„看着一篇篇关于沉迷手机的危害的文章和新闻，我终于明白了为什么爸爸总是不给我换手机，老师也不允许我们带智能手机到学校的良苦用心。最后，新闻主持人说了一句话，到现在我还牢牢记在脑海里：低头族，你们是在“玩手机”，还是在“玩命”？
有的人说，玩玩手机，这只不过是米粒大的事，比起火灾、地震、拥挤踩踏等算是小菜一碟，没什么可说的。但不经意间它也会带来巨大的伤害：交通事故、溺水、摔下楼梯、近视„„手机安全不可忽视，不要因为一时的快乐，导致一辈子的痛苦！
在现在的生活和学习中，手机已经成为必不可少的工具，安全作业要在手机上完成，一此事情学校也经常是通过微信通知，但是我们在使用手机时要注意不能过渡沉迷，我们要学会控制自已，做手机的主人，而不做手机的奴隶。
手机控的同学们，放下手机，抬起头，看看周围的世界吧，你会发现这个世界很精彩！
第三篇：不可忽视的问题
21世纪不可忽视的问题
一、至于学习
时针已指向了21世纪，科技的高速发展，使网络逐渐步入了我们的生活，网络已成为人类生活的必需品，在无时无刻的吸引着我们。然而每样事物都有其双面性，上网也不例外。
二、认识世界：
网络，丰富了我们的生活，开阔了眼界，使生活更加多彩，使我们快节奏的生活放慢了脚步，减轻了身心上的压力，使我们有了自由的空间。在网络中，我们可以放下所有的烦恼，以一个全新的人来面对世界。
至于学习，上网无疑是一种既省时又省力的方法。学习中所需要的资料，大多都可在网上查阅，这使我们了解到更多的知识，了解到世界各地最新事物消息，更深的了解世界，认识世界。
三、学习的需要：
但是，我们也不能忽视网络的弊端，据对“互联网与中学生心理发展”的研究报告显示：中学生在网上交往通常涉及的话题中。36%是娱乐性聊天，23% 是学习技术，12%则为学习的需要，8%是为熟悉国内国际形式，而还有16%是其他问题。
可见利用网络学习的人占少数，但在娱乐中又有多少人是在网吧度过的。有多少未成年人沉迷网吧不回家，热衷网上游戏甚至陷入其中不能自拔等各类事物令人触目惊心。
第四篇：母乳喂养优点不可忽视
2024年世界母乳喂养周宣传资料系列之一
母乳喂养优点不可忽视
1、母乳喂养对宝宝的好处
（1）母乳含有婴儿所需的全部营养，有助于婴儿发育。
（2）非常容易消化、吸收，可被婴儿机体有效利用。
对婴儿来说，母乳的各种营养不但配得刚刚好，由于婴儿的肠胃消化及肾脏排泄功能还没发育完全，无法承受过量的蛋白质与矿物质。
母乳中的蛋白质与矿物质含量虽不如牛乳，却能调和成利于吸收的比例，使婴儿的营养吸收得到，却不会增加消化及排泄的负担。母乳中也有良好的脂肪酸比例，不但容易吸收，也含有足够的必需脂肪酸供给婴儿正常的发育。
（3）母乳中还有足够的氨基酸与乳糖等物质，对婴儿脑发育有促进作用。
（4）母乳不但提高婴儿的免疫能力，保护婴儿免于感染，预防腹泻、呼吸道感染，更能降低婴儿的过敏体质。
婴儿配方奶粉以母乳为标准，尽可能地模仿出与母乳“像”的配方，但是不论如何模仿，有些东西就是模仿不出来。最典型的就是多种抗感染的因子，如免疫球蛋白、补体、溶菌素，及抗发炎与免疫调节因子等。有的研究还指出，吃母乳的婴儿以后发生儿童糖尿病与儿童癌症的机会较低。对于婴儿的免疫机能最重要的是产后7天内分泌的初乳（含抗体、排便因子），母亲应尽可能地哺育给婴儿。
（5）哺喂母乳对于婴儿的人格发展与亲子关系的培养更有极密切的关系。哺乳的过程中，婴儿和母亲有皮肤对皮肤，眼对眼的接触，满足了婴儿对温暖、安全、及爱的需求。
2、母乳喂养对妈妈的好处
（1）母乳喂养有利于培养良好的亲子关系。母亲享受到为人母的满足，孩子感受到母亲的关心，有安全感，利于母婴间感情交流。
（2）哺乳的期间，排卵会暂停，也可以达到自然避孕的效果，有助于推迟再一次妊娠。
（3）研究指出，哺育母乳可以减少患卵巢癌、乳腺癌的危险，保护母亲健康。
（4）哺育母乳可以促进子宫的收缩，帮助子宫收缩到以前大小，减少阴道出血，预防贫血。
（5）不会影响母亲身材，母乳喂养可有效地消耗怀孕时累积的脂肪，可促进身材的恢复，并避免产后的肥胖。哺乳期佩带合适的纯棉胸罩可使乳房丰满，避免乳房下垂。
（6）母乳喂养的母亲富有成就感，更自信，尤其对子女的教育等事务更有信心。
3、对家庭、社会的好处
（1）经济：假如用人工喂养，每月奶粉要花费数百元上千元，还需购买奶瓶、奶嘴等。母乳不用花钱购买奶粉奶瓶，更减少婴儿生病看医师所需额外付出的精力与金钱，减少了家庭疾病负担，增加父
母的生活品质。
（2）方便：母乳卫生、温度适合，携带方便，可以随时、随地哺乳。免去配奶、温奶、洗刷奶瓶及奶头等麻烦。
（3）人工喂养的婴儿需较早补充维生素、矿物质，而母乳喂养的婴儿不需或添加较晚。
（4）温度适宜。
（5）减少污染机会。
（6）母乳喂养的孩子不易患病，身体素质好。
（7）心理学家早已证实，婴儿期被抱得较多的婴儿，长大了不会乱哭，也更能独立。
（8）母乳喂养的母亲对婴儿比较慈爱，有助于孩子的智能发育，不可能遗弃或虐待她们的孩子，有助于家庭和睦，社会安定。
第五篇：不可忽视的真相
《不可忽视的真相》观后感
我在环境污染与健康这门课上观看了《不可忽视的真相》这部影片，本片主要以2024年美国总统大选中的落选的候选人戈尔的视角来展开故事，阐述了他对于全球变暖这个气候异常问题的关注，以及他为了传播全球变暖对于地球和人类的严重影响、倡导环境保护重要意义，提高人们的环保意识而四处奔波，开讲座的经历。“问题经常来自于你深以为然，但不尽然之处，而不是你不知其然之地。”这句话让我印象深刻。
影片里，很多时候直接引用了戈尔演讲的场景以及内容，把他的理念不加粉饰地以纪录片的形式呈现出来，让人感觉，我们就是在戈尔的演讲现场听他讲述全球变暖的危机。戈尔对于全球变暖做了比较祥实的研究，在影片中通过使用了大量的图片、图表和科学工作者综合分析得出的数据，告诉我们地球在人类干预下发生的变化。特别的，选取了地球的两个极地，以强烈的对比，让人们知道北极圈和南极岛的大冰块正在快速融化和消失，极地的生物也正处于濒临灭绝的状态。“很显然，我们现在面临着一个逐步加深的全球气候危机，这需要我们尽快地行动起来，以最聪明有效的方式解决问题”，戈尔语重心长地对观众说。以前总是觉得全球变暖好像离我们的生活很远，但是当我看到当年久负盛名的乞力马扎罗山在30年间积雪融化，冰河退缩，再也不复当前的盛号。看到随着海平面的上升，一股股热浪波及欧美，一时间有夺取无数生命。看到爱斯基摩人成为首批“气候难民”，看到五彩斑斓的珊瑚被白化，北极熊在海面上漂了60英里只为了寻找冰面，听到人们已经发现了被淹死的北极熊时，我的心被震撼了！全球变暖问题已经开始，而且很严重的影响到我们的生活了！随着海洋温度的升高，飓风会变得更加的频繁和严重，洪水和干旱也会更加严重，另外生态环境随着温度升高被破坏，大量的动植物会应来不及适应飞速改变的生态坏境而灭绝。更多疾病会蔓延开来，更多的威胁会出现在我们身边。
自己切身体会就是近几年冬天雾霾天气格外严重；我最喜欢的雪变得越来越让我怀念了，小时候深及膝盖的积雪，这些年都没有再遇到过；夏天越来越热，高温天气越来越常见，火炉城市越来越多。
然而，现在的我们，处境就如戈尔演讲说到的那青蛙。那只青蛙，被人放在冷水中慢慢加热。可怜的青蛙，丝毫没有察觉到危险的到来，这不是对恶劣环境的适应，而是无视危险的存在，完全没有居安思危的意识。大难临头的时候，全然不知。
为了清风、为了明月，为了我们生活的土地，为了头上璀璨的星空，为了那一个叫地球的家。我们 现在就应该改变生活。减少二氧化碳排放，比如购买节能电器，加强能源循环利用，多步行，或者骑自行车，乘公交或者地铁，使用可再生能源，减少滥砍滥伐，多植树等等。虽然我们的力量很微弱，但是意志却很强韧，积少成多，滴水穿石，我们一定会成功的。
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