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第一篇：2024年春季趣味运动会
关于开展春季趣味运动会活动方案
米易县疾病预防控制中心工会
一、活动目的：
为了缓解职工平日工作的紧张，增进职工之间的友谊，丰富职工业余生活，愉悦身心，构筑职工之间交流平台，中心工会将组织全中心职工进行趣味运动会活动。
二、活动时间及活动内容安排：
活动时间：2024年1月15日
活动对象：米易县疾病预防控制中心全体员工
活动项目：
1、托球跑
2、共同进步(双人竞步走)
3、拔河比赛
4、双腿夹球走
5、棋牌（斗地主）
6、跳绳
三、活动地点：
疾控中心院内
四、活动细则：
1.托球跑
项目说明：比赛距离20米；乒乓球必须放在乒乓球拍的中间，不能固定，球不掉在地上为有效，如果球在托送途中掉到地上，选手必须回到起点重新开始；在规定的赛程内用时最少者名次最好； 项目裁判：母永贵
项目地点：疾控中心院内
2.共同进步(双人竞步行走)项目说明： 一男一女为一组，用绳捆绑一人一只脚，行走50米用时最短则获胜。项目裁判：陈启荣
项目地点：疾控中心院内
3.拔河比赛
项目说明：比赛队伍自由组合，5人每队，以淘汰制比赛，以最后决赛胜者为冠军。项目裁判：邹华
项目地点：疾控中心院内
4.双腿夹球走
项目说明：比赛距离20米；将皮球放在两膝上方用劲夹住，从起点线后起步，走到对面终点处，时间最短者为胜；中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛；双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。
项目裁判：刘汉英
项目地点：疾控中心院内
5.棋牌（斗地主）
项目说明：每三名运动员为一组，10盘为一局，一局结束后筹码最多的获胜。项目裁判：邹华
项目地点：疾控中心院内
6.一分钟跳绳
项目说明：一分钟记数跳绳，固定时间内个数多者名次列前。项目裁判：庄福明
项目地点：疾控中心院内
五、活动流程
2024年1月15日早上9:00在疾控中心坝子举行托球跑、共同进步(双人竞步走)、拔河比赛，下午14:30举行双腿夹球走、棋牌（斗地主）、跳绳比赛。
六、经费预算
1、中心负责组织开展各项活动和活动用具的准备以及活动奖金。
2、活动由中心工会统一组织。
3、每项活动设立一等奖1名，二等奖3名，三等奖6名，奖金分别为300元、250元、200元，奖金合计：13500元。
注：奖金用于购买大米、橄榄油、酱油等物资分发。
七、活动纪律
1、职工无特殊情况，原则上不得请假。
2、工会集体活动要注重单位形象，言行文明，不做有损单位形象的事。
3、注意男士不得乱扔烟头，以免引发火灾。
4、娱乐活动要健康文明，不得赌博或变相赌博。
八、注意事项
1、中心按各科室为一个集体负责组织好本组成员参加活动。
2、活动期间要本着友谊第一，比赛第二的原则，公平合理竞技。
米易县疾病预防控制中心工会委员会
二〇一七年一月九日
米易县疾控中心工会关于开展工会活动的通知
中心工会员工：
为了缓解我中心职工平日工作的紧张，增进职工之间的友谊，丰富职工业余生活，愉悦身心，构筑职工之间交流平台，经中心工会委员会决定，中心将于2024年1月15日在疾控中心坝子内举办趣味运动会活动，请各会员积极参与。团体赛必须全员参加，单项赛至少参加两项。如无特殊情况，一律不准请假。
米易县疾病预防控制中心工会委员会
二〇一七年一月九日
米易县疾控中心2024年春季趣味运动会活动总结
2024年1月15日我中心工会在中心坝子内举办了2024年春季趣味运动会活动，中心全体员工积极参与，充分体现了我中心团结友爱，拼搏进取的精神。
这是紧张、快乐的一天，我中心同仁们积极参与各项趣味运动，从比赛开始，大家都在相互加油鼓劲，相互激励。拔河、斗地主、跳绳......小小的坝子里回荡着大家的笑声、欢呼声和加油呐喊声，没有人在意胜负，在乎的只是大家的感情，大家也真正理解了此次运动会的宗旨：团结互助、共同进步，强身健体、积极进取。欢乐的时光总是过得很快，下午17点这一届趣味运动会在大家的欢呼声中圆满结束了。
本次活动我中心全体职工积极参与活动，在活动形成团结互助，积极进取的氛围，并增进了职工间的友谊，缓解了职工的紧张情绪，充分体现了本次活动的意义。
米易县疾病预防控制中心工会委员会
二〇一七年一月九日
第二篇：春季趣味运动会
为了加强校园文化建设，创建和谐校园，增强师生体质，提高凝聚力。4月21日，百里中心小学举行了“春季师生趣味运动会”。此次比赛，学生参与了25×4往返跑、25×6往返跑、25×8往返跑、30米短跑、10米平托乒乓球、持球掷远、一分钟仰卧起坐、一分钟跳绳、立定跳远等多个项目；最后教师分教研组进行了篮球比赛。在为时半天的活动中，全体师生在游戏中锻炼自己，培养感情，处处欢声笑语，处处温情暖心，进一步增加了师生的凝聚力。
（百里中心小学 郭红梅报道）
第三篇：有关春季趣味运动会作文[范文模版]
有关春季趣味运动会作文合集7篇
在学习、工作、生活中，说到作文，大家肯定都不陌生吧，借助作文可以宣泄心中的情感，调节自己的心情。一篇什么样的作文才能称之为优秀作文呢？下面是小编整理的春季趣味运动会作文7篇，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。
春季趣味运动会作文 篇1
盼星星，盼月亮，我们终于盼来了一年一度的春季运动会。
这天，天气分外晴朗，我的心情也格外愉悦。
首先是班级代表队环绕操场走一圈。看着他们一个个排着整齐的队伍，穿着统一的服装、戴着鲜艳的红领巾，喊着响高的口号、踏着一致的步伐缓缓向升旗台走来了。
首先进行地是广播体操比赛，我们全体同学都兴致勃勃的参与了，然后就是跳绳、掷远、羽毛球、运球接力、一分钟抛接乒乓球、两人三足依次举行。
不过最惊心动魄的还是男子背夹球了，我随着拥挤的人群来到四年级组男子背夹球的比赛场地。待各组准备好后，随着一声清脆的哨鸣，运动健儿们奋力拼搏着，努力奔跑着，争先恐后奔向另一组的同伴，一阵阵加油声也随他们的奔跑越来越响。这时，我们班这组已到了最后一组，而且已遥领先遥了其它班，不好，406班的一个同学不小心把我们班的运动员撞倒了，我的心也提到嗓子了，只盼望着我们班的运动员快点爬起来，我们努力地为他们加油、为他们鼓劲，终于，我们班最终还是赢得了冠军，我们忘情的叫呀，跳呀，别提多高兴了。
通过背夹球这件事我明白了，我们要有集体荣誉感，要学会合作，集中每一个人力量。
春季趣味运动会作文 篇2
“四（6）班，加油，四（6）班必胜！”在开心而又紧张的运动场上，同学们都大声地为自己的班级呐喊助威。
今天，同学们期待已久的运动会终于来临，早晨，我早早地来到了学校。本以为自己来的最早，可是当我迈着轻快的脚步踏近班级的后门时，眼前的景象却让我难以相信，已经有大半同学规规矩矩地坐在位置上了，就连平时总爱迟到的何咏霖也早已来了。
运动会随着校长大人的讲话声便开始了。第一个项目是“海底传月”。我们班要对战的是四（5）班，随着体育老师的口哨声，场上队员便开始传球，我也不敢闲着，站在场边大声呼喊：“四（6）班加油，四（6）班必胜！”同学们也都不约而同地喊了起来，可是我们班就差0。1秒败给了四（5）班，同学们的心头不禁萌生了丝丝的失落。
随着时间的流逝，一个个项目都已结束，我参赛的项目“接力赛”马上就要开始了。我的心里忽然十分紧张，因为这是我长这么大第一次参加这样大型的活动。由于我的跑步速度比较快，所以荣幸地被老师安排在了前面，临上战场时，我的心还是不能平静下来，砰砰砰直跳，怀里就像揣了一只活蹦乱跳的小鹿一般。当前面的同学跑完后，告诉我一点也不用紧张时，我的心才慢慢平静了下来。
因我前面的那个同学跑的慢了一些，所以我们班比其他班慢了几秒钟，轮到我了，我用最快的速度，很快便赶上了那个同学。在超越她的那一瞬间，我几乎使出了浑身的.力气，干脆闭上眼睛努力向前冲去，成功战胜了那个同学。我把接力棒传给了最后一棒“飞毛腿”，只见她轻送起步，挥动双臂，远远地把对手摔在了身后。终于，我们班赢得了最后的胜利。
这次运动会，虽然非常地累，但是也磨练了同学们的身体素质，培养了良好的品质，真可谓意义非凡。
春季趣味运动会作文 篇3
在爽朗的春季里，迎接我们的不只有凉爽的微风，还有一个令我们惊喜的礼物，就是一年一度的趣味运动会。在操场上，四年组的同学们和三年组的同学相对而坐。一排排整齐的校服，令人耳目一新。
首先，上三年组的同学们的比赛，那是相当的精彩。接着，便轮到了我们四年组比赛了。先开始比赛的项目是投沙包，我们班派出了六名大将，有于佳鑫、霍欣然、董博、林嗣棋、牛胜、杨天贺。经过了漫长的20分钟后，赛果出来了，只有霍欣然投进了1个沙包，排在了第六名，同学们的兴致立即减退了一半。
下一个项目是穿衣赛跑，我们班又派出了断名同学。赛场上同学们一个个士气十足，犹如离弦的箭似的。更值得令人兴奋的是，李晓岩、杨晏分别夺得了第一、第二名，真是深藏不露啊。
第三个项目是跳绳，同学们跳得气喘吁吁的，可却依然都乐此不疲，一心想为班级争光。
是后一个赛项，也是重头压轴戏，那就是——拔河比赛。拔河的规则很简单，就是在一根又粗又长的麻绳中间系上一条红丝带，红丝带上又吊着一个矿泉水瓶，地面上不画着三条线，水瓶被拽过哪条线，哪方就胜利。
拔河又分为初赛、复赛、决赛。我们班经过辛苦的挣扎了一番后，终于进到了决赛。最后一场是与六班挣高下，同学们一个个都亢奋极了。车永超冲在最前锋，收尾的是我们班的小胖妹——于佳鑫，在中间拦腰的便是人送外号的“胖嘟嘟”杨天贺了。随着一声震耳欲聋的枪响过后，我们与六班的决赛开始了。同学们一个个弓着后腿身子向后倾，双腿形成了弓字形。双方的啦啦队员更是神采奕奕，那加油与呐喊声更是响彻云霄啊!
不一会儿，硕大的汗珠便挂在了同学们的脸上。你瞧杨天贺脸涨的通红，活像一个现代版的“关公”。再看冲在最前锋的车永超那更是卖力，双手像螃蟹的钳子似的，死死地抓住那根粗糙的麻绳。最后收尾的于佳鑫也不甘示弱，嘴里喊着：“一二，加油，一二加油……”
她的双脚纹丝不动的站在那儿，仿佛是被钉在地上似的，可那其中的艰辛又有谁知道呢……
场上的红丝带一会儿被拽到六班那，一会儿又被拽到我们班这儿。同学们脑门上的汗珠更多了。这时，眼看着红丝带摇摇晃晃地快被六班拽过去了，六班同学们的脸上都露出了胜券在握的笑容。我们班的同学们急了，双使劲一拽，红丝带又抛弃了六班向我们班走来了，我们都替场上的队员们捏了一把汗。
时间一分一秒的过去了，红丝带似乎下定了决心向我们班走来，一过地上的那里条白线，裁判就吹响了哨子，我们班获得了胜利，同学们一个个犹如喜从天降似的，我们都很高兴，因为这次胜利是来之不易的。
经过了这件事，我懂得了一个道理，团结起来力量大，一致对外的士气是不可阻挡的!
春季趣味运动会作文 篇4
今天，我们学校举行了第一届春季趣味运动会。为期1天。这也算是一次亲子运动会，我们班好多同学的家长都来了，我爸爸也来了。本次运动会的项目全是游戏，和上学期的田径运动会不同。而且，那些游戏都很新颖，很好玩。
首先是开幕式。每个班都要搞一个方块队，配上自己班准备的道具，在主席台前面“秀一秀”，并说出自己的口号。我们五二班的口号是：五二五二，独一无二。五年二班，非同一般。奥运精神，永驻我心。顽强拼搏，勇夺第一！多响亮地口号。我们的道具是戴在头上的花环，金色的。轮到我们了，我们在主席台面前，在全校老师眼前，我们神气十足，表演了一个No。1的队形。全场为我们班鼓掌！
春季趣味运动会作文 篇5
大概每个学校年年都要举行运动会，可是“趣味运动会”却不知大家是否参加过，今天，我就来给大家讲讲我们学校的“趣味运动会。“加油!加油!”星期五下午，运动会开始了!加油声、欢呼声，奏成了一支“运动场交响曲”。很快，其他年级比赛完了，终于轮到我们五年级“大显身手”了，同学们个个都是“摩拳擦掌”，好像准备与其他班的同学“一决高低”，热情程度可不比参加奥运会差。第一个比赛项目是跳大绳，我没有参加，于是便在旁边充当了拉拉队。“五一班加油!五一班加油!”拉拉队的成员的声音是“一浪更比一浪强”。第二个项目是“巧运乒乓球”，随着主持人的一声令下，四个班的同学犹如离弦的箭一样冲了出去，欢呼声、助威声响成一片。轮到我时，我以迅雷不及掩耳之速夹起乒乓球，冲了出去，幸运的是，一路上没有把乒乓球掉下来。
最令人记忆尤深的还是要数“巧过河”了，游戏规则是：男女同学平均分成四组，每组四人，先从第一组开始，两个板轮流使用，从而到达“河”的另一边。然后“河”另一边的同学再以同样的规则“过河”，以四组先完成任务者为胜。比赛开始了，四个班第一组的同学开始“过河”，开始时，我们班一直处于落后状态，直到即将交接板时才拉小了一些距离。第二组同学开始了，基本与其他班不相上下。这种局面一直持续到最后一组，在第四组刚接板时，我们班明显落后，拉拉队员们好像比队员们还紧张：“加油!”“别紧张”“努力”!大家呐喊着，甚至按奈不住地冲向了赛道。队员们仿佛使受到的拉拉队员们的鼓舞，他们找到了方法，迅速加快了速度，夺得了第二名。
这就是我们学校的趣味运动会。我们班虽然并没有拿到冠军，可是同学们却学会了团结，学会了协作，学会了互相鼓励帮助，还明白了其实成绩并不重要，只要从中有了收获，就是另一种成功!
春季趣味运动会作文 篇6
今天是星期四，我们全校师生在凤凰广场举行了“春季趣味运动会开幕式”。
开幕式分两个中队，第一个是学校各个特长班的学生，我也是其中的一员；第二个是各个班级组成的方阵。我们这两个队伍绕操场走了一圈，最后走到操场中央指定的位置。
文艺表演开始了。第一个节目是《中华武术》，表演者是武术班的同学和老师，他们个个威风无比，英姿飒爽。“台上一分钟，台下十年功”，也不知道他们在平时的练习中受了多少伤，他们不怕苦，不怕累，展现了中华武术的精神。第二个节目是拉丁舞，表演者是拉丁舞班的同学和老师，他们个个舞姿飘飘，优美极了。
该我们上场了，老师鼓励我们，说：“这次是我们舞蹈班同学展现自己的最佳时机，我们一定要把握住这个机会。大家有信心吗？”“有！”在老师的鼓励声中，我们信心满满地把整套舞蹈动作完成了，赢得了全场雷鸣般的掌声。
最后预祝：在下周的比赛中各班能取得优异的成绩！
春季趣味运动会作文 篇7
今天我们学校举行了春季趣味运动会。
上午进行的比赛非常精彩，由于我们没有齐心协力，所以没有拿到名次。
下午最有趣的是乒乓球接力赛。那是我和妈妈一块儿参加的。规则是：放一个乒乓球在瓶口，拿着瓶子跑步接力，看谁最快。跑快了，球要掉；跑慢了，要落后，真是欲速则不达呀！我们班表现得很出色，第一位选手就已经领先了，但是中途出现了掉球的情况，结果就得you了第二名。我们又蹦又跳，高兴极了。
第四篇：关于春季趣味运动会作文
关于春季趣味运动会作文七篇
在日常学习、工作或生活中，大家都经常看到作文的身影吧，作文可分为小学作文、中学作文、大学作文（论文）。你知道作文怎样写才规范吗？下面是小编收集整理的春季趣味运动会作文7篇，希望能够帮助到大家。
春季趣味运动会作文 篇1
今天，我们班举行了春季趣味运动会。运动会的比赛项目有接力跑、双人合作跳绳、“十字跳”、跪投实心球和跳接沙包，这五项比赛。我参加的是跪投实心球。我们排好队，一个一个地投。老师吹了一声口哨，我们就一起投球，投了好多次，我投了240厘米，投得最好的同学，投了400多厘米呢！真是厉害哦！我要向他学习。
比完赛了，我依依不舍地离开了操场。周老师告诉我们，我们班得了最后一名！我听了很难过，我们一定要努力多锻炼，争取下次得第一名！
春季趣味运动会作文 篇2
盼星星，盼月亮，我们终于盼来了一年一度的春季趣味运动会。
这天，天气分外晴朗，我的心情也格外愉悦。
首先是班级代表队环绕操场走一圈。看着他们一个个排着整齐的队伍，穿着统一的服装、戴着鲜艳的红领巾，喊着响高的口号、踏着一致的步伐缓缓向升旗台走来了……
首先进行地是广播体操比赛，我们全体同学都兴致勃勃的参与了，然后就是跳绳、掷远、羽毛球、运球接力、一分钟抛接乒乓球、两人三足依次举行……
不过最惊心动魄的还是男子背夹球了，我随着拥挤的人群来到四年级组男子背夹球的比赛场地。待各组准备好后，随着一声清脆的哨鸣，运动健儿们奋力拼搏着，努力奔跑着，争先恐后奔向另一组的同伴，一阵阵加油声也随他们的奔跑越来越响。这时，我们班这组已到了最后一组，而且已遥领先遥了其它班，不好，406班的一个同学不小心把我们班的运动员撞倒了，我的心也提到嗓子了，只盼望着我们班的运动员快点爬起来，我们努力地为他们加油、为他们鼓劲，终于，我们班最终还是赢得了冠军，我们忘情的叫呀，跳呀，别提多高兴了。
通过背夹球这件事我明白了，我们要有集体荣誉感，要学会合作，集中每一个人的力量，才能取得更大的成功。
春季趣味运动会作文 篇3
今天下午，我参加了学校组织的春季趣味运动会。
我参加了三项运动，分别是双人跳绳、十字跳和跳接沙包。十字跳我跳了十八个。双人跳绳我是和丁宇航一起跳的，但是这次跳得不是很多。跳接沙包每人一共可以跳接五个，五次我全部都接住了。
虽然我们班这次没有拿到最好的名次，但是友谊第一，比赛第二，我们大家这次都玩得很开心！
春季趣味运动会作文 篇4
今天，学校举行了盛大的运动会。
我们知道今天举行运动会时，都激动极了！有的手舞足蹈，有的得意洋洋，还有的呢？则是一个劲的傻笑。
到了举行运动会的场地，我们都乱糟糟的坐下了。接着，小小播音员开始读着稿子。读到运动员名字的.时候，我们都竖起耳朵好好听着。“三年级三班！男子跑步运动员，渠子淇！”等到大家都站好，裁判举着一支枪“啪！”一瞬间，个个运动员都像箭似的的冲出起点。“渠子淇！加油！三年级三班！必胜！”这是我们班自编的的小口号。功夫不负有心人，渠子淇跑了男子第2名！
接下来是跳远比赛。
接着是女子跑步比赛。“请三年级三班，魏克瑾到报名处报名！”我们都对魏克瑾说了：“加油加油再加油！冠军一定属三班！”又是“啪”得一声，运动员们都向终点飞奔而去。“耶！魏克瑾得了第二名！”
“请三年级三班，杨贸程到集合处集合！”我们都目不转睛地看着杨贸程。都希望他能得到冠军！“袋鼠”杨贸程先是一阵猛跑，接着，他往前一跳，便准落在里起点有两米九的地方。最终，“袋鼠”得了第二名。
接下来是接力赛跑。我们班参加接力赛的有好几名同学。我们的接力赛得了第二名。（女子比赛也是第二名）
下面接着比垒球。
“请各班同学那好垒球！准备参加比赛！”我们三年级三班的垒球比赛是魏克瑾参加的。魏克瑾一使劲，便把球扔出了几米远。
上午的比赛就这样结束了。而且，下午还有我期盼已久的拔河比赛呢！
春季趣味运动会作文 篇5
我们学校每年都会举行运动会，可今年的运动会有些别具一格，这次运动会被称为趣味运动会。
今天早上8：00，经过一番早操，运动会拉开了帷幕，这次运动会分为五个项目：赶小猪，二人三足，纸飞机，投球，叠罗汉，真是一个比一个有趣，一个比一个更吸引人眼球呢！
其中令我印象最深刻的是全班性的团体比赛叠罗汉。比赛前准备，我们全班排成一条长龙似的一列纵队，其中跑的最快的三人包括我、屈嘉意和卢静排在队伍最后，最后最关键的三个“罗汉”由我们来叠。比赛开始前，老师讲了一下比赛规则：“每人从边上拿一个罗汉，最下面一排7个，上面一排6个，以此类推，叠完后回来要拍一下下一位选手的手，下一位选手才可出发。好！准备，开始！”随着老师一声令下，四个班同时出发，可是我们班明显落后，只见张婧宜想鸭子似的奔跑方法，我叹了口气眼看着二班超过了我们四个，我不禁大喊：“加油！发挥出你们最棒的水平，冲啊！”可惜，当我们三个还没出发之时，二班已经完成了28个“罗汉”，到我了，我发挥出自己的极限，以自己最快的速度跑来过去，以飞箭般的速度放完跑了回来，拍了下卢静的手，最后的冲刺完了，我们最后三个叹了口气，异口同声的说：“我尽力了！”
从这次比赛，我觉得我们班的团体能力太差，靠几个跑得快是不行的，要团体平均才行。从此，我明白了团体的重要性。
春季趣味运动会作文 篇6
今天我们学校举行了春季趣味运动会。
上午进行的比赛非常精彩，由于我们没有齐心协力，所以没有拿到名次。
下午最有趣的是乒乓球接力赛。那是我和妈妈一块儿参加的。规则是：放一个乒乓球在瓶口，拿着瓶子跑步接力，看谁最快。跑快了，球要掉；跑慢了，要落后，真是欲速则不达呀！我们班表现得很出色，第一位选手就已经领先了，但是中途出现了掉球的情况，结果就得you了第二名。我们又蹦又跳，高兴极了。
春季趣味运动会作文 篇7
盼星星，盼月亮，我们终于盼来了一年一度的春季运动会。
这天，天气分外晴朗，我的心情也格外愉悦。
首先是班级代表队环绕操场走一圈。看着他们一个个排着整齐的队伍，穿着统一的服装、戴着鲜艳的红领巾，喊着响高的口号、踏着一致的步伐缓缓向升旗台走来了。
首先进行地是广播体操比赛，我们全体同学都兴致勃勃的参与了，然后就是跳绳、掷远、羽毛球、运球接力、一分钟抛接乒乓球、两人三足依次举行。
不过最惊心动魄的还是男子背夹球了，我随着拥挤的人群来到四年级组男子背夹球的比赛场地。待各组准备好后，随着一声清脆的哨鸣，运动健儿们奋力拼搏着，努力奔跑着，争先恐后奔向另一组的同伴，一阵阵加油声也随他们的奔跑越来越响。这时，我们班这组已到了最后一组，而且已遥领先遥了其它班，不好，406班的一个同学不小心把我们班的运动员撞倒了，我的心也提到嗓子了，只盼望着我们班的运动员快点爬起来，我们努力地为他们加油、为他们鼓劲，终于，我们班最终还是赢得了冠军，我们忘情的叫呀，跳呀，别提多高兴了。
通过背夹球这件事我明白了，我们要有集体荣誉感，要学会合作，集中每一个人力量。
第五篇：2024年春季趣味运动会
湖南千龙湖尚行企业管理顾问有限公司-湖南龙骁体育文化
2024年春季趣味运动会
XX为丰富XX体育活动，增加XX的凝聚力，根据XX去年上报活动计划安排，拟在XX开展“趣味运动会”，具体方案如下：
一、主办机构 主办单位：XXX
二、比赛时间
时间：3月6日 上午9:30 地点： XXXX
三、比赛要求 参加者范围： XXX
四、比赛项目
1、投飞镖；以分数高者为胜方
2、夹 球；1分钟之内夹球最多的为胜方
3、钓 鱼；1分钟之内钓鱼最多的为胜方
4、投 包；10个沙包以投入桶内最多的为胜方
5、托球走；往返时间最短为胜方
五、所需道具及比赛规则：
1、投飞镖道具：飞镖10支，飞板两个
比赛规则：距离飞板1米远处站立等候，运动员手持飞镖，投注分数高为获胜。
2、夹球道具：玻璃球十个，小碗两个，筷子一双，秒表一块。
湖南千龙湖尚行企业管理顾问有限公司-湖南龙骁体育文化
比赛规则：将小碗中的10个玻璃球用筷子夹入到另一个小碗内，耗时短者为胜。
3、钓鱼道具：可乐瓶五支，钓竿一只，椅子一把 比赛规则：在5分钟看谁钓上了的支数最多。
4、投包道具：小桶一只，布包十个
比赛规则：将布包投入小桶内，投入支数多者获胜。
5、托球走道具：乒乓球拍一对，柔力球2个，秒表一块。比赛规则：在20米距离内，耗时短且球不掉者获胜
六、运动会场布置：
1、横幅一条：XXX春季趣味运动会
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