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第一篇：陈志福09冬总结
工作总结
_____________陈志福
二0 0九至二0一0学年第一学期结束了，为了下学期更好地工作，特对上一学期工作进行总结。
在本学期初，担任宿管工作。我认真履行自己的职责，在学校的统一部署下，积极完成各项任务。学期初，认真学习学校的工作意见，掌握宿管工作的主动权，有计划地开展各项工作。按学校要求，认真学习党的十七大会议精神，结合自己的工作特点和性质，有机地把理论学习和实践融为一体，不断提高自己的思想素质。同时，不断加强与自身相关的业务知识的学习，在工作中有创新思想，充分发挥了自己的聪明才智，使各项工作都能著有成效地完成。虽然年龄较大，但不摆资格，尽职尽责，生活中努力照顾他人。工作上遵守各项规章制度，严格要求自己，工作抢着干,严格遵守作息时间, 从未耽误一天班.服从组织分配，干一行爱一行，专一行。绝不拖累学校的整体工作。积极响应学校号召，以大局利益为重，从不挑三拣四，拈轻怕重，反而都能迎难而上，勇挑重担，相互配合。在工作中，始终坚持以全心全意为全体学生服务为宗旨，想为学生所想，急为学生所急，最大限度地满足学生的需求。
后勤工作繁重而复杂，又脏又累。可是我从不计较这些。哪有需要，哪里就有身影。可以这样说，后勤人的辛勤汗水洒在校园的每一个角落里。当你在黑暗中看到光明的时候，当你住在温暖舒适的宿舍的时候，当你平安地进入梦乡的时候，当你看到鲜花烂漫和硕果飘香的时候…你是曾想过，这都是后勤人付出辛勤劳动的结果。
在本学期里,为了方便工作,自己两次统计住宿生详细资料,两次住统计宿生人名单并贴于宿舍,制定宿管人员白天夜里值班人员规章制度,一周一次的教师值班安排表,住宿生接交表.对学生可以说体贴入微,解决他们的实际困难.比如:自己无数次带学生去看病并支取药费,支取饭费,无数次去给他盖被子,凉被子,几次给方便在裤兜里的同学洗身上换衣服等。
本学期11月16日在中心校和中心小学的统一安排下，安排我担任四年级的数学和科学课。上任伊始认真学习学校和本级组的德育工作计划，以学校发展教育办学理念为指导，以学生的发展为本，尊重学生人格，把主题性教育和常规性教育相结合，主体性和实效性教育相结合，深入开展尊师爱校、爱国主义、道德品质、法纪教育。充分发挥学生在管理和教学工作中的主体作用，认真贯彻和落实《中学生守则》、《中学生日常行为规范》，把各项规范内容化为学生的自我要求，力求德育工作在內容、形式、方法、手段等方面有不断的创新。本班基本情况 ：
存在困难： 1，本班的学生，来自不同的学校，甚至是不同的地方，结构松散，同学之间、师生之间互相还未了解，需要逐步了解建立互信。2，班內学生层次不同，落差较大，纪律差，成绩差，不知道学习，给教学工作、班级管理带来很多困难。
改进措施 1．了解和研究学生。只有对班级学生德、智、体等方面的情况了如指掌，才能制定出切合实际、行之有效的管理方案。所以即要尽快从学生的基本情况、个性心理特征、个体和群体的学习情况、身体素质状况等方面尽快深入了解学生。然后针对学生的不同情况设订不同的目标、制订不同的教育方案。2.优化学生角色意识。(1)培养主人翁精神。使每个学生都具有对班级负责的主人翁意识，针对各自的特长给他们提供表现的机会，要求他们在遵守纪律上，或在体育劳动上对班集体产生积极的影响。每个人都在班集体里找到自己的角色，对班集体有强烈的责任感和归属感。(2)营造竞争向上的气氛。在工作中要千方百计地创设比学赶帮超的情境，以先进带动后进，使优等生更优，中差生得到提高和转化。3.培优转差。积极培养本班学科尖子生,加强辅导，善于发现优等生,在班中树立榜样。正确对待后进生，在生活上、学习上从“爱出发”。主动接近，真诚、平等对待，深入了解他们落后的原因，帮助他们解决困难，还要善于发现后进生身上的闪光点，努力培养他们对学习的兴趣。
今后着重解决的问题 1．组织学生认真学习《小学生日常行为规范》、《小学生守则》。2．制定本班的班规、班约。3．结合各大纪念日，开展多种形式的专题教育活动，平时则开展经常性的德育教育活动。4．通过多种形式的班会课，配合班级进行德育教育。尽量让学生在台前，老师在幕后，放手让学生自己组织，参与，以激发学生的兴趣，达到自我教育的目的。5．加强社会实践活动，安排组织学生参加社会实践活动。增长见识，增强社会责任感，积极开展研究性学习，作好组织、指导工作。6．加强学生的心理健康教育，针对本班学生出现的问题进行心理辅导与教育，做到思想工作教育与心理辅导相结合，整体辅导与个别疏导相结合，预防与化解相结合，健全学生人格。只有这样，班级才能得到改变，学习成绩才能得到提高。
本学期还积极参加教研教改工作，撰写的一篇论文获县级三等奖，两篇论文发表在承德教育研究上。
总之,在本学期里严格遵守学校的各项规章制度,全心全意为学生服务,圆满完成各项工作任务,符合小学高级教师的要求.2024.1.2
第二篇：2024.3 月度总结陈志伟
3月份实习总结
14年过来已经有一月有余，在这期间自己最大的进步则是真正的进入了工作状态，从以前的学生角色转变成为了一名预算实习生。去年的两个月实习生活，自己或多或少有点不在状态，有点混混沌沌的。但今年一来，自己就转变了心态，工作起来也有了动力，听说我们两个实习生已经转成了项目上的正式员工，让我有了更足的精神去学习工作，争取尽快进入预算员角色。
今年过来，我着重负责三期的算量，目前梧桐园的三期工程主体结构已经完工，正在做二结构和装饰装修部分，而目前为止我算完的量有钢丝网片（可能还需要核对一次，在现场发现有部分量没有考虑进去），保温砂浆、普通砂浆、抗裂砂浆，三期基础砖胎膜、防水，之类，而目前在算本月的成本报表2-1表，量有点大，我用软件计算的，目前正在建模(马上完成)，预计两天以内就能出来部分量（混凝土、模板、门窗、砌筑、屋面）。而目前三期栏杆刚刚签订合同，样式正在确定，所以暂时不计算。本月在马建荣经济师的组织下我们部门整体学习了公司的一些文件（预结算管理及实施细则，合同管理及实施细则，招投标管理。。），让我俩对预结算、合同的管理及流程有了一定的了解。中间我们部门一起回上海参加了新版计价计量规范及合同的培训班，了解了新的计量计价规范。3月已经过去，而我对自己的岗位职责及造价流程又有了一个全新的认识。
新的一天已经到来，我会在昨天的基础上，更深一步的去了解去学习我的工作我的事业。
第三篇：实习总结陈志东
实习总结
陈志东11.6.12 本学期的毕业实习工作终于接近尾声，在这数月的工作生活中，可谓感慨颇多。在这段时间里，我学到了很多在学校了学不到的东西，也认识到了自己很多的不足，感觉收益非浅，以下是我在实习期间对工作的总结以及一些自己的心得体会。
作为一名刚刚接触专业知识的大学生来说，如果在学习专业课之前直接就接触深奥的专业知识是不科学的，为此，学校带领我们进行了这次实习活动，让我们从实践中对这门自己即将从事的专业获得一个感性认识，为今后专业课的学习打下坚实的基础。实践是大学生活的第二课堂,是知识常新和发展的源泉,是检验真理的试金石,也是大学生锻炼成长的有效途径。一个人的知识和能力只有在实践中才能发挥作用,才能得到丰富、完善和发展。大学生成长,就要勤于实践,将所学的理论知识与实践相结合一起,在实践中继续学习,不断总结,逐步完善,有所创新,并在实践中提高自己由知识、能力、智慧等因素融合成的综合素质和能力,为自己事业的成功打下良好的基础。
首先，我想谈一下实习的意义。实习是一种对用人单位和实习生都有益的人力资源制度安排。对接受实习生的单位而言，是发展储备人力资源的措施，可以让其低成本、大范围的选择人才，培养和发现真正符合用人单位要求的人才，亦可以作为用人单位的公关手段，让更多的社会成员（如实习生）了解用人单位的文化和理念，从而增强社会对该组织的认同感并赢得声誉。
对学生而言，实习可以使每一个学生有更多的机会尝试不同的工作，扮演不同的社会角色，逐步完成职业化角色的转化，发现自己真实的潜力和兴趣，以奠定良好的事业基础，也为自我成长丰富了阅历，促进整个社会人才资源的优化配置。作为一名学生，我想学习的目的不在于通过结业考试，而是为了获取知识，获取工作技能，换句话说，在学校学习是为了能够适应社会的需要，通过学习保证能够完成将来的工作，为社会作出贡献。然而步出象牙塔步入社会是有很大落差的，能够以进入公司实习来作为缓冲，对我而言是一件幸事，通过实习工作了解到工作的实际需要，使得学习的目的性更明确，得到的效果也相应的更好。再次，我要总结一下自己在实习期间的体会。一是自主学习——工作后不再象在学校里学习那样，有课堂，有作业，有考试，而是一切要自己主动去学去做。只要你想学习，学习的机会还是很多的，老员工们从不吝惜自己的经验来指导你工作，让你少走弯路；集团公司、公司内部有各种各样的培训来提高自己，你所要作的只是甄别哪些是你需要了解的，哪些是你感兴趣的。在我们实习的单位里，我就遇见了几个非常和善的老员工，只要问他们的是技术上的问题，他们都会一一作答，使我了解到，原来理论跟实际是有很大的差距的。二是积极进取的工作态度——在工作中，你不只为公司创造了效益，同时也提高了自己，象我这样没有工作经验的新人，更需要通过多做多问来积累经验。特别是我们的工作并不象正式员工那样有明确的工作范围，只是自由观摩，如果态度不够积极就可能没有事情做，所以平时就更需要主动争取多做事，这样才能多积累多提高。三是基本礼仪 ——步入社会就需要了解基本礼仪，而这往往是原来作为学生不大重视的，无论是着装还是待人接物，都应该合乎礼仪，才不会影响工作的正常进行。这就需要平时多学习，比如注意其他人的做法或向专家请教。四是为人处事
——作为学生面对的无非是同学、老师、家长，而工作后就要面对更为复杂的关系。无论是和领导、同事还是客户接触，都要做到妥善处理，要多沟通，并要设身处地从对方角度换位思考，而不是只是考虑自己的事。
我想，通过这次实习让我认清了自己的很多不足和缺点。第一个就是缺乏工作经验。因为自己缺乏经验，很多问题而不能分清主次，还有些培训或是学习不能找到重点，随着实习工作的进行，我想我会逐渐积累经验的。第二是工作态度仍不够积极。在工作中仅仅能够完成布置的工作，在没有工作任务时不能主动要求布置工作，若没有工作做时就会松懈，不能做到主动学习，这主要还是因为懒惰在作怪，在今后我要努力克服惰性，没有工作任务时主动要求布置工作，没有布置工作时作到自主学习。第三是工作时仍需追求完美，在工作中，不允许丝毫的马虎，严谨认真是时刻要牢记的。第四是学术上不够钻研。这是由工作性质决定的，也是我自己选择的，因为在我看来，只有被市场认可的技术才有价值，同时我也认为自己更适合做与人沟通的工作。但我毕竟是一名专科生，需要作一些基本的实际工作，这就需要我个人多关注科研的最新进展，同时，这也对我的工作有促进作用。
十几年的学生生活，即将划上一个句号。在公司实习的这段时间，我懂了不少东西。大人们都说刚毕业的学生身上总存在着许多让公司老板头痛的“特点“，现在我终于亲身体会到了。以前作为一名学生，主要的工作是学习；现在即将踏上社会，显然，自己的身份就有所变化，自然重心也随之而改变，现在我的主要任务应从学习逐步转移到工作上。这半周，好比是一个过渡期——从学生过渡到上班族，是十分关键的阶段。回想自己在这期间的工作情况，不尽如意。对此我思考过，学习经验自然是一个因素，然而更重要的是心态的转变没有做到位。现在发现了这个不足之处，应该还算是及时吧，因为我明白了何谓工作。在接下来的日子里，我会朝这个方向努力，我相信自己能够把那些不该再存在的“特点”抹掉。
感谢学校给我们这次宝贵的实习经验，同时也要感谢老师对我们的细心指导。本次实习所学到的这些知识很多是我个人在学校很少接触、注意的，但在实际的学习与工作中又是十分重要、十分基础的知识。通过本次实习我不但积累了许多经验，还使我在实践中得到了锻炼。这段经历使我明白了“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”的真正含义---------从书本上得到的知识终归是浅薄的，未能理解知识的真谛，要真正理解书中的深刻道理，必须亲身去躬行实践。
第四篇：六班 陈志
读《复兴中华，从我做起》有感
惠水县高镇镇中心小学六（1）班陈 志
本学期，我阅读了一本教育性的书-------《复兴中华，从我做起》。书中介绍一个个感人的故事，一个个有理想、伟大、热爱生活的人。还讲了中华民族的进步、强大和中华民族五千年悠久的历史和灿烂文化，我从中受到了许多教益。
书中介绍了祖国日新月异的变化和国力的强盛，一个面向现代化，面向世界，面向未来的社会主义的中国将巍然屹立在世界的东方。只有我们亿万中华儿女一齐努力，才能实现我们的雄心壮志。也讲了一个个感人的故事：“最美教师”张丽莉用柔弱的身躯谱写了一曲英勇奉献的大爱之歌；“最美司机”吴斌用了76秒的坚守诠释责任······“中华之光”朱光亚“研究出了中国第一颗原子弹并爆炸成功，”数学之王“苏步青为祖国的教育事业奉献了毕生的精力，年轻的刘咯解决了国际数学难题“西塔潘猜想”······
读完此书，我深刻地意识到：中国正处在发展时期，我们应该铭记落后就要挨打的硬道理，我们应该如饥似渴地学习，不断充实自己，提高自己，丰富自己，要德才兼备，能负重任，才能成为国家的栋梁之才，把我们的祖国建设得更加美好！
“复兴中华，从我做起”不是单纯的口号，它是我们奋斗的目标，是中华人民的美好憧憬。起来吧，为你那伟大的祖国贡献出自己的一份力，我相信，中化民族的伟大复兴就在不久的将来！让中国成为一颗璀璨的东方明珠！
第五篇：心得体会---陈同福
心得体会
陈同福
学习了《公民道德建设实施纲要》，我了解了公民道德建设的重要性及对我们的要求。
社会主义道德建设是发展先进文化的重要内容，它以坚持为人民服务为核心，以集体主义为原则，以爱祖国，爱人民，爱劳动，爱科学，爱社会主义为基本要求，以社会公德、职业道德、家庭道德为着力点。
我们的思想道德素质的是在校园文化中形成的，毫无疑问，马列主义，毛泽东思想和邓小平理论，是提高我们思想道德素质的理论基础。同时，我们在学习马克思主义政治经济学伦理学，心理学等课程时，也可获得提高自己思想道德素质得有用成果。
众所周知，每个人的爱国情感不是与生 来的，而是政治社会化的结果，在个人成长过程中，要培养自己的爱国心。而在全球化的时代，世界经济一体化，使得整个世界变成一个密不可分的相互依赖的整体。而伴随着全球化而来的异国文化及其价值观，不可避免地会带着前所没有的冲击和实现的可能性作用于以爱国主义为基础的本国传统的政治文化，从而使本国文化或意识形态处于“认同危机”之中。
全球化仅仅改变着发达国家原有的霸权主义的内容和手段。在全球化背景下，他们一面打着“人权高于主权”的旗号去干预别国内政，另一方面又在越来越多地利用自己掌握的高新技术优势，推行文化和政治霸权主义。
列宁说过：“爱国主义是由于千百年来各自的祖国彼此隔离而形成的一种极其深厚的感情”。这种深厚的感情既是个民族生生不息的生命源泉，又是各民族国家动员和鼓励人民团结奋斗的一面旗帜。正因为如此，在汹涌澎湃的全球化浪潮面前，我们必须认清形势，继承和发扬中华民族的优秀文化传统，唱响社会主义文化思想的主旋律。
中华民族在自己发展的历史长河中，形成了优良的文化传统。它已经渗透了所有中国人，所有海外同胞的心田，具有很强的凝聚力，它能够把全世界中华儿女的心连在一起，只是以自己民族优秀文化为基础，借鉴吸收一切外来文化的精华，结合当代社会观点，才能建构或整合出新的文化，试图离开或抛弃自己民族文化，去建构什么新文化，就如同牵着自己头发想离开土地一样不的民智。
因此，我们要提高自己的思想道德素质，就要继承优良文化传统，同时，又要弘扬时代精神，反映时代特点，做到两者的有机结合。
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