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第一篇：有话就请说出来有话就请说出来 活动目标：1.观察理解图片内容，知道遇到困难时的一些解决方法，学说短句：“老师，你帮帮我。” 2.愿意用语言与教师、同伴进行交流。活动准备：1.幼儿用书第11页 2.语言磁带或CD 活动过程：1.观察...
第一篇：有话就请说出来
有话就请说出来 活动目标：
1.观察理解图片内容，知道遇到困难时的一些解决方法，学说短句：“老师，你帮帮我。” 2.愿意用语言与教师、同伴进行交流。活动准备：
1.幼儿用书第11页 2.语言磁带或CD 活动过程：
1.观察图片1（小便急了尿裤子。）
（1）教师：这是在什么地方？发生了什么事？（2）教师：小便急了应该怎么办？（幼儿讨论。）
（3）教师小结解决的方法：需要尿尿时，可以大声和老师说，赶紧去厕所，不会脱裤子、擦屁屁可以请老师帮忙。（4）引导幼儿学说短句：“老师，你帮帮我。” 2.观察图片2（不会穿衣服。）
（1）教师：这是在什么地方？发生了什么事？（2）教师：不会穿衣服应该怎么办？（幼儿讨论。）
（3）教师小结解决问题的方法：大声说出来，请老师或同伴帮助，向老师或同伴学习穿衣的正确方法，也可以自己在家多练习。（4）引导幼儿学说短句：“老师，你帮帮我。”
3.教师小结：在幼儿园里，当你遇到困难时要说出来，不要哭。说出来大家都会来帮你，笑比哭好，要做个快乐的孩子。4.学念儿歌
（1）教师有表情地念儿歌，幼儿欣赏。
（2）幼儿跟着磁带一起学念儿歌2——3遍。活动延伸：
1.幼儿在家中学讲一个笑话或逗乐小游戏，这样在同伴不开心的时候可以帮助他人获得快乐。
2.幼儿两人一组玩逗乐游戏“拍手歌”。（《拍手歌》内容详见“附”。）附：
有话就请说出来 小宝宝，坐一坐，红着脸儿哭起来。我们大家来帮你，有话就请说出来。拍手歌
你拍一，我拍一，一个小孩坐飞机。你拍二，我拍二，两个小孩丢手绢。你拍三，我拍三，三个小孩来搬砖。你拍四，我拍四，四个小孩写大字。你拍五，我拍五，五个小孩敲锣鼓。你拍六，我拍六，六个小孩拣豆豆。你拍七，我拍七，七个小孩穿新衣。你拍八，我拍八，八个小孩吃西瓜。你拍九，我拍九，九个小孩齐步走。你拍十，我拍十，十个小孩在学习。
第二篇：1103班班级承办活动策划(有话你请说)
1103班班级承办活动策划
有话你请说——视频采集
一、活动背景
女生节，诞生于上世纪九十年代初，是一个关爱高校女生、展现高校女生风采的节日，也是校园趣味文化的代表之一。因为三八是妇女节，女生比妇女年轻，所以将女生节定为三月七号。在这样一个特殊的日子里，我们财经系学生会女生部精心策划了一场生动活泼、富有情趣的女生节活动，相信本次活动会让我们走进女生多姿多彩的内心世界，领略女生的精彩。女生们，放下你的矜持，在属于自己的日子里，释放最炫的心灵！
希望所有女生在温馨的气氛中，通过开心的游戏，度过一个属于自己的女生节。同时也希望通过这样一个活动，能够增进我们女生部彼此的友谊，使大家更加团结。丰富广大同学的校园文化生活，展示大学生的风采，提高同学们的综合素质，促进男女同学间真挚的交流,体现我校尊重,重视女生的风尚,培养学生灵敏的时代嗅觉和个性化的创造能力,尽显南博学子青春风采,增强同学们迈向成功的信心。
二、活动目的“女生节”活动的视频收集工作一直是“女生节”活动中的一个亮点。扩大了选择范围，通过对超出校园范围的人物采访来表达对女生的关爱之情。同时可以满足同学们的心愿、更大的促进了和谐的校园气氛。
三、活动时间
3月9号~3月18号
四、活动地点
师大木兰路、江边宿舍、天马公寓
五、活动对象
师大范围内所有人群
六、活动内容：由承办班级执行，要求视频资料清晰完整。
有爱满天下
随机采访路人，记录下大家对天下女生的祝福与希望。最后制成视频，在闭幕式上献给所有化工院的女生们。
第三篇：感恩就要说出来
感恩就要大声的向对方说出来
一年一度的中秋节即将来临，公司于近期组织开展了“中秋，怀一颗感恩之心”员工送“感恩卡”活动。在“感恩卡”回收整理的过程中，发现了一个普遍的现象——几乎清一色都是感恩企业、部门和团队，很少有题名道姓写给某个个人。
对于感恩，到底是写给企业、部门还是写给企业的一把手，部门的负责人？这可能是一个仁者见仁的问题。
我认为，指名道姓的写个个人更为合适。
一个企业内，领导在工作中的引导、生活中的关心，在困难时的支持、焦虑时的开导，这些看似很小很平谈的事情，应不应该感谢领导、感恩领导？
有人可能会说这是领导应该做的，是他本职工作！有人还会说这些都是小事，对我没什么帮助！那到底是不是领导应该做的？
其实，这些真的不是一个“本职”两字可以定性的。同样的事，说与不说，多说和少说，为什么给你说而不是给别人说，这已经不是本职工作的范畴了。
所以，人生漫漫路，遇到帮助过自己的领导，引导过自己的师傅，一定要将内心的感恩之情表达出来。
感恩要大胆的做出来，要让人收到。感恩要大声的说出来，要让人知道。
感恩不能偷偷摸摸，要光明正大。感恩不能自言自语，要立做立行
感恩就是感谢生命的每一个美好瞬间 感恩就是享受生活的每一口甜蜜之汁。
感恩每一个帮助过我们的人！这样我们才能走的更快，更远！
第四篇：有些话就好比生孩子
有些话就好比生孩子，不说不痛，说出来也不痛，但似说非说在那里憋着是让人多么心痛。
想想和高中那群小伙伴们分开差不多一年半了，在晚上睡不着觉而且又赶上快播网速不好的时候还是会多多少少想起他们的，毕竟当年一起二过的日子是如此的深刻，不过还好，世界之大，什么都有，那些年在高中遇到的各种傻逼在大学里也能找到相应的替代品，即使找不到就翻翻高中几年的日记本，那里起码还留着那时的味道，当然，如果想张昂同学了就必须得走到矿大北门了，因为他的味道和狗的味道都永远的留在了北门东面的乱草丛里。
第五篇：520,有爱就大声说出来杂文随笔
早就知道干女儿的定亲宴在5月20日举行，但当时并没觉得有什么特别。直到母亲节，发现朋友圈里的女性朋友一波又一波地晒出52O元红包照时，才意识到520是“我爱你”的意思，5月20日就是去年才知道的“网络情人节”。网络情人节的由来是什么，又有哪些内涵呢?度娘是这么说的:网络情人节是信息时代的爱情节日，定于每年的5月20日和5月21日。该节日源于歌手范晓萱的《数字恋爱》中“520”被喻成“我爱你”，以及音乐人吴玉龙的网络歌曲中“我爱你”与“网络情人”的紧密联系。后来，“521”也逐渐被情侣们赋予了“我愿意、我爱你”的意思。“网络情人节”又被称为“结婚吉日”、“表白日”、“撒娇日”、“求爱节”。
如此看来，两个孩子选定此日作为定婚日，不只是寄托了最最浓烈的爱意，应该也有紧随时代步伐比翼齐飞、共创美好之思了吧!信息时代条件下，新知识、新观念、新技术、新事物……不断涌现，如果不能及时学习跟进，就难免落伍甚至淘汰。新时代，新事业，召唤着具有终身学习能力、改革创新精神的年轻人脱款而出……两个在省会城市打拼的孩子，显然是意识到这些了。一个定婚日如此用心地敲定，足以看出他们内心之端倪!衷心地祝福孩子们:情定52O，幸福999。中国数字的发音也真是神奇，一个52O就能谐音为“我爱你”，一个999正是“久久久”的拼读。这样美好寓意的数字，幸福必然是连绵久远啊!
甜蜜的日子，祝福总是不会嫌多，不妨再来一句含有数字的寄语:愿孩子们1314972(一生一世永相爱)、5452870(无时无刻不牵挂);5566999(相互扶持共进步)，7788111(比翼齐飞创美好)。如今，52O不只是爱情节日，它被赋予更多爱的表达。
对父母说一声“我爱你”!感谢他们给予我们的生养大恩、成长守护、成才后盾……对兄弟姐妹说一声“我爱你”！感谢他们来到了我们的世界，让我们的人生才能这么完美……对朋友说一声“我爱你”！感谢他们陪着我们一起风风雨雨、跌跌撞撞……对所有出现在我们生命里的人说一声“我爱你”!感谢他们的存在，才让我们的人生如此饱满丰盈而又曲折动人……对生活说一声“我爱你”！感谢它对我们如此的垂青和厚爱，才让我们比较轻松地就能获得很多……对工作说一声:“我爱你”!感谢它让我们切实感到了生命的价值，同时又收获了赖以生存的本钱……对于“爱”这个字，我们大多数中国人埋头做得多，能说出来的则很少。这大概是几千年传承的含蓄有余、奔放不足的文化基因使然吧!可是深藏于心的东西，往往不能被人感知!只有大声说出来，我们的爱才能充满温度，融暖我们所爱着的人、事、物，散发出直击人心、穿透世界的力量……因此，在520这个爱的表白日，就大声说出我爱你吧!
补记:孩子们又于5·21领了结婚证，这真是:结婚吉日定终身，两本一证开新程。两情相悦永相伴，幸福甜蜜喜鸳鸯!
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