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第一篇：书法少年宫活动记录上口三中乡村少年宫书法活动记录（1）活动时活动地点书法教间辅导教师参加人员活动主题活 动 过 程 纪 实室张明金书法少年宫全体成员一、激发兴趣（以教师作品及书法4、细腰横家的作品为例）1、向左逆锋二、执笔方法...
第一篇：书法少年宫活动记录
上口三中乡村少年宫书法活动记录（1）
活动时活动地点
书法教间
辅导教师
参加人员
活动主题
活 动 过 程 纪 实
室
张明金
书法少年宫全体成员
一、激发兴趣（以教师作品及书法
4、细腰横
家的作品为例）

1、向左逆锋
二、执笔方法及写字姿势（示范）起笔
要求：五指执笔法（按、压、钩、顶、抵）、头正、身挺、脚平等 
2、向右下顿笔
三、练习执笔方法及写字姿势（纠
3、向右行正指导）
笔，中间稍提锋
四、讲解“一”字写法（黑板示范）

（要点：中锋运笔、逆锋起
4、末端转锋
笔、行笔、回锋收笔）画行笔向右下顿笔 线路。
5、提笔回锋、短横
收笔 
1、向左逆锋起笔
5、左尖横 
2、向右下顿笔 
1、顺锋起笔 
3、提笔折锋向右 
2、力量逐渐增大，向

4、蓄势后向右行笔
右中锋行笔

5、提笔向右下顿笔 
6、提笔回锋收笔
3、凸横

1、向左逆锋起笔 
2、向右下顿笔

3、向右行笔，中间向上凸 
4、末端转锋向右下顿笔 
5、提笔回锋收笔

3、末端提笔向右下顿笔 
4、提笔回锋收笔
6、右尖横

1、逆锋向左起笔

2、折锋向右下顿笔

3、挫笔后向右偏上边
提边行笔
7、横钩

1、向左逆锋起笔

2、折锋右下顿笔

3、折锋向右中锋行笔 
4、作钩时提笔向左下重顿
5、转锋回收至画中后挫笔向左下出钩
活 动
效 果
上口三中乡村少年宫书法活动记录（2）
活动时间
活动地点
书法教
室
辅导教师
张明金
参加人员 书法少年宫全体成员
活动主题
讲评作业，复习写“三”字，指出优缺点。学生根据自己的缺点加以练习改正。
学写“悬针竖”，掌握要领。竖法：（悬针竖悬针竖要领：藏锋起笔，向右下顿笔后转势直下，慢慢提笔收起，使笔画呈“针”状。
1、垂露竖
活 动 过 程 纪 实

2、转笔向右
下顿笔

3、向左下提
笔转锋

4、向下中锋
行笔

5、末端处向
右下稍顿笔

6、提笔回锋
1、逆锋向左上起笔

2、折锋微向右上再折向右下
向上收笔
4、左弧竖

1、逆锋向左顿笔

3、向左下提笔转锋 
4、向下中锋行笔

5、向右下稍顿转笔作圆角 
6、回锋向上收笔
上起笔

2、折锋微向
右下顿笔

3、向左下提
2、悬针竖

1、逆锋向左上起笔 
2、折锋后向右下顿笔
笔转锋

4、向下呈左
弧状中锋行笔

5、末端处向

3、向左下提笔转锋 右下稍顿笔

6、提笔回锋
4、向下中锋行笔
5、行至三分之二处驻笔后行笔出向上收笔
5、细腰竖
锋，写出针尖状
3、右弧竖

1、逆锋向左上起笔 
活 动
效 果

1、逆锋向左
上起笔

2、折锋向右
下顿笔

3、向左下提
笔转锋

4、向下中锋
行笔，行 笔过程中要捉笔敛锋

5、向右下稍
顿笔

6、回锋向上
收笔

6、粗腰竖 
7、上尖竖
8、竖弯 学生练习，教师巡回指导。
六、作业：“十”字写
20个。
上口三中乡村少年宫书法活动记录（3）
活动时间
活动地点
书法教
室
辅导教师
张明金
参加人员 书法少年宫全体成员
活动主题
活 动 过 程 纪 实
一、复习写“土”字，特别是“垂露竖下点（杏仁点）
“的笔法要领，指出学生作业中的优缺
⏹
1、逆锋向上点。起笔
二、学生根据自己的情况加以针对性练习。
三、学写“短撇”，掌握要领，写“千”字。
短撇要领：藏锋起笔，向右下顿后转向左下方撇出（稍平）。
四、短撇：学生练习，教师巡回指导。
五、作业：“千”字写20个。复习写“千”字，注意“短撇”。学生练习，改正自己的缺点。
学写“点”，掌握要领，写“主”字。“点”的要领：藏锋起笔，向右下方顿
⏹
2、折笔向左下稍顿 ⏹
3、转笔向右下稍驻 ⏹
4、提笔向上回锋收笔
3、左点
⏹
1、逆锋向左上角起笔 ⏹
2、折笔向下作顿，再转向右下稍驻
3、微提笔向右上回笔
4、回锋至中部后稍驻
笔，及时回锋收笔。
点法：（瓜子点）
1、上点
⏹
1、逆锋向左上角起笔 ⏹
2、折笔向右稍顿 ⏹
3、转笔向左下顿笔 ⏹
4、提笔回锋收笔
⏹
5、向右上出锋左下点
1、逆锋向右上角起笔
2、折笔向左下顿笔
3、提笔折向右下作顿 ⏹
4、微微提笔回锋收笔右下点
1、顺锋起笔 ⏹
2、向右下顿笔
⏹
3、提笔折锋向下顿笔 ⏹
4、微微提笔向左上回锋收笔 学生练习，教师巡回指导。
五、作业：“主”字写20个。
活 动
效 果
上口三中乡村少年宫书法活动记录（4）
活动时间
活动地点
书法教室
辅导教师 张明金 参加人员 书法少年宫全体成员
活动主题 活 复习写“主”字，特别是“点”的笔法要领。指出学生作业中的优缺点。动 学生根据自己的作业情况练习，以改正缺点。学写“长撇”，掌握要过 领，写“广”字。“长撇”要领：藏锋起笔，向右下顿笔，先竖再程 渐渐转向撇向左下方。纪 长撇：（竖撇）
实
1、竖弧撇
⏹
1、自左上角逆锋起笔 ⏹
2、折笔后向右下顿笔 ⏹
3、转笔蓄势向下中锋行
笔后再向左下方写 弧状的撇，力至笔端。
2、细腰撇
⏹
1、自左上角逆锋起笔 ⏹
2、折笔后向右下顿笔 ⏹
3、转笔蓄势向左下方写
撇出锋，力至笔端。
3、兰叶撇 ⏹
1、自上方向
左下顺锋起笔
⏹
2、边行笔边
按笔 ⏹
3、至中部后边行笔边提笔 至左下出锋，力至笔端。
4、弯头撇 ⏹
1、自左上方逆锋起笔 ⏹
2、向右上方转笔作围后
折笔向右下方顿笔 ⏹
3、转笔蓄势后向左下写 撇出锋，力至笔端。
5、弧钩撇 ⏹
1、自左上方逆锋起笔 ⏹
2、折笔后向右下顿笔 ⏹
3、转笔蓄势
向下中锋写弧 ⏹
4、末端处向左下挫笔后提 笔蓄势向左上出钩
6、长曲撇 ⏹
1、将横画与长斜撇连在一起书写
⏹
2、起笔写横 ⏹
3、然后提笔、顿笔写折 ⏹
4、然后行笔写长斜撇
活 动
效 果
上口三中乡村少年宫书法活动记录（5）
活动时间
活动地点
书法教
室
辅导教师
张明金
参加人员 书法少年宫全体成员
活动主题
复习写“文”字，特别是“捺”的笔法要领，指出学生作业中的优缺点。学生根据自己的作业情况练习改正缺点。学会写“钩”，掌握要领，写“于”字。“钩”的要领：藏锋起笔，笔行作竖状，至钩处顿后稍提，并快速向左钩出笔锋。
1、竖钩
活 动 过 程 纪 实

2、先逆锋写横

3、横的末端处提笔、顿笔后，再转笔蓄势写竖钩
4、出钩的方向指向起笔点
4、横折弯钩 
1、横折弯钩是由横和弯钩组成

2、先逆锋写横

3、横的末端 处提笔、顿笔后，再转笔蓄势写弯钩

5、向右上出锋左下点

1、自左上角逆锋起笔 
2、折锋后向右下顿笔 
3、转锋蓄势向下中锋行笔 
4、末端处向左下挫笔后。
转笔蓄势向左上挑笔出锋
2、弯弧钩

1、自左上角逆锋起笔 
2、折锋后向右下顿笔 
3、转锋蓄势向下中锋写弯弧

4、末端处向左下挫笔后。转笔蓄势向左上挑笔出锋
1、逆锋向右上角起
3、横折钩
笔
2、折笔向左下顿
笔
3、提笔折向右下
1、横折钩是由横和竖钩组成 作顿

4、微微提笔回锋收笔右下点
1、顺锋起笔 
2、向右下顿 活动效果笔

3、提笔折锋向下顿笔 
4、微微提笔向左上回锋收笔 学生练习，教师巡回指导。
五、作业：“主”字写20个。
第二篇：少年宫活动记录
一、指导思想
乡村学校少年宫作为校外教育的新形式，是加强和改进未成年人思想道德建设的有效载体，通过新颖的活动内容和形式，让广大农村孩子参与健康、快乐的课外活动，以此来培养孩子们的学习兴趣，开阔视野、增长见识，在潜移默化中提高孩子的艺术素养，促进城乡教育的均衡发展，巩固和提高素质教育成果。全面加强未成年人思想道德建设，促进未成年人的全面发展和健康成长，为进一步提高未成年人的整体素质做出我们应有的贡献。
二、组织机构 领导小组 组 长：李秀好
成 员：宋卫东 宫尹华 李少君 管金星 郑雪梅 袁中平
三、活动内容
文体科技类：看优秀影片、科技制作、实验操作、小养殖、小种植、标本制作、读好书、足球、乒乓球、篮球、田径。
技能培训类：书法、绘画、棋类、演讲、表演、合唱、口琴、口风琴、葫芦丝、竖笛、计算机运用、编织。国学经典诵读
传承非物质文化：喜庆饽饽 社会实践：宣传活动、小广播站
四、活动时间: 周一至周五课外活动
五、活动目标
1、发展兴趣特长。通过开设多个小组的活动，让学生可以根据自己的兴趣和爱好，自主地选择地科技、书画、歌舞等方面的活动，以发展他们的爱好和特长。
2、促进身心发展。通过组织学生参加有益的文娱、体育活动，获得科学的休憩，使他们生活愉快，身心健康。
3、培养学生能力。通过引导学生自己去组织、去实践、去探索，培养他们的各种能力和创造性地解决问题的才干。
4、提供展示舞台。通过组织学生参加多种实践活动，让学生获得更多展示的平台，增强自信心和表现力，为他们掌握课内基础知识提供广阔的智力背景。
5、丰富校园文化。通过引导学生参加富有教育意义的活动，使他们受到良好的思想品德教育，从而达到丰富校园文化的目的。
六、活动要求:
1、面向全体少年儿童，让每一个孩子学有所长，学有所用。
2、根据本校师资、音乐设施、学生状况等情况选择适合本校的特色项目，真正做到校有特色，每个活动项目有特色。
3、每个科室要选择、制定适合本科室活动特点的教学形式、教学目的、教学内容、评价机制。
4、师资来源以有责任心、有能力的教师为主，结合学校有特长的教师和人力、物力资源，使少年宫事业能顺利开展。
5、经常组织教师或学生“走出去”、“请进来”，以开阔自己的视野,实现教师资源的共享。
6、定期组织部分有经验的退休老教师或家长来学校参观指导工作，为“乡村少年宫”建设营造良好的氛围。
7、实行责任负责制，责任到人，项目到人，还要制定相应的奖惩措施，保证“乡村少年宫”的良性发展。七、一校两用，拓展功能
我校学校少年宫采取“一校两用”和“一室两用”的模式，充分利用学校现有的场所、设施、师资，配备了葫芦丝、竖笛等民族乐器；篮球、跳绳、排球、足球等体育器材；绘画使用的画板、颜料、画笔、描红纸和书法使用的笔架、砚台、宣纸等器材；娱乐等方面主要配备了象棋、跳棋等；国家为少年宫配备了2024多本图书；设置有音乐室，孩子们进行音乐训练；学校制作了200多根花棍。利用学校现有的教室，针对本校学生和附近学校的学生开放，上课时用于教学，课外活动时间用于开展活动。做到“一校两用”、“一室两用”、“一桌两用”。聘请少年宫辅导员，除学校有特长的教师兼职外，还聘请了部分其他学校的同行、民间艺人、文化人才、先进模范人物等，负责组织、指导活动开展。
八、评价方式:
1、把少年宫各类艺术活动纳入学校教学计划，从而实现少年宫活动经常化和制度化。
2、根据学生的学段目标完成情况，实行专业考核等级制，统一考核时间、内容，并颁发等级证书或奖状，充分发挥月光荣榜的作用，以此来提高学生的重视程度，激发学生参与的积极性，并定期和学生家长进行交流。
3、少年宫定期进行单项或多项比赛、交流等活动。
九、安全管理:
1、设立专门的少年宫安全管理领导小组，制定各项规章制度，并对少年宫的活动场地、活动设施、音乐器材等进行监督、检查、维修等。
2、每个少年宫活动小组设负责人1～2名，负责学生的日常管理、卫生工作和安全工作，认真组织，精心安排，杜绝安全事故的发生。
“让孩子尽情展现自我”，我们有信心，我们会努力，让本学期的少年宫活动成为学校教育的一大特色。
龙旺庄中学乡村学校少年宫工作计划
（2024～2024学）
龙旺庄中心初级中学 2024、04
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第四篇：少年宫书法活动计划
书法兴趣小组活动计划
槐芽镇中心小学
中国书法历史悠久，博大精深，不但有着鲜明的艺术性和广泛的实用性，而且自身还蕴藏着丰富的德育因素。在教学中如果注重挖掘这些因素，并恰当地将其融合、渗透在教学当中，对培养学生良好的道德情操，提高他们自身的道德素养和知识水平会大有裨益。书法兴趣小组不仅是培养学生写得一手好字，更是对学生意志毅力、文化修养、审美情操等方面的培养。书法兴趣小组，在于培养学生对书法的兴趣、爱好、增长知识、提高技能、丰富学生的课余文化生活，为今后培养艺术人才起着积极推动的作用。
因此，本学期的毛笔书法兴趣小组根据书法的自身特点，并结合学生的认知规律特设计以下教学计划：
一、活动目的：
1.书法兴趣小组活动成为学校开展的“书香校园”系列活动的一个部分，为校园文化建设增色。通过书法兴趣小组的活动，突出特色，培养特长，使学生的书法特长得到更好的发展，进一步了解书法的基本知识和基本技能，达到以书滋品导行，以书倡学兴问，以书静心养气，以书炼意砺志，以书探美求新之目的。
2、在学生中倡导“写好中国字，做好中国人”，“师生结伴在墨香中成长”，以书法教学为载体，打造一个“墨香校园”。3《课程标准》对小学生写字的要求：正确、规范、整洁、美观
4.旨在给爱好和擅长书法的学生一个学习和交流的空间，届时培养出一支具有学校特色的小学生书法队伍。书法艺术是中华民族传统艺术中的瑰宝，继承祖国文化艺术遗产，弘扬祖国书法艺术，激发爱国情感，通过讲述书法渊源和字体演变，让学生了解我国的书法艺术是在长期的历史过程中发展起来的。书法中凝聚着中华民族的哲学思想，美学追求，人文精神，聪明才智，思想感情，成为一个反映生命的艺术，成为整个中华民族的象征。书法不仅是我国民族文化遗产中一颗璀璨的明珠，而且还是“世界公认的最高艺术”。通过学习书法，使学生能很好地了解中华民族的历史及灿烂的民族文化，增强民族自尊心和自信心，更加热爱我们伟大的祖国。课外书法兴趣小组在于培养学生的兴趣、爱好，特长并增加学生的课外知识，提高一定的技能，丰富学生的课余文化生活。
二、活动时间及地点：
时间：每周二、周四下午的15：30—16：10。地点：美术室。
三、组织书法兴趣小组
书法兴趣小组不分组别，本着学生自愿原则，根据学生自己的兴趣、爱好、特长报名参加，主要从三至六年级全面选拔，重点把握，各班选出写字优秀学生2-3人，确定核心组成员10人。
四、过程方法：
在书法教学中首先要教给学生正确的执笔运笔姿势，执笔轻重的调控，书写坐姿、站姿等要领；其次是教给正确的读帖方法和临帖方法，如看笔迹，悟其运笔过程，看结体悟其组合规律，临帖时“字数宜少、遍数宜多”等；再次是要求学生注意写字卫生。如桌凳、光线、写字姿势等，通过严格的学习训练，使学生不但可以养成良好的写字习惯，还可以培养雅度气质。要使学生养成自觉读书、勤于动笔的好习惯，提高写作能力，而且还要使学生从健康的内容中吸取思想营养，陶冶思想情操，提高精神境界，净化心灵，树立起健康向上的人生观。
五、制定小组活动内容
书法是我国的传统文化，学习书法就要从汉字的起源到字体演变过程来引入学习，让学生充分了解汉字的结体，从而产生学写书法的兴趣。为了学生正确学习书法，特制定如下学习内容。
1、首先了解书法的悠久历史和发展过程。
2、其次指导学生养成正确的写字姿势和良好的写字习惯。
3、掌握8种基本笔画和30多种常用笔画的写法和运笔技巧。
4、能够独立读帖，并临摹字帖中的书法作品。
5、使学生了解一些简单的书法常识知识，（书法种类、常用工具、基本的使用方法）。以楷书为主，以其他书法为辅，以临贴为主进行教学。给学生自己创作作品的时间和空间。欣赏名人名作提高欣赏水平。
六、活动步骤
1书法兴趣小组是课堂书法学习巩固和提升的有利保障。与课堂学习相比，书法兴趣小组更具特色，样式更富于灵活新颖。当然，学好写好书法并不是一朝一夕的功夫，需要教师悉心的指导和学生不断反复的书写练习，为了能够让书法兴趣小组的同学有更多的收获，我们要做好书法兴趣小组的相关工作。
2、教师要做到“四精心”即精心计划、精心备课、精心上课、精心辅导，这样才能保证兴趣小组的深度、广度和力度，确保特色活动课的成果显现。
3、教给正确方法，在书法教学中首先要教给学生正确的执笔运笔姿势，执笔轻重的调控，书写坐姿、站姿等要领；其次是教给正确的读帖方法和临帖方法，如看笔迹，悟其运笔过程，看结体悟其组合规律，临帖时“字数宜少、遍数宜多”等；再次是要求学生注意写字卫生。如桌凳、光线、写字姿势等，通过严格的学习训练，使学生不但可以养成良好的写字习惯，还可以培养雅度气质。
4、加强书法训练，开展书法活动
为了体现学生一个时期的书法学习程度和训练结果，在校内外可开展一些形式多样的书法比赛、书法服务活动，如现场写字竞赛、书法作品展览，开辟班级写字园地、校园书法宣传窗等等。再就是让他们抄写专栏、板报，为家庭、邻里书写春联等。这样可以给学生提供锻炼的机会，使一些书法素质好、书写水平高的学生一展才华，以培养他们的竞争意识和为人民服务的优良品质。
5、了解书法作品的章法并尝试进行书法创作。
首先，阐明学书法道理、增强学习勇气。在教学中要使学生明白，书法不是高不可攀的。其次，创造学书气氛、形成专注心境。要求学生临帖写字时要排除杂念做到平心静气、专心致志。
因此，在平时的练习作业中，要引导学生选择格调高雅、健康向上的内容。在书法展览或参加比赛时，首先要求书写歌颂中国共产党、歌颂社会主义祖国，弘扬革命优良传统，坚定社会主义和共产主义信念的内容。通过这些工作，不但要使学生养成自觉读书、勤于动笔的好习惯，提高写作能力，而且还要使学生从健康的内容中吸取思想营养，陶冶思想情操，提高精神境界，净化心灵，树立起健康向上的人生观。
七、活动要求：
1、组织学生按时参加活动，并保持室内清洁。
2、每周二、四下午第三节课后进行活动，小组成员必须准时到达书法教室。
3、书法小组成员应严格遵守纪律，不准在书法室大声喧哗，不准做与书法学习无关的事。
4、每次老师布置的作业，学生都应按时完成。
5、爱护书法教室内的设施和用品。
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第五篇：少年宫活动记录（feisuxs推荐）
少年宫美术活动记录
简单的线条练习
1、首先，确定学生握笔是否正确，画素描一般不用平常 写字的执笔法，通常用铅笔不穿过虎口而置于掌下的横握 的素描执笔方法，这样画出的线条平直、流畅，还有让腕
力与肘力得到发挥，线条才会显得有力。短的线条，可以 用腕，单场的线条，就像正方体，就必须保持腕不动，用
肘来控制笔的走向。（1）基本打法。用 45° 左右斜线，交叉不要太大，忌用“十
字”交叉，两头不要带“勾”。（2）背景处的打法，不要有接痕，不要露纸白。（3）亮部处，按结构走向轻轻打，要见笔痕，线条排列 要整齐。（4）灰部和暗部，按结构走向打线逐步加重。
2、指导学生进行线条练习活动效果 活动反思
优 线条是素描的基本功，应多画，多练习，便于熟练掌握 少年宫美术活动记录
活动日期 应到人数 活动目标 9.14 16 记录人 实到人数 王靖依 16 指导老师 缺席人 王靖依 0 学习光影关系1、2、用写生灯照射物体，让学生观察光影的变化 分辨侧光，顶光，正面光，底光照射物体时的不同 变化
3、深入讲解光影在素描中的运用，就是表现在物体表 面的黑白灰关系，在黑白灰的基础上略带点前后空 间关系就出现了，最黑，次黑，深灰，次灰，亮部，高光等，组合起来就是画面的丰富层次感
4、布置作业，让学生练习黑白灰调子 活动效果 活动反思
优 掌握光影关系是画好素描的第一步，同学们应多观察多练习，为之后的学习打好基础
少年宫美术活动记录
临摹石膏几何体素描
1、了解并掌握石膏几何体的特点，常见的几何体教材 有：锥体、球体、六棱柱体、圆柱体和方体等
2、了解几何形体透视与明暗规律，透视的种类：平行 透视、成角透视、散点透视。①平行透视：平行透视也叫一点透视，即物体
向视平在线某一点消失。②成角透视：成角透视也叫二点透视，即物体 过
3、程
4、向视平在线某二点消失。组织学生进行石膏几何体临摹 作品展示并评价 活动效果 活动反思
优 学生刚开始临摹石膏几何体还不是很熟练，应多加练习打 好基础 少年宫美术活动记录
活动日期 应到人数 活动目标 9.28 16 记录人 实到人数 王靖依 16 指导老师 缺席人 王靖依 0 写生石膏几何体
1、组织学生对几何体进行观察，强调“三面五调”规律 三面即“黑、白、灰” 五调即“高光、明暗交界线、暗部、反光、投影”
2、讲解石膏几何体写生的目的和意义 素描是绘画的基础，石膏几何体是基础中的基础
3、写生的步骤 ①构图 ②画大色调 ③深入刻画
④调整画面
4、学生进行写生
5、作品展示及评析 活动效果 活动反思
优 让学生在课后探究学好几何体素描还要注意哪些问题，怎 么样做更好 少年宫美术活动记录
活动日期 应到人数 活动目标 10.5 16 记录人 实到人数 王靖依 16 指导老师 缺席人 王靖依 0 观察苹果，梨，花瓶等静物的形态
1、组织学生从家里带一些生活用品或是水果等
2、学生把带来的物品集中放在小组的桌上。
3、分享、交流、感受带来的物品
教师提出问题： 谁来介绍自己带来的物品? 你带的是什么? 是什么样子? 为什么你很喜欢它呢?
4、学生讲述，小组之间相互交流
5、师生共同总结静物的特征，为之后学习静物素描打下 了基础 活动效果 活动反思 优 学生们观察力很敏锐，当堂就能够掌握静物的特征，非常 有利于之后的学习
少年宫美术活动记录
临摹静物素描
（一）——临摹单个静物
1、复习上节课内容，让学生回想静物的特征
2、讲解学习素描应循序渐进、由浅入深。
3、单个静物的塑造是培养初学者对每件物体的结构、明
暗、空间、体积、质感、色素、透视关系等的理解与观察 表现能力。
组合静物的训练特点是强调物体间的对比、构图，形 体间组合表达的塑造能力。这就要求初学者要积累平时的
经验，更深入地去观察解决复杂的形体结构塑造关系。
4、学生进行单个静物素描临摹
5、教师进行作品展示及评析 活动效果 活动反思
优 让学生多练习素描临摹，有助于打好基础 少年宫美术活动记录
临摹静物素描
（二）——临摹组合静物
1、复习上节课，回顾单个静物临摹
2、适当增加难度，让学生临摹组合静物素描
3、组合静物强调物体间的对比、构图，形体间组合表达 的塑造能力。
4、学生进行临摹，教师巡回指导
5、对学生作品进行展示及评析 活动效果 活动反思 优 让学生课下探究物体之间的构图，对比，理解会更深刻 少年宫美术活动记录 素描写生——静物(一)——单个静物素描写生
1、组织学生对单个静物进行写生
2、让学生先对静物进行观察，了解形态和特征再去下笔
3、讲解静物写生基本方法的要素：观察、理解、思考。活 美术是一种视觉艺术,它必须以可视的形象反映事物，素描基础训练必须首先培养观察、理解、思考能力。动
4、强调写生单个静物时，注意高光和投影，和一些光影 的变化 过
5、学生进行单个素描写生，教师巡回指导
5、作品展示及评析 程
活动效果 活动反思
优 让学生课下多注意光影的变化 少年宫美术活动记录
活动日期 应到人数 活动目标 11.2 16 记录人 实到人数 王靖依 16 指导老师 缺席人 王靖依 0 素描写生——静物(二)——组合静物素描写生
1、回顾上节课单个静物写生
2、本节课进行组合静物写生，首先学生仔细观察组合静 物之间的关系和对比，构图为第一步
3、组合静物比单个静物更丰富多彩，这就要求我们要善 于理解 ,思考 ,运用科学的方法找出内在的规律 ,不仅要掌
握素描静物的一般规律,还要研究不同物体所具有的特殊 规律。
4、学生进行组合静物素描写生
5、作品展示及评析 活动效果 活动反思
优 个别学生基础不牢，写生组合静物构图不准确 少年宫美术活动记录
观察并讲解人头像结构
1、引导学生对石膏人头像进行观察
2、讲解人头像的结构，首先是“三庭五眼”，要遵循的 人体头像比例，“三庭”是指从发际线到眉间连线，眉间
到鼻翼下缘，鼻翼下缘到下巴尖，上中下恰好各占三分之 一。“五眼”是指眼角外侧到同侧发际边缘，刚好一个眼
睛的长度，两个眼睛之间呢，也是一个眼睛的长度，另一 侧到发际边是一个眼睛长度，这是素描头像中最基本的比
例标准。其次就是颧骨、眉弓和脸部肌肉等结构的把握，在作
画的时候要按照创作对象的年龄、性别等来进行区分，女 性的的特点是结构先比较柔和人，在颧骨等一些该卡的位 置线条不会很僵硬，这样的话就可以把女性的皮肤质感表 现的比较柔和男性的轮廓线比较清晰，结构也比较清晰，该卡的地方要卡住，该放松的地方放松。
3、师生共同总结人头像的结构及特征 活动效果 活动反思
优 学生观察很仔细，课下可以多进行观察和总结 少年宫美术活动记录
活动日期 应到人数 活动目标 11.16 16 记录人 实到人数 王靖依 16 指导老师 缺席人 王靖依 0 临摹素描人头像
1、带领学生回顾上节课中人头像的结构特征
2、强调“三庭五眼”，要遵循的人体头像比例
3、让学生对素描人头像进行临摹
4、学生绘画过程中，教师进行巡回指导
5、学生完成绘画，教师进行作品展示及评析
活动效果 活动反思
优 人头像在素描中属于比较复杂的，学生在课下应勤加练习少年宫美术活动记录
素描写生——我的同学
（一）1、2、回顾上节课临摹人头像的步骤 讲解写生的步骤
①构图 活 ②画大色调 ③深入刻画 动 ④调整画面
3、选一个学生作为写生模特，组织学生观察，抓住人物 过 特征
4、学生进行写生，先构图，在整体观察、分析、比较的 程 基础上，构图要整体比较物体之间的大小比例、前后关系，认真考虑构图形式，修改完善整体构图。然后铺大关系，铺大体明暗调子时用线要平稳、轻松、和谐，使受光部位 和背光部位的两大面关系明确、清晰，并且简略表现出物 体固有色的深浅色调。
5、教师巡回指导 活动效果 活动反思 优 素描人头像是素描中较复杂的，学生应多思考勤加练习少年宫美术活动记录
素描写生——我的同学
（二）1、回顾上节课素描写生，学生已铺好大关系，这节课 接着写生，开始深入刻画
2、着重注意高光、明暗交界线、暗部、反光、投影 深入描绘物体局部体面的转折关系、形体的结构关 系，更充分地表现对象的立体感、明暗变化和质量
3、感。铺明暗调子要坚持从整体出发，同步进行的表 现手法，线条排列要注意与对象的体面结合，始终
保持画面的完整统一性，充分体现主次关系和空间 前后的虚实关系。
4、深入刻画以后开始整体调整画面，要经常退远观察 画面，防止出现“灰、板、花”的毛病要进行明暗 对比，丰富其层次与细节经过对画面的调整提高，使画面主体突出、层次分明、表现充分、虚实恰当，达到比较完美的效果。
5、活动效果 活动反思 优
学生调整完画面，教师进行作品展示及评析
主要针对部分形不准，构图有问题，透视问题，明暗交界线的起始 终点虚实关系问题，反光过强，投影虚实关系问题进行补充强调，让学生牢固树立严谨，细心素描的绘画意识。少年宫美术活动记录
初识色彩
1、认识色调的概念。在水粉画中色调是指各物体之间所 形成的整体色彩倾向，例如我们经常说的暖色调、冷色调、中性色调就是这个意思。当然还可以具体的有所指： 红色 活 调、黄色调、蓝色调、紫色调、绿色调。
2、色调的形成。色彩调子的形成因素是非常多的，不仅 动 光线对色调形成发挥的作用很大，就连物体本身固有色和 物体受环境影响的条件色对色调的形成也能产生很大的 过 作用。由此可见，我们发现在水粉静物作品中它的形成既 具有稳定性又具有不稳定性。在这种情况下，必须得引导 程 学生正确的区分和把握画面色调的形成。这种基本色调通 常体现在画面主体物和主要衬布上。画面中任何一块色彩 都要从属于画面的主色调，不能偏于这种整体的色彩倾 向。记录人 实到人数 王靖依 16 指导老师 缺席人 王靖依 0 活动效果 活动反思
优 学生对色调形成的认识既是一个感性的过程，又是一个理 性的过程。在这个感性过程中，让他们尽可能的多看色彩，多看不同的色彩，让他们懂得画色彩是画不同的色彩。少年宫美术活动记录
欣赏水粉画并进行评析1、2、组织学生进行水粉画欣赏 讲解如何把握色彩画面的“素描”关系，在这个感 性过程中，让他们尽可能的多看色彩，多看不同的 活
3、动
色彩，让他们懂得画色彩是画不同的色彩。讲解水粉画的画法有哪些？有“干画法”，“湿画 法”和“干湿结合画法”；其着色方法一般为“先 整体后局部”，“先薄后厚”，“先深后浅”，“先 过
4、程
暗部后亮部”的作画原则。师生共同对展示的水粉画进行评析 活动效果 活动反思
优 学生刚接触色彩，对色彩很感兴趣，学习兴趣很浓厚 少年宫美术活动记录 观察静物结构及色彩
1、观察组织学生从家里带一些生活用品或是水果等
2、学生把带来的物品集中放在小组的桌上
3、之前静物素描已为本节课打好了基础，教师带领学生
回顾静物的特征
4、仔细观察静物色彩，认识物体的固有色，光源色和环 境色
5、师生共同总结静物的结构及色彩 活动效果 活动反思
优 学生课下应多观察静物的颜色变化，多思多练 少年宫美术活动记录
临摹静物水粉画
（一）——单个静物水粉画1、2、组织学生进行单个静物水粉临摹 先观察静物形态，后观察静物固有色，光源色，环 境色以及投影，找准颜色
3、用素描的基础起形，颜色铺大关系，在进行深入刻 画，注意画面的整体性4、5、学生开始作画 教师进行作品展示和评析 活动效果 活动反思
优 学生对于环境色找的不是很准确，还需要再多加思考和练习。少年宫美术活动记录
临摹静物水粉画
（二）— —组合静物水粉画
1、回顾上节课临摹单个静物水粉画
2、本节课进行组合静物水粉画练习
3、组合静物要求我们要善于理解,思考,运用科学的方法 找出内在的规律,不仅要掌握素描静物的一般规律,还要研 究不同物体所具有的特殊规律
4、从相互比较中找出色彩变化关系，在变化中找出主色 调，敏锐的捕捉出色彩总的倾向，确定基调，然后再进一
步分析研究局部的色彩关系，但不能孤立地观察色彩，要 回到整体以观察色彩。
5、学生调整完画面，教师进行作品展示及评析 活动效果 活动反思
优 组合静物水粉画是水粉中比较复杂的，开始学生不是很好 的找到光源色和环境色，课下可多加练习少年宫美术活动记录
水粉写生——静物
（一）——单个静物水粉写生
1、向学生讲解静物写生的意义，静物写生意在表现画者 对客观物象的直接感受，而不是客观消极的模仿
2、单个静物水粉写生着重注意明暗五调子，即亮部包括
高光，暗部包括反光、中间调子、明暗交界线和投影
3、讲解静物写生步骤 ①构图 ②画大色调 ③深入刻画 ④调整画面
4、学生进行单个静物写生，教师进行巡回指导 活动效果 活动反思
优 学生课下应多观察静物，注意投影和环境色的变化 少年宫美术活动记录 水粉写生——静物
（二）——组合静物水粉写生
1、回顾调色练习中对色彩的认识和把握，要把调色练习运用到 色彩写生中去。
2、3、观察思考，这一阶段的主要任务是观察对象。构图起稿，这一阶段的主要任务是起稿。依据整体到局部再 到整体的作画原则，运用几何形体归纳法，将复杂的静物形 体结构进行概括。
4、着色，这一阶段的主要任务是确定色彩基调。训练学生大胆 的铺色，眼观全局，迅速，果断地表现大的色彩关系。培养 学生整体观察静物，这也是整个写生过程的关键。
5、深入刻画，这一阶段是整个写生过程的重点所在。主要任务 是形色结合，在抓住重点的局部深入刻画。培养学生深入具 体，看到细微形体关系及细微色变化的能力。
6、调整完成，这一阶段是整个作画过程的难点所在。主要任务 是回到客观形象上来，恢复到第一印象的新鲜感，认真分析，提出问题，调整修改。
7、教师进行作品展示及评析 活动效果 活动反思
优 这就要求我们要善于理解,思考,运用科学的方法找出内在 的规律,不仅要掌握素描静物的一般规律,还要研究不同物 体所具有的特殊规律。
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