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第一篇：工会趣味运动会项目设置工会趣味运动会项目设置1、托球跑项目说明：比赛距离20米；乒乓球必须放在乒乓球拍的中间，不能固定，球不掉在地上为有效，如果球在托送途中掉到地上，选手必须回到起点重新开始；在规定的赛程内用时最少者名次最好2、双...
第一篇：工会趣味运动会项目设置
工会趣味运动会项目设置
1、托球跑
项目说明：比赛距离20米；乒乓球必须放在乒乓球拍的中间，不能固定，球不掉在地上为有效，如果球在托送途中掉到地上，选手必须回到起点重新开始；在规定的赛程内用时最少者名次最好
2、双腿夹球走
项目说明：比赛距离20米；将皮球放在两膝上方用劲夹住，从起点线后起步，走到对面终点处，时间最短者为胜；中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛；双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。
3、摸石过河
项目说明：比赛距离20米；每个运动员二块泡沫板，放在起点线后沿；听到裁判员发出“各就位”口令后，运动员两脚站在两块板上，当裁判员鸣枪后，运动员即可起动，提起左脚（左右脚可自定），用手拿起原左脚踏的泡沫板，并放置前方（距离自定），左脚踏上前方泡沫板，提起右脚，用手拿起原右脚踏的泡沫板并放至到前方，右脚踏上前方泡沫板，这样依此前进，直至最后一块泡沫板用手拿起人出终点线。途中如有脚落地，判为犯规，不记成绩。
4、定点投篮
项目说明：运动员比赛时站在罚球线后投篮（单、双手均可）；每人投篮10次，以进球个数多少计算成绩；如成绩相等，以先投中者名次列前。
5、一分钟跳绳
项目说明：一分钟记数跳绳，固定时间内个数多者名次列前。
6、踢毽子（小鸡毛毽）
项目说明：在直径2米的圆圈内，用一脚内侧或两脚内侧互相踢毽，踢毽脚每踢一次要落地一次，不得悬踢；以一分钟成功次数多者名次列前。
7、金豆搬家
项目说明：参赛选手面前放置两个塑料筐，一筐中放置若干乒乓球，一筐为空，两筐间距离3米；比赛时选手用筷子从盛有乒乓球的筐中往空筐中夹球；2分钟内以夹球的多少计算成绩。
第二篇：2024趣味运动会项目设置
徐州经济技术开发区实验学校南校区 一～四年级趣味田径运动会项目设置
一、参赛人员：各班男女运动员及家长（一年级每班24人，学生家长每班5人；二---四年级每班32人，学生家长每班1人）
二、比赛项目设置: 集体项目：
一年级项目：1.短跑、跨栏往返接力（4男4女）2.儿童标枪投掷（2男2女）3.袋鼠跳接力（2男2女）4.两人三足跑接力（亲子项目4名学生及其家长）5.速度阶梯（2男2女）
二---四年级项目：1.短跑、跨栏往返接力（4男4女）2.儿童标枪投掷（2男2女）3.一级方程式（2男2女）4.十字跳（4男4女）5.速度阶梯（2男2女）6.越过障碍掷准（2男2女）
三、报名说明：
（每班每人限报一项，不得重报）每班除邀请参赛家长外，再邀请1名学生家长志愿者，帮助维持学生纪律及安全。
四、奖项设置：各项按年级分别取前六名
每项比赛开始前请参赛的同学先到检录处进行检录，由检录人员指引比赛同学按顺序到达指定地点比赛，任何学生不得随便离开班级座位区域！
五、比赛项目及规则：
所有比赛项目均以团体比赛形式进行，团体项目为：
1、短跑、跨栏往返接力
方法：  每队要有两条跑道,只在一条跑道上放置栏架,另一条跑道不放栏架。每队的第一棒是跨栏跑,第二棒队员接力后短跑。当各队的队员都分别完成了跨栏跑与短跑后,比赛结束。比赛 活动中要求队员左手杆外传棒接力，记录全队总时间。
规则:  根据时间评定名次:第一名运动员出发开始开表,最后名运动员到达并且接力环套杆落地停表,用时最短的队为第一,得分最多,后面名次以此类推。比赛中,运动员交接环时,接棒运动员必须绕过角杆进行交接;双脚必须在栏顶跨越栏架,脚跟不得触及栏板;栏间必须以3步节奏完成,违例1次,在该代表队总成绩加0.2秒
小学一、二年级组栏架高度为第一层，栏间距设置:5米；小学三、四年级、栏架高度为第二层栏间距设置:6米
2、儿童标枪投掷
方法：  运动员在助跑区向投掷区投掷标枪，每名运动员有两次试投机会,取两次中
最好一次记录在该队成绩内,每代表队所有运动员的成绩之和即为该队的最后成绩,距离最远的队伍获胜。
规则：  根据每代表队投掷远度之和来记取成绩。成绩投掷距离的测量方式如下:测量的时候以20厘米为一个单位进行测量,如果落地点在两个远度之间,则取较远的一个成绩(例如落点在20cm-40cm之间我们记录为40cm)。每名队员有两次测试的机会,其中较好的一次成绩计入该队的总成绩。在投掷过程中不得踩踏起掷线,否则按犯规判罚,本次试投不计入成绩。安全提示:在投掷标枪的过程中安全问题是很重要的,严格按照裁判员的指挥和要求来进行比赛,严禁回投标枪!
3、袋鼠跳接力（一年级项目）：
每队4人参加，第一名队员，站在大口袋里蹦跳前进，到折返点线外，把口袋脱掉交给第二员队员，接着蹦跳前进，其余类推，以先到者为胜。规则：（1）必须蹦跳前进。（2）交换口袋时必须在线外。
[此项每班男女各报2人，共4人]
4、两人三足跑接力（一年级亲子项目）：接力棒、绳子
在100米的跑道上，分别在起点、25米、50米、75米处站一对学生、家长，二人把相近的两条腿用绳子绑住，起点的选手握住接力棒，听到裁判哨音响后一起前进，把接力棒传给下一组采用接力的方法完成比赛，哪组用时间少为胜。
规则：（1）比赛中必须1个家长带1个学生，中途出现摔倒失误，可从原地爬起继续比赛。
（2）最后一组两人同时通过终点，计时方可停止。
[此项每班4位家长、4个学生，共8人]
5、一级方程式
方法:  每隔为60米或80米划为一个区段,分别为前滚翻区、全速平跑区、绕过障碍杆区、跨越栏架障碍区(如图所示)。用软式接力环来代替接力棒。比赛开始时,在第1项目站一、二年级运动员必须在垫子上做一个“侧滚翻”，三、四年级运动员必须在垫子上做一个“前滚翻”。要求队中每个参赛者都必须完成整个比赛过程。每一轮比赛中由本班同学参加，女生在内道接力，男生在外道接力,男女生成绩之和为该代表队成绩。
规则:  根据时间评定成绩:时同最短的队为冠军,后面名次以此类推。比赛中,各代表队必须在自己分道进行比赛,不得串道,否则按违例判罚,本轮比赛不计入成绩。经过绕角杆区或跨越栏架时,不得碰倒障碍物,碰倒1个在总成绩上加0.2秒,跨越栏架区必须以3步栏间周期结构完成,违例1个栏间周期在总成绩中加0.2秒,交接环时必须正常交接,不允许抛接,否则按违例在总成绩上加0.2秒
6、十字跳
方法:  参赛者站在零点开始,按0-1-0-2-0-3-0-4的顺序循环进行(以上便是完成了一个轮回),注意在跳跃的过程中每次都是从零点开始回到零点再进入下个数字,在跳跃过程中不可以获利踩线,否则按犯规处理,本次跳跃不计入成绩。
规则:  根据每代表队跳跃总次数来评定成绩。每名参赛的队员跳跃时间15秒。8名参赛运动员的成绩之和为该队的最终成绩,每跳跃一次计1分,例:0-1-0-2-0-3-0-4跳一轮得4分,若比赛中顺序跳乱,必须返回零点重新开始跳跃,接前面的有效积分继续累积,即:记取15秒钟跳跃的有效成绩累计相加,每人有1次机会,记入成绩。
7、速度阶梯
方法： 参赛者在标志线后排成一路纵队，排头队员左手持一接力环，当听到发令后，快速向前跑动，用最快的速度通过绳梯摆成的小方格后，用另一只手触碰对面标志筒的顶端后原路返回。规则：  在起跑前不得越线，通过小方格必须一格一格通过，不得一次通过两个方格甚至更多，否则每次犯规将在本轮成绩基础上加0.2秒，每碰到一次绳梯或将标志碰倒加0.1秒，最后一位参赛者通过终点后记录时间。
8、越过障碍掷准
方法： 场地设置:
1、障碍高高2.5米
2、障碍横杆距落地区海绵垫为3米
3、障碍横杆距落地第一起掷线距离为5米,第二起掷线为6米,第三起掷线为7米,第四起掷线为8米,分别在每一起掷线处画出起掷线标志(如图所示)规则：  根据每代表队成绩之和来记取成绩。运动员的成绩由起掷线的得分+落地区的得分而构成。
1、比赛中,可根据自己能力自由选择起掷线,每一起掷线分别代表着相应的得分5米=2分、6米=3分、7米4分、8米=5分、9米=6分、10米=7分。（除三、四年级以外，二年级在此距离减少1米，分值不变）
2、要想完全得到相应的得分必须满足以下条件。以2分为例
(1)必须在5米起掷线后试掷(2)器械必须飞过障碍横杆(3)器械必须落入规定区域内(海绵垫上)。若成功完成,该运动员本次试掷将得到2分。
3、以下情况按违例判罚不得分:(1)未过障碍(2)未超过投掷区的3米线(3)踩踏起掷线
4、以下情况得1分:(1)器械飞过障碍高度,落在了规定区域外,超过投掷区3米线记1分。
5、每队每人有2次试投机会,两次成绩相加为该队员的最后成绩,每队所有队员的最后成绩之和为该队的最后成绩,得分最高的代表队获胜。
第三篇：2024年春季教育工会趣味体育运动会项目设置及负责人
2024年春季两河小学教育工会
趣味体育运动会项目设置及负责人
（一）抢种抢收
比赛方法：运动员手持装有10个乒乓球的盘子起跑，依次将球放进沿途设置的10个杯中，跑到折返点后返回，依次将球捡起并放进盘中，跑回起点交给队友，依次进行。每个队参赛人数为8名。比赛规则：去时必须把球种进杯中，回时收起。违者为犯规，不记成绩。
负责人：汤梓顺
谢会琼
张洁玉
于小兵
（二）袋鼠夹球
比赛方法：每队由10名（至少3名女性）队员组成，分立于场地两端，每个队员用双腿夹住球（排球），然后以跳跃方式前进到达终点（25米），然后将球传给下一名队员，依次接力，至最后一名队员完成，以时间计分。
负责人：刘宇
霍玉锦
赵果
许俊娥
（三）盛水接力
比赛方法：每队由6人（3男3女）组成。跑道前方设置一个水桶，起点外设置一个大塑料瓶。比赛开始时参赛选手以接力形式持水瓶到水桶内盛水后，返回倒入大塑料瓶内，依次进行盛水接力。3分钟时间内看哪队接力运水最多。（6个人顺序可自选，但必须按设定的顺序进行，不得重复接力。）
负责人：杨静华
谢治国
李仕尧
张惠明
（四）五人六足  3男2女
要求：每队选相同人数参加，两地相距30米，团队用时最少的组获胜。
器材准备：绑腿绳子数根。
负责人：王坤甲
程茂蓉
黄俊
许可
（五）沙包投准
游戏方法：距离5米处放桶1个；成男、女混合人数均等（10人）的队伍，每名队员手持3个沙包；比赛开始，每名队员依次把沙包投进桶内，结束后，以桶内沙包多的队为胜。
游戏规则：
1、投沙包时，脚不能过线。
2、在投沙包过程中，脚过线，沙包投进，成绩无效。
3、沙包挂在桶上，成绩无效。器材准备：沙包30个，桶4个。
负责人：陈远亨
杨晓燕
马刚敏
徐小芹
盐亭县两河镇中心小学
教工会
2024年5月25日
附：
两河小学工会活动小组
第一组：组长：汤梓顺
张洁玉
汤梓顺
于小兵
谢会琼
许美松
许花蓉
杨晓燕
张洁玉
刘华英
黄友志
顾洪林
杨静华
李仕尧
江小明
刘仕乾
王坤甲
王魏曦
谢
澜
第二组：组长：谢治国
霍家钧
谢治国
于
慧
谢光明
陈跃兵
张体坤
张惠明
韩大华
黄
俊
霍家钧
顾其高
杨
梅
许俊娥
汤益鸣
赵
果
李立新
赵
瑾
汤和平
第三组：组长：陈远亨
霍玉锦
陈远亨
许
可
程茂容
张
健
黄志明
霍玉锦
文志刚
申丽秀
赵和军
蒲
军
刘
宇
徐小芹
王
喜
徐
骁
马刚敏
赵宗琴
尹慧琼
盐亭县两河镇中心小学
教育工会
2024年5月25日
第四篇：趣味运动会奖项设置
趣味运动会奖项设置
一、团体奖：
暨南大学第一届MBA趣味运动会团体奖第一名暨南大学第一届MBA趣味运动会团体奖第二名
暨南大学第一届MBA趣味运动会团体奖第三名
二、比赛奖
1、暨南大学第一届MBA趣味运动会拔河比赛第一名暨南大学第一届MBA趣味运动会拔河比赛第二名
暨南大学第一届MBA趣味运动会拔河比赛第三名
2、暨南大学第一届MBA趣味运动会五人六脚接力赛第一名
暨南大学第一届MBA趣味运动会五人六脚接力赛第二名 暨南大学第一届MBA趣味运动会五人六脚接力赛第三名
3、暨南大学第一届MBA趣味运动会三对三斗牛赛第一名暨南大学第一届MBA趣味运动会三对三斗牛赛第二名
暨南大学第一届MBA趣味运动会三对三斗牛赛第三名
4、暨南大学第一届MBA趣味运动会三分球大赛第一名暨南大学第一届MBA趣味运动会三分球大赛第二名
暨南大学第一届MBA趣味运动会三分球大赛第三名
5、暨南大学第一届MBA趣味运动会罚球线投准赛第一名
暨南大学第一届MBA趣味运动会罚球线投准赛第二名 暨南大学第一届MBA趣味运动会罚球线投准赛第三名
6、暨南大学第一届MBA趣味运动会限时自由投篮赛第一名 暨南大学第一届MBA趣味运动会限时自由投篮赛第二名 暨南大学第一届MBA趣味运动会限时自由投篮赛第三名
三、单项奖
1、暨南大学第一届MBA趣味运动会最佳团队
2、暨南大学第一届MBA趣味运动会最佳啦啦队
3、暨南大学第一届MBA趣味运动会劲爆激情奖
4、暨南大学第一届MBA趣味运动会最佳斗牛士
5．暨南大学第一届MBA趣味运动会最佳班级风采奖
对暨南大学第一届MBA趣味运动会团体奖第一名、第二名及第三名学校会分别给予奖金800、600、400元的奖金及荣誉证书。
第五篇：趣味运动会项目
一、足球保龄球
规则：每组7人，依次扔球，按倒下矿泉水瓶子数量总量排名。只准用手拿球，用脚踢违规。
二、背夹气球
规则：每队6人分3组，第一组两人背夹气球送到指定地点后，第二组出发，依次轮流，按照3组全部送达的时间先后排名。只准用背夹球，过程中手碰到气球，气球挤破或者球落地，该组要返回原点重新开始。
三、集体跳绳
规则：(1)7人从悠绳A者左手排队，依次进入绳中，然后从悠绳B者左手转向B者右手排队，7人全跳完一遍后，再从悠绳B者右手依次进入绳中到悠绳A者右手转向A者左手排队。重复进行。(2)悠绳者必须抓住大绳两端的抓手。(3)必须是7人完全通过，比赛时如有队员未通过，应重跳。(4)裁判在现场大声计数。时间3分钟，按跳过总人数排名。
四、两人三足
每对出4人，两人组成一组，每队两组分别站在赛程两端，赛前每单位两位运动员各一条腿用两条带子捆-绑在一起(捆在踝关节部位和小腿靠近膝关节部位，捆牢)。站立式起跑，鸣起跑信号后，两人同时起跑，到达终点后，另一组反向返回。以返回起点的时间先后排名。
注：每个项目都必须至少有2个女生参加。
器材准备：篮球4个、矿泉水40瓶、气球若干、跳绳3条、绳子若干。
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
