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第一篇：幼儿园迎接六一儿童节节目排练随笔《迎接六一儿童节节目排练随笔》是一篇幼儿园教育随笔，排练是孩子们期待的、快乐的。因为在排练的过程中，看到了老师、妈妈的表扬，还因为排练的过程中有好吃的点心，好玩的小游戏，哪怕只是一个小故事，我想，无...
第一篇：幼儿园迎接六一儿童节节目排练随笔
《迎接六一儿童节节目排练随笔》是一篇幼儿园教育随笔，排练是孩子们期待的、快乐的。因为在排练的过程中，看到了老师、妈妈的表扬，还因为排练的过程中有好吃的点心，好玩的小游戏，哪怕只是一个小故事，我想，无论我们最终的演出是否成功，但在每个孩子的心目中，我们都是成功的！因为我们在过程中克服了困难，战胜了自己！更是有努力地往上爬，争取看到最美丽的风景。
为了迎接六一儿童节，接到幼儿节目排练的重任。根据指示“打击乐”舞蹈，选择了比较热闹的打鼓。但是排练的过程中，远远要比自己想象的要难的多的多。
刚开始的开始
根据舞蹈的道具分类，将舞蹈演出人员分为4个组成部分：腰鼓、彩带、大鼓、面鼓。学会各自的舞蹈动作，选好演出人员，并完成各种道具的租借或者采购。这算是完成了一切准备工作。由于道具的繁重以及体积的庞大，搬运和放置都给我们造成了很大的困扰，但是我们没有退路，唯一的退路就是想尽一切办法一如既往。
后来的后来
分组学习动作，成了排练的主旋律。而每组排练学习都需要指挥官，而我就成了贯穿始终的演出人员，从早上到下班，一刻都无法停歇，甚至下班后加班。有那么一段时间，我很累，我很不理解自己，甚至我有过不良的情绪。直到有一天。。。
那是我们持续练习了一个下午以后，打腰鼓的其中一个女孩子跟我说肚子疼，我问：“是不是累了？”她受伤地点点头，我连忙安慰到：“虽然有点辛苦，但是我们要是把舞蹈跳好了，就可以表演给很多人看。那时候爸爸、妈妈、叔叔、阿姨都会来看我们演出，可光荣了！”话虽这么说，可我心里很清楚，对于那些在家是个公主的小天使们来说，他们的确没有经历过这样的强度。连我都有点累坏了，何况是他们！晚上回到家，她妈妈就打来电话和我交流了，说是童童说排练太辛苦了，不想练习了。好在妈妈理解我们，好说歹说劝服了。
晚上我也很认真地反思了自己的排练进度安排，我想可能也是自己安排地过于紧凑，对于中班的孩子有些过头，导致精神、体力都有些支持不了，为此我想了适当缓解排练力度的小妙方，增加了分享美食、小游戏等，让枯燥的排练有了几分期待。（后来孩子们都有非常期待排练哦。）
令我惊讶的是，第二天当我还是像往常一样开导那些觉得排练辛苦的孩子时，童童却趾高气昂地说：当然要认真练习呀！你不爬到山顶，怎么看最美丽的风景啊！被她这么一说，我一下子愣了，昨天还苦苦哀求的孩子，今天却有了如此大的改变，居然还说出如此有深度的言语。看样子，妈妈的思想工作做得相当到位。
是啊，如果我们不在过程中付出汗水，不努力坚持到最后，我们怎么可能看到成功的演出。怎么会体验到成功的喜悦。那么我的那些辛苦又算的了什么。
最后的最后
排练是孩子们期待的、快乐的。因为在排练的过程中，看到了老师、妈妈的表扬，还因为排练的过程中有好吃的点心，好玩的小游戏，哪怕只是一个小故事。
我想，无论我们最终的演出是否成功，但在每个孩子的心目中，我们都是成功的！因为我们在过程中克服了困难，战胜了自己！更是有努力地往上爬，争取看到最美丽的风景！
第二篇：幼儿园迎接六一儿童节节目排练随笔
《迎接六一儿童节节目排练随笔》是一篇幼儿园教育随笔，排练是孩子们期待的、快乐的。因为在排练的过程中，看到了老师、妈妈的表扬，还因为排练的过程中有好吃的点心，好玩的小游戏，哪怕只是一个小故事，我想，无论我们最终的演出是否成功，但在每个孩子的心目中，我们都是成功的！因为我们在过程中克服了困难，战胜了自己！更是有努力地往上爬，争取看到最美丽的风景。
为了迎接六一儿童节，接到幼儿节目排练的重任。根据指示“打击乐”舞蹈，选择了比较热闹的打鼓。但是排练的过程中，远远要比自己想象的要难的多的多。
刚开始的开始
根据舞蹈的道具分类，将舞蹈演出人员分为4个组成部分：腰鼓、彩带、大鼓、面鼓。学会各自的舞蹈动作，选好演出人员，并完成各种道具的租借或者采购。这算是完成了一切准备工作。由于道具的繁重以及体积的庞大，搬运和放置都给我们造成了很大的困扰，但是我们没有退路，唯一的退路就是想尽一切办法一如既往。
后来的后来
分组学习动作，成了排练的主旋律。而每组排练学习都需要指挥官，而我就成了贯穿始终的演出人员，从早上到下班，一刻都无法停歇，甚至下班后加班。有那么一段时间，我很累，我很不理解自己，甚至我有过不良的情绪。直到有一天。。。
那是我们持续练习了一个下午以后，打腰鼓的其中一个女孩子跟我说肚子疼，我问：“是不是累了？”她受伤地点点头，我连忙安慰到：“虽然有点辛苦，但是我们要是把舞蹈跳好了，就可以表演给很多人看。那时候爸爸、妈妈、叔叔、阿姨都会来看我们演出，可光荣了！”话虽这么说，可我心里很清楚，对于那些在家是个公主的小天使们来说，他们的确没有经历过这样的强度。连我都有点累坏了，何况是他们！晚上回到家，她妈妈就打来电话和我交流了，说是童童说排练太辛苦了，不想练习了。好在妈妈理解我们，好说歹说劝服了。
晚上我也很认真地反思了自己的排练进度安排，我想可能也是自己安排地过于紧凑，对于中班的孩子有些过头，导致精神、体力都有些支持不了，为此我想了适当缓解排练力度的小妙方，增加了分享美食、小游戏等，让枯燥的排练有了几分期待。（后来孩子们都有非常期待排练哦。）
令我惊讶的是，第二天当我还是像往常一样开导那些觉得排练辛苦的孩子时，童童却趾高气昂地说：当然要认真练习呀！你不爬到山顶，怎么看最美丽的风景啊！被她这么一说，我一下子愣了，昨天还苦苦哀求的孩子，今天却有了如此大的改变，居然还说出如此有深度的言语。看样子，妈妈的思想工作做得相当到位。
是啊，如果我们不在过程中付出汗水，不努力坚持到最后，我们怎么可能看到成功的演出。怎么会体验到成功的喜悦。那么我的那些辛苦又算的了什么。
最后的最后
排练是孩子们期待的、快乐的。因为在排练的过程中，看到了老师、妈妈的表扬，还因为排练的过程中有好吃的点心，好玩的小游戏，哪怕只是一个小故事。
我想，无论我们最终的演出是否成功，但在每个孩子的心目中，我们都是成功的！因为我们在过程中克服了困难，战胜了自己！更是有努力地往上爬，争取看到最美丽的风景！
第三篇：如何排练节目
如何排练节目
尊敬的各位老师：
晚上好，一学期一次的汇报演出马上就要到了，我们老师又要紧张的排练节目。我想很多老师非常困惑和痛苦，因为排练一个好的节目的难度远远大于一节课、一个主题环境布置，因为我们面对的是人，是已经有了思想孩子，每个孩子都是独立的个体，所以我们要做的是怎么把每个个体很好的集合成一个整体，这样一个节目就会很好的排练展示出来。怎样统一孩子们，不仅仅是动作，首先是统一孩子们的思想，才能统一孩子的动作！一
要统一孩子们的思想，首先我们老师的思想应该统一。
有少部分老师厌恶汇报演出，“其他幼儿园都没有，为什么我们非得要搞汇报演出”幼儿园没有教学考试压力，我们拿什么来检验老师们的业务水平？简单的评优课吗？评优课只是老师展示的平台，但真正的好老师是让孩子成长和受益，所以期末汇报是幼儿园检测老师能力和水平的需要。
汇报演出是老师和孩子共同努力交给家长的一份答卷。一个学期下来，家长最苦恼的问题就是孩子到底在幼儿园学到了什么？当然这个问题不一定合乎教育法则，但这毕竟是大部分家长所面临的疑问，我们怎么解开这个疑问，我们只有通过汇报演出形式，让家长了解和知道他的孩子在幼儿园的成长与进步。借此展示我们的教育教学水平。孩子的成长需要一个舞台，孩子的自信往往来自于我们老师给他们提供展示的机会。我们在排练中孩子增强自己的自信心，能够上台演出是孩子成长和发展的一大幸事，所以说教育教学汇报演出是孩子们成长的需要。我们每个老师在学校学习的五项技能都与汇报演出的节目相关，我们老师怎么检验自己毕业后的技能技巧能力是否提升？我们的技能技巧是否也需要不断的磨砺，我们是否也需要一个长足的发展？所以汇报演出是我们老师技能技巧提升的需要。
二
我们怎么样排练好节目？
（一）提前准备，避免临阵磨枪搞疲劳战术
学期开学，就应制定出实施计划，将舞蹈节目的排练融会于平时的每节音乐课及活动中；待幼儿将各个动作掌握熟练后再利用一两节课的时间将舞蹈串联起来，在不知不觉中已将节目排练完毕。这样做教师不紧张，幼儿也不会厌烦。另外，这样做在心理上和生理上对幼儿都有好处。在心理上，幼儿天性好动，注意力容易转移，训练时间过长会使幼儿产生厌烦情绪，影响训练效果；在生理上，幼儿的骨胳肌肉正处在生长发育的旺盛时期，如果突击排练，让其长期处于紧张状态，对幼儿身体发育有害无益。
（二）节目选材的重要性，1、节目选择应本着适合幼儿本年龄段的特点。
（1）活动是汇报演出，不是比赛，降低了表演的难度，幼儿感兴趣的富有情趣性的内容。（2）多以本学期学习和生活中的内容为主，串联构成节目。
（3）语言类节目，包括唱歌，主题单一，使孩子一听就明白，词句通俗、形象、顺口，能反映孩子的思想感情和生活情趣。歌曲较短、易懂、易记。
2、选材要具有教育意义，不是为了表演而表演。
（1）教育幼儿尊敬长辈、向英雄学习的作品，如舞蹈《我爱爸爸妈妈》、《学做解放军》等。通过幼儿亲自表演和观看，教育幼儿尊敬父母、学习解放军，作一名勇敢、守纪律的好孩子。（2）教育幼儿热爱劳动、团结友爱的作品，如舞蹈《拾豆豆》、《洗手帕》等。通过在舞台 上生动形象的塑造，赞美幼儿勤劳、友爱等优良品质。
（3）反映丰富多采的幼儿世界、歌颂新生活的作品，如舞蹈《开火车》、《小螺号》、《娃娃舞》等。
（4）对幼儿进行美育的作品，如《孔雀舞》、《幸福的小彩云》等。通过美的音乐、美的形体、美的舞姿、美的造型以及美的画面，培养幼儿的审美情趣，提高幼儿对艺术的感受力。
3、选择好音乐是节目成功的关键。
（1）所采用的音乐一定要新颖、节奏鲜明、适合表演的。
（2）舞蹈，音乐是舞蹈的声音，舞蹈则是再现了的音乐现象，只有音乐与舞蹈相辅相成，才能形成一部完整的舞蹈作品。（3）语言剧的配乐要对比鲜明，凸显任务的喜怒哀乐，衬托情节的跌宕变化。形象、鲜明、流畅，情绪与音乐内容一致。选择多方面内容，多种音乐性质，多种风格及有特色的曲调，扩大孩子的音乐眼界。
（三）排练中的注意事项
“我为孩子排练节目的真正目的是什么？” “孩子上台表演的意义是什么”？ “通过演出孩子应该得到些什么？”
1、教师要心平气和，摆正心态。应该把排练当成一种快乐！
毕竟每个人都有自己的长处，孩子也一样。有的孩子动作发展快，乐感强，喜欢表现自己；有的孩子智力发展快，语言表达能力强；有的孩子乐于帮助别人„„学会客观地看待每一位幼儿，用欣赏的眼光去看待他们，这样我对孩子多了份理解，少了份责备。
2、让排练富有童趣，孩子才会喜欢排练。其实在整个过程，我们老师对幼儿的年龄和心理特点等因素考虑得较少。根据教育理论，3、4、5岁幼儿的情绪极不稳定，注意力集中度不高，日常生活中，他们在一些自主活动中往往表现出极高的热情，而当幼儿参与教师组织的排练时，幼儿在老师的统一指挥下，按要求做好每一个动作。对坚持性差，情绪不太稳定的幼儿来说，他们那种随意性就受到了一定的约束。而且，排练过程中一些动作需要不断地重复，有些单调枯燥！所以最后的效果就是，老师和幼儿都不快乐，更不用说舞蹈情感的表达了。分析出原因，我应该在教幼儿舞蹈时采用设置情境，编小故事等方法，既增加了排练的兴趣又增加了情趣，活动气氛再次轻松、愉快，有效果起来！特别在手语舞中，从最开始的站着不动又增加队形的变化，让舞蹈看起来更美，让幼儿练起来更有乐趣，不知不觉就提高他们排练的积极性！
3、排练=复习，在复习中进一步成长，让孩子们在台上找回自信。为了让孩子们能真正的感受到表演并不是那么神秘，只是把生活放大了而已，在节目的设置上了采取了“先易后难”的梯度练习，每个孩子子都在台上表演了几次，胆子也渐渐大了，也不在把上台表演当成了难事。更重要的是在训练中他们能把自己对动作的理解大方的表演出来，为下面的学习打下了良好的基础。一定让所有的孩子能够在这里找到自信，在这里感受到表演的乐趣。
4、改变评价方式，让每一个孩子都感受表演的乐趣。幼儿在后期反复练习的过程中，劳逸结合也是很重要的因素，不能不停地练，练习一会儿要及时的鼓励，比如精神上鼓舞士气，物质上可以允许排节目期间幼儿带分享。给幼儿商量好了我们练习两遍分享，再练习两遍玩会儿玩具等等，孩子们就会练习的很卖力，从而达到目标。还可以男生看女生跳一遍，女生再看男生跳一遍，互相加油。
5、改变你的评价语言。用赏识的语言去激励孩子，及时发现孩子的闪光点。
个别幼儿却还是有些“笨手笨脚”“不知所措”，还有对于那些心不在焉的幼儿，一遍、两遍、三遍„„忍不住开始埋怨，责备孩子，“这么简单的动作你怎么老是做错”、“要学会听音乐，跟着节奏跳”“眼睛看哪里了” „„因为我消极的言语，使自己陷入消极的情绪中，孩子们也并没有因为你的训斥而跳得越来越好！相反，“我不想跳了”、“我累了”“我要休息一下”“我要去玩一下”！您可以大胆尝试比如一句“你的动作很漂亮”、“你的笑容很美”、“你的动作很到位”、“你的节奏把握很准确”“你学得很认真”、“你今天比昨天跳得好”„„用简单的表扬努力寻找每个孩子的闪光点，这些闪光点就会成为大家的闪光点，那么我们的班级就会闪闪发光！
6、注意安全，教师分工明确。
安全第一，排练期间打破了常规的活动日程，容易出安全事故。
特别注意对待这些没有节目排练的幼儿，一来稳定他们，让排练顺利进行；所以在排练时让他们画画、做美工、写字，老师告诉他们把这些作品张贴展现，为另外老师让这些小朋友分组组织，如啦啦队——为排练的小朋友鼓励；小观众——为排练的小朋友鼓掌；小评委——为排练的小朋友指导。引导他们思考和尝试怎样做好啦啦队、小观众、小评委，这样整个活动也顺利愉快进行了。
虽然感到很疲惫与烦躁，但多了一份快乐和满足，收获了孩子们更多的自信与笑容，也得到了同事们的肯定与尊重。相信那些曾是老师眼中动作笨拙、不协调的孩子登上汇演的舞台上，展现了自己最最自信、美丽的一面，你们的内心将是无比的骄傲和自豪！
因为排练节目也是老师和孩子工作和生活的一部分，他们在这多彩的生活里学会了如何与伙伴相处，学会了品尝成功的喜悦，学会了合作以及互谦互让的好品质。
我要说：“老师们，你们是最棒的！”
第四篇：节目排练心得
节目排练心得
节目排练心得
一开始我是不打算教街舞的，一来，我街舞是高一时跳的，但是高二高三因为备考高考，没怎么跳，上了大学，因为学医课程比较多，也没继续去玩，所以基本的舞步和节奏感已经忘记了，来之前因为没说要排街舞，所以也没刻意去看视频温习。二来，街舞是一种节奏感很强的舞蹈，不压拍的街舞根本不好看，我们那个时候排一个节目至少要一周，但是从说要排街舞时，已经是三下乡的第三天了，这么短的时间根本不够。但是，那几个学生的热情你真的没办法拒绝，他们看你的眼神，以及不断哀求说可以每天提前一个小时过来练舞，还有可以回家自己加练。所以，我答应他们先排着，而且不完全是跳街舞，还学一些其他的比较简单的搞笑舞蹈来补充，做成一个串烧舞蹈，为此，特意邀请我们的另外一个队员周银洁来教健身操，我也重新上网找视频温习温习。
但是，上午刚给完他们希望，下午来后，就被老天爷无情地浇熄了，未来有强台风，停课2天。实话说，只有两天半的排练时间，要把几个零基础的学生排出一个至少能看的街舞，还有一些其他的舞种，况且期间还要上其他课，实在是太难了，所以，我召集他们，跟他们说明台风的影响以及学习舞蹈进度的矛盾，问问他们意见，试着去劝服他们放弃，但是好像我低估了他们的热情和决心，况且另外一个队友也持不愿放弃的意见，我有点触动，学生们都不言放弃，我怎么就想要先缴械投降了呢？虽然知道很艰难，但是还是尝试着去做，于是，当天下午，我和银洁一起跟他们先练着看看。在练街舞的时候，情况不是很好，只有一个原来有学过一点的跳得不错，其他的动作和姿势完全是一点美感都没有，这还不算最坏的，最坏的是，在学跟银洁学健身操时，一位叫李德颖的学生可能比较有点大男人主义，他觉得健身操的动作很女性化，他有点顾忌面子，不太愿意跳，就算我们跟他讲了，这只是为了搞笑的效果，就像演小品一样，有男生装女生走路等等，但是他还是不太愿意配合，特别是快到下课时，其他的同学过来围观，他根本就不敢练。练了大概40分钟，快下课了，几乎没练到什么，第二天刮台风不上课，当时，我也不知道怎么办，所以只好先叫他们回去，要了他们qq号，稍后发视频到他们qq让他们自己下载先自己学来看看。
一夜无眠，第二天没有课，我和银洁上网找了很多比较容易学的舞蹈，最后选了一个类似街舞的简单舞步，打算以此为主，但还没等我们全部确定，他们就早早骑车过来找我们，说找我们学舞蹈，特别是李德颖，也许是看到那天自己很不配合去练健身操，而另外自己的小伙伴们有点小失望，所以特别积极。当时内心真的很触动，一群那么认真的孩子，你真的没办法对他们说声不，不过那天新闻组的还有很多队员都要用电脑，等到电脑有空时，差不多已经晚上8点多，但我和银洁还是赶过去办公室把视频确定找齐，并发过去给学生。
台风并没有因为孩子们的热情而改变风向，不仅如此，还推迟了一天，至台风过去，整整停足了3天课，虽然我们队伍把实践实践延迟一天，但仍然只有一天半时间排练。复课第一天，因为没电，之前发给他们的视频也没几个人看，我和银洁现教了几段，学生学得也不是很理想，所以我和银洁商量，建议换一个节目，把街舞换成走T秀，但会把街舞和健身操穿插在T秀里，学生们也体谅到只有一天半很难排街舞，所以也同意了。换成走t秀后，又迎来了两位得力助手，桥唤和翠莲。桥焕之前走过秀，排场他很有想法。翠莲鬼点子多，很多搞怪酷pose她能随便想出。有了这两位得力助手加入，我们的t秀进展得很顺利，上午还剩一个小时，我们就已经排了一分钟节目的内容。不过对于走t秀，学生确实有点放不开，他们还有点害羞，在摆pose时老时妞妞捏捏，生怕别人会笑话，还有，他们很在意身边经过的人说他做的动作不酷，其实挺好看的，但是他们前来观看的好朋友开句小玩笑说跳得不酷，他们也会要求我们换掉之前想了很久的动作，呵呵，说到底，他们还只是一群爱耍酷孩子。
换成t秀后，我们很快就排完了节目，因为之前已经教过了健身操和一节简单的舞步，整个过程只是编排一下走秀的组合和形式即可，拍完了节目，放音乐演了一遍，效果还不错。
第五篇：省运会节目排练
省运会开幕在即 各地方演职人员抓紧排练
随着第十二届四川省运动会的临近，为确保各个参演节目在开幕式上完美的呈现给观众，为给来观众们带来一场完美的省运开幕式表演，地方的排练场地上演职人员一丝不苟的排演着。
遂宁近千名职校学生顶着艳阳排练
在第十二届四川省运动会的开幕之际，为确保由职校学生排演主题歌舞《圣莲舞》在省运会开幕式上完美的呈现，参演的学生们在烈日下排练开幕式节目。
8日，记者来到四川职业技术学院的足球场上，近千名演出学生正在操场上顶着烈日抓紧的排练。早上7点多钟学生们就来到职校的操场，排练时学生们都很认真的完成每一个动作。负责这次舞蹈编排的银环老师给记者说到“每天学生们都非常认真，虽然说天气很热同学都是一丝不苟的去排演，休息时间里大家都是有说有笑，每一天大家都是很开心。看到大家这么努力着，相信一定会在开幕式上给观众带来一场完美的表演。”
遂宁三中社区群众的暖场节目进入“精排”阶段
9日下午6时，记者来到遂宁三中看到由社区群众和船山区文广局一起表演的节目《桃子龙舞》正在紧张有序的排演着。《桃子龙舞》是由船山区文广局职工人员和船山区社100名群众一起排演的暖场节目，在排练场地上记者采访到文广局副局长王敏，她向记者介绍到每一天早上和下午他们都会来到这里排练节目，现在舞蹈已经进入了“精排”阶段13号就会去主会场进行实地彩排。每一天大家都是带着饱满的情绪排练着节目，不管再热再累大家都是有着极大的荣誉感去完成导员教给的每一个动作。相信在开幕式当天我们大家一定会给观众带来一场精心而完美的舞蹈节目。
省运动主会场排演紧张有序进行 为搞好省十二届运会会开幕式，给观众们带来一场视觉盛宴。在主会场排演的演职人员们正在紧张而有序的排演着。
9日，记者来来到河东体育中心省运会开幕式主会场，看见演员们拿着上万件道具在他们的组织下构建出一幅壮观的画面：“四川十二”“遂宁欢迎你”几个大字，带有中国传统特色的太极、八卦图，古朴的竹简，勾勒出一幅幅美丽壮观的景象。
结束后我们采访到郭红艳同学，她是来自遂宁师校10级的一名学生，她表示很荣幸自己能志愿者演员的一员，其实最幸苦的是导演程晓老师，她每天都保存很好的状态，每一天给予她们正能量的鼓励。（实习生 张卓）
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