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世界无烟日
在“中小学生拒吸第一支烟、做不吸烟的新一代”签名仪式上的讲话
各位领导、老师们、同学们：
你们好！
为了进一步加强和改进未成年人思想道建设，积极开展预防青少年吸烟和公共场所禁止吸烟工作，今天，北屯中学启动中小学”拒吸第一支烟、做不吸烟的新一代”的签名活动，在此，我代表师卫生局、师爱委会向支持控烟工作的北屯中学全体教师、中小学生衷心的感谢！
今年5月31日是世界卫生组织发起的第十八个世界无烟日，主题是”卫生工作者与控烟”。烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大然而又是可预防的危险因素。目前全球共有11亿吸烟者，每年导致近500万例的死亡。我国有亿吸烟者，每年死于吸烟相关疾病的人数近100万。据统计，2024年城镇居民八类食品开支的用于购买烟草制品，有50的初、高中生尝试过吸烟，并且大部分是在10-14岁第一次尝试吸烟的。为此，要降低人群的吸烟率，关键在教育青少年从小不要沾染上香烟，不要染上吸烟的习惯，不要成为新的烟民。第1文秘版权所有
我国控烟工作开展已有多年，通过每年评审无烟单位和控烟先进工作者，控烟工作取得一定的成效。但是吸烟的人远远没有降下来，并且有向低年龄发展的倾向和女性发展的倾向，必须引起我们高度注意。今天，北屯中学进行”中小学生拒吸烟第一支烟、做不吸烟的新
一代”签名仪式，我十分赞成。青少年控烟是我国控烟工作的重中之重，当前，中小学生的吸烟问题越来越引起社会的广泛关注，吸烟人口的低龄化已经成为危害青少年身心健康的重要因素。青少年特别是中小学生，正处于长知识、长身体的重要人生阶段，应当远离一切不良嗜好。为了依法保护中小学生免受烟草的危害，教育和引导青少年做不吸烟的新一代，兵团爱卫会、兵团卫生局、兵团教育局联合做出决定在兵团各中小学将开展创建无吸烟学校的活动，这是十分好的举措，全师都应该广泛开展这些有益于青少年健康的活动，通过学校教育，家庭教育和社会教育相互配合、相互促进、积极开展各种宣传教育活动，让中小学生真正认识到吸烟的危害，拒吸第一支烟，自学抵制烟草的诱惑，做不吸烟的新一代。第1文秘版权所有
老师们、同学们，控制吸烟的教育是一项长期的工作，我们必须要坚持不懈，希望通过今天的活动，让我们的广
大中小学生时刻记住”拒吸第一支烟，做不吸烟的新一代”。
谢谢大家！
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世界无烟日
在“中小学生拒吸第一支烟、做不吸烟的新一代”签名仪式上的讲话
各位领导、老师们、同学们：
你们好！
为了进一步加强和改进未成年人思想道建设，积极开展预防青少年吸烟和公共场所禁止吸烟工作，今天，北
屯中学启动中小学“拒吸第一支烟、做不吸烟的新一代”的签名活动，在此，我代表师卫生局、师爱委会向支持控烟工作的北屯中学全体教师、中小学生衷心的感谢！
今年5月31日是世界卫生组织发起的第十八个世界无烟日，主题是“卫生工作者与控烟”。烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大然而又是可预防的危险因素。目前全球共有11亿吸烟者，每年导致近500万例的死亡。我国有3.5亿吸烟者，每年死于吸烟相关疾病的人数近100万。据统计，2024年城镇居民八类食品开支的4.9-10用于购买烟草制品，有50的初、高中生尝试过吸烟，并且大部分是在10-14岁第一次尝试吸烟的。为此，要降低人群的吸烟率，关键在教育青少年从小不要沾染上香烟，不要染上吸烟的习惯，不要成为新的烟民。好范文版权所有
我国控烟工作开展已有多年，通过每年评审无烟单位和控烟先进工作者，控烟工作取得一定的成效。但是吸烟的人远远没有降下来，并且有向低年龄发展的倾向和女性发展的倾向，必须引起我们高度注意。今天，北屯中学进行“中小学生拒吸烟第一支烟、做不吸烟的新一代”签名仪式，我十分赞成。青少年控烟是我国控烟工作的重中之重，当前，中小学生的吸烟问题越来越引起社会的广泛关注，吸烟人口的低龄化已经成为危害青少年身心健康的重要因素。青少年特别是中小学生，正处于长知识、长身体的重要人生阶段，应当远离一切不良嗜好。为了依法保护中小学生免受烟草的危害，教育和引导青少年做不吸烟的新一代，兵团爱卫会、兵团卫生局、兵团教育局联合做出决定在兵团各中小学将开展创建无吸烟学校的活动，这是十分好的举措，全师都应该广泛开展这些有益于青少年健康的活动，通过学校教育，家庭教育和社会教育相互配合、相互促进、积极开展各种宣传教育活动，让中小学生真正认识到吸烟的危害，拒吸第一支烟，自学抵制烟草的诱惑，做不吸烟的新一代。好范文版权所有
老师们、同学们，控制吸烟的教育是一项长期的工作，我们必须要坚持不懈，希望通过今天的活动，让我们的广大中小学生时刻记住“拒吸第一支烟，做不吸烟的新一代”。
谢谢大家！
第三篇：拒吸第一支烟、做不吸烟的新一代文档
九江市庐山区匡庐小学
“拒吸第一支烟，做不吸烟新一代”签名活动
2024年5月31是世界第27个世界无烟日，九江市庐山区匡庐小学于2024年5月26日上午，举行了“拒吸第一支烟，做不吸烟新一代”签名活动。
活动目的在于在学生中推进控烟宣传和控烟行动，提高对吸烟有害健康的认识，远离烟草，号召全校学生从小做起、从现在做起，拒绝吸烟、远离烟草，同时向家人宣传吸烟对人造成的危害，劝告家人戒烟全校1000名同学郑重地在誓言板上签上自己的名字，郑重承诺“拒绝烟草，珍爱生命。拒吸第一支烟，做不吸烟新一代”。
通过本次活动，全校师生深受教育，大家进一步了解了吸烟有害健康的一些常识，也初步学习了戒烟的方法，同学们自己在亲身体验中受到深刻影响，不但自己将来不吸烟，也要向身边吸烟的家人、朋友做好宣传工作。
第四篇：“拒吸第一支烟--做不吸烟新一代”发言稿2024.5.26
“拒吸第一支烟 做不吸烟新一代”
尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
大家早上好！今年的5月31日是第29个世界无烟日。我国控烟活动的主题是“拒绝烟草的危害”。为了进一步在我校推进控烟宣传和控烟行动，提高全校师生对吸烟有害健康的认识，今天，我们在这里举行“拒吸第一支烟，做不吸烟新一代”的签名活动。（签名活动现在开始）
首先，我想跟大家说说吸烟的危害：
烟碱是烟草中的主要成分之一，具有很强的毒性。据报道，一支香烟中的尼古丁可毒死10只小白鼠，25支香烟中的尼古丁能毒死一头牛，50～70毫克尼古丁可使人致死，相当于20--25支香烟的尼古丁的含量。如果将三支香烟中的尼古丁注入人的静脉内，3—5分钟即可死亡。尼古丁损害脑细胞，使吸烟者出现中枢神经系统症状；引起血压升高、心跳加快，甚至造成心律不齐、诱发心脏病。
其次，青少年吸烟危害更大：
山西医科大学第一附属医院呼吸科主任医师白便川指出：“肺癌患者的主要年龄段，已由过去的50岁左右，提前至三十多岁，有的甚至二十多岁！青少年吸烟的最大危害是，他们不会在20岁前患上肺癌，但当他们想戒烟时，已欲戒不能了。”
同学们，你知道吗？吸烟的时侯，烟雾大部分经气管、支气管进入肺里，小部分随唾液进入消化道。烟中的有害物质部分留在肺里，部分进入血液循环，流向全身。在致癌物和促癌物的共同作用下，人体正常细胞受到损伤，变成癌细胞。年龄越小，人体细胞对致癌物越敏感，吸烟的危害也就越大。
医学专家指出，吸烟对发育成长中的青少年的骨骼发育、神经系统、呼吸系统及生殖系统均有一定程度的影响。吸烟会使青少年的呼吸道受到损害并产生炎症，增加呼吸的阻力，使肺活量下降，影响青少年胸廓的发育，进而影响其整体的发育。
有关医学研究表明，人身体的任何部位都不能幸免于抽烟引起的不良后果，抽烟的不利影响在数年后就会显示出来。香烟燃烧时释放的多种致癌化学物质，不仅有可能导致肺癌、食道癌、肝癌和各种心血管病，而且会降低抽烟者对各种疾病的自身免疫力。此外，抽烟还会导致脱发、听力下降和骨质疏松。
烟草中含有的大量尼古丁对脑神经也有毒害作用，会使学生记忆力减退、精神不振、学习成绩下降。此外，青少年吸烟还会使冠心病、高血压病和肿瘤的发病年龄提前。
总之，吸烟有百害而无一利，吸烟等同于慢性自杀，为了自己和他人的健康，请同学们拒吸第一支烟，做不吸烟的健康新一代！让我们一起努力，为营造和谐校园的环境，为创造无烟校园，创建文明校园贡献我们的力量！
第五篇：“拒吸第一支烟做不吸烟新一代”发言稿2024.5.26
“拒吸第一支烟做不吸烟新一代”发言稿
都城镇锦江小学2024．5.26
老师们、同学们：
大家早上好！今年的5月31日是第27个世界无烟日。根据云浮市人民政府《关于印发云浮市控制吸烟规定的通知》精神，为了进一步在我校中推进控烟宣传和控烟行动，提高全校师生对吸烟有害健康的认识，今天，我们在这里举行“拒吸第一支烟做不吸烟新一代”签名活动。
首先，我想跟大家说说吸烟的危害：
烟碱（nicotine）是烟草中的主要成分之一，具有很强的毒性。据报道，一支香烟中的尼古丁可毒死10只小白鼠，25支香烟中的尼古丁能毒死一头牛，50～70毫克尼古丁可使人致死，相当于20--25支香烟的尼古丁的含量。如果将三支香烟中的尼古丁注入人的静脉内，3—5分钟即可死亡。尼古丁损害脑细胞，使吸烟者出现中枢神经系统症状；引起血压升高、心跳加快，甚至造成心律不齐、诱发心脏病„
其次，青少年吸烟危害更大：
山西医科大学第一附属医院呼吸科主任医师白便川指出：“肺癌患者的主要年龄段，已由过去的50岁左右，提前至三十多岁，有的甚至二十多岁！青少年吸烟的最大危机是，他们不会在20岁前患上肺癌，但当他们想戒烟时，已欲戒不能了。”
同学们，你知道吗？吸烟的时侯，烟雾大部分经气管、支气管进入肺里，小部分随唾液进入消化道。烟中的有害物质部分留在肺里，部分进入血液循环，流向全身。在致癌物和促癌物的共同作用下，人体正常细胞受 1
到损伤，变成癌细胞。年龄越小，人体细胞对致癌物越敏感，吸烟的危害也就越大。
医学专家指出，吸烟对发育成长中的青少年的骨骼发育、神经系统、呼吸系统及生殖系统均有一定程度的影响。吸烟会使青少年的呼吸道受到损害并产生炎症，增加呼吸的阻力，使肺活量下降，影响青少年胸廓的发育，进而影响其整体的发育。
有关医学研究表明，人身体的任何部位都不能幸免于抽烟引起的不良后果，抽烟的不利影响在数年后就会显示出来。香烟燃烧时释放的多种致癌化学物质，不仅有可能导致肺癌、食道癌、子宫癌、肝癌和各种心血管病，而且会降低抽烟者对各种疾病的自身免疫力。此外，抽烟还会导致脱发、听力下降和骨质疏松。
烟草中含有的大量尼古丁对脑神经也有毒害作用，会使学生记忆力减退、精神不振、学习成绩下降。此外，青少年吸烟还会使冠心病高血压病和肿瘤的发病年龄提前。
总之，吸烟有百害而无一利，吸烟等同于慢性自杀，为了自己和他人的健康，请同学们拒吸第一支烟，做不吸烟的健康新一代！
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