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第一篇：信息技术能力提升个人研修计划
信息技术能力提升个人研修计划
一、自我分析和环境分析
自我分析：测评结果，很令人尴尬，一直以为自己的信息技术能力还行，但是，在实际教学中感觉运的很少，参见这次国培，期望自己在利用信息技术能力方面更上一层楼。环境分析：学校的信息化环境一般，只有少数班配置了白板，安装了实物投影仪。这在农村小学中是比较先进的了，但是信息化资源库还没有建立。
二、发展目标
发展总目标：力争获得优秀学员，完成此次培训。
1、提高应用信息技术优化课堂教学能力。
2、应用信息技术促进教师专业发展能力。
3、能熟练的应用移动信息设备，推动学校整体信息化工作的发展。
三、行动计划
实现目标过程中可能面临的困难或挑战：我深知在教学第一线，教学任务繁重，除了备课，写教案，批改作业等教学活动都要占去我很多的时间，在网上培训，整块的时间学习，有点困难，但是这我也明白，做为一线教师，更应该努力学习，终身学习，否则跟不上时代的要求，也就不能很好的完成教育教学任务，对于我来说面临的困难不仅仅是时间紧，工作繁忙，而切本校的信息设备配备不能满足每个教师学习。抽取零散的时间，我想我也能完成本次培训任务，很是期待。
四、具体途径：
1.积极学习。珍惜这次培训提升机会，认真遵守培训能力提升工程的各项要求，每天挤出时间上网学习，专心听讲，认真聆听专家报告，并做好必要的记录。无论专家报告何种风格，都坚持在最快的是时间内调整思路，融入专家讲解思路，内化成自身的知识，弥补自己专业知识的不足。认真学习国培课程、并及时做好笔记和反思。
2、加强交流。信息是需要交流的，在这样的信息能力平台，希望更和我一样的同事，交流心得，把学习到的知识转化为能力，或者是在实践中理解和消化新学习的内容。
3、我校特岗教师多，他们都是刚刚毕业的大学本科毕业生，他们有非常好的信息技术基础，我会多向他们请教。
4、充分利用和专家、学者交流的机会，多请教、勤沟通，努力完成此次培训任务，以优异的成绩载入自己的人生履历。
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信息技术能力提升个人研修计划
自我分析：通过诊断测评，应用信息技术优化课堂教学能力我有认识如下：1.理解信息技术对改进课堂教学的作用，具有主动运用信息技术优化课堂教学的意识。2.了解多媒体教学环境的类型与功能，熟练操作常用设备。3.了解与教学相关的通用软件及学科软件的功能及特点，并能熟练应用。4.通过多种途径获取数字教育资源，掌握加工、制作和管理数字教育资源的工具与方法。5.具备信息道德与信息安全意识，能够以身示范。
应用信息技术转变学生学习方式我能做到以下几点：1.了解信息时代对人才培养的新要求，具有主动探索和运用信息技术变革学生学习方式的意识。
2.掌握互联网、移动设备及其他新技术的常用操作，了解其对教 育教学的支持作用。3.探索并使用支持学生自主、合作、探究学习的网络教学平台等 技术资源。4.利用技术手段整合多方资源，实现学校、家庭、社会相连接，拓展学生的学习空间。5.帮助学生建立信息道德与信息安全意识，培养良好行为习惯。最后应用信息技术我能处理简单的电脑文字信息。
环境分析：我们学校现在给每个班级配备了触摸式电子白板，信息化在资源库正在建设。
发展目标: 应用信息技术转变学生学习方式能力方面我要做到以下几点：1.理解信息技术对教师专业发展的作用，能主动的运用信息技术促进 自我反思与发展的意识。2.利用教师网络研修社区，积极参与技术支持的专业发展活动，养 成网络学习的习惯，不断提升教育教学能力。3.利用信息技术与专家和同行建立并保持业务联系，依托学习共同 体，促进自身专业成长。4.掌握专业发展所需的技术手段和方法，提升信息技术环境下的自 主学习能力。5.有效参与信息技术支持下的校本研修，实现学用结合。应用信息技术能更好的促进的我的成长。
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2024年信息技术应用能力提升专题培训个人研修计划
贵港市港南区八塘镇中心学校 谭保山
【个人信息技术能力分析】
通过2024年“区培计划”贵港中小学教师信息技术应用能力提升培训网络学习，知道了自己的不足，能在专家教授的讲解引领，能不断更新自己，转变固有的教育观念，只有认真学习“应用信息技术转变学习方式”和“应用信息技术支持教师专业发展”的课程，才能把信息技术应用能力运用于教学，提高学科教学能力、促进专业发展，让学生学会适应现代化的教育。【个人研修计划】
在培训中根据自己的教学实际制定个人研修计划和选择必修课与选修课，为了实现教师信息化、专业化的成长目标，我要根据个人学习计划完成必修课程，结合自身专业发展的相关问题进行认真思考，在选修课程中进行自主选学，积极参加研修活动，提升自己的信息技术能力，以促进并优化教师课程教学。
1、通过培训，能够在多媒体教学环境中，合理利用软件、数字教育资源，优化课堂教学，提高自己的课堂效率。
2、提高应用信息技术优化课堂教学能力。
3、提高自己对信息技术应用在数学教学中应用的理解能力和操作能力。
4、能结合有关信息技术应用能力，提高自身的专业发展能力。
5、能熟练的应用移动信息设备，推动学校整体信息化工作的发展。【研修主题设想】
准备ppt课件，执教五年级上册数学第78页例4《实际问题方程4》来实践信息技术技能，不断提升自己应用信息技术优化课堂教学的能力。【信息技术能力提升成果预设】
1.通过学习信息技术应用，对我的课堂中信息技术应用与学科融合的能力有质的提升。
2.准备提交的成果类型：PPT课件+微课
2024年信息技术应用能力提升专题培训个人研修计划
贵港市港南区八塘镇中心学校 谭保山
为了提高自己的信息技术水平和能力，更好的把信息技术应用到课堂教学中，我参加2024年“区培计划”贵港市信息技术应用能力提升专题培训的网络学习，这无疑将给我的教育教学工作带来提升和改善，添上一道亮丽的彩虹。为了能让本次培训学习起到真正的实效，真正让自己获得一定的长进，我以在培训期间各位专家教授的授课精髓为指导，制定一套自我研修方案。
一、指导思想
通过专家教授的讲解引领，不断更新自己的教育观念，促使自己向专业化方向发展。
二、研修目标
1、通过培训，能够在多媒体教学环境中，合理利用软件、数字教育资源，优化课堂教学，提高自己的课堂效率。
2、提高应用信息技术优化课堂教学能力。
3、提高自己对信息技术应用在数学教学中应用的理解能力和操作能力。
4、能结合有关信息技术应用能力，提高自身的专业发展能力。
5、能熟练的应用移动信息设备，推动学校整体信息化工作的发展。
三、研修具体措施
1、积极学习，确保完成学习任务。
认真学习国培课程、网上看课；认真聆听专家报告，并及时做好笔记和反思，内化成自身的知识，弥补自己专业知识的不足，并认真完成培训期间各项任务及作业。
2、认真聆听
认真聆听专家们视频讲座，做好笔记，并把理论运用于实践，提高自己业务水平。
3、多请教、勤沟通
充分利用和专家、学者交流的机会，多请教、勤沟通，交流心得，把学习到的知识转化为能力，或者是在实践中理解和消化新学习的内容，努力完成此次培训任务，以优异的成绩载入自己的人生履历。
4、阅读助推
多阅读信息技术方面的书籍，掌握教学中常用软件的操作流程和方法，合理运用信息技术，能使传统与现代教学媒体互相渗透，弥补传统教学手段的不足，提升自己的信息技术应用能力水平。
5、总结提升
培训期间多与同行研讨交流，取长补短，通过学习不断总结和反思，力争让信息技术更好的服务我们的教学。
2024年11月18日
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信息技术能力提升个人研修计划
河南省信阳市新县职业高中：陈德昌
一、自我分析和环境分析
自我分析：测评结果，很令人尴尬，一直以为自己的信息技术能力还可以，在教学中应用还是游刃有余的，但是，测试的结果显示本人在信息技术应用于教学上是比较薄弱的，还有待较大程度的提高。我想，这与自己在实际教学中运用的较少有很大的关系。参加这次信息技术能力提升个人研修计划，期望自己在利用信息技术能力方面更上一层楼。
环境分析：学校的信息化环境还是不错的，一部分班级配置了白板，每位教师都配备有笔记本电脑，学校安装有宽带网络。这些硬件条件为我们开展信息技术应用于教学提供了便利的条件。
二、我的发展目标
发展总目标：顺利完成此次培训，让自己在信息技术运用中提升一个台阶。
1、提高应用信息技术优化课堂教学力，让课堂更加丰富、精彩。
2、应用信息技术促进教师专业发展能力，成为一名全面发展的教师。
3、以学校网络硬件为基础和平台，搞好信息技术在教学中的应用。
三、个人研修计划
实现目标过程中可能面临的困难或挑战：我深知在教学第一线，教学任务繁重，除了备课，写教案，批改作业等教学活动都要占去我很多的时间，还要做好学生管理工作，在网上培训，整块的时间学习，有点困难，但是这我也明白，做为一线教师，更应该努力学习，终身学习，否则跟不上时代的要求，也就不能很好的完成教育教学任务。所以即使有很多困难，比如时间紧，工作繁忙，但我还是会抽取零散的时间，认真完成本次培训任务，争取获得好的培训成绩。
实现发展目标的具体途径：
1、认真学习国培课程、并及时做好笔记和反思、按要求完成研修作业、研修日志等。
2、加强交流。信息是需要交流的，在这样的信息能力平台，希望更和我一样的同事，交流心得，把学习到的知识转化为能力，在实践中理解和消化新学习的内容。
3、我校年轻教师多，他们都是刚刚毕业的大学本科毕业生，他们有非常好的信息技术基础，在电脑和网络运用方面有很多值得我学习的地方，因此我要多和他们交流，多向他们学习，努力提高自己的信息技术水平。
4、充分发挥本次网络研修的作用，认真聆听各位专家老师的讲解，并在实际教学中加以运用，让自己在信息技术方面有较大的进步。
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信息技术能力提升个人研修计划
自我分析：通过诊断测评，应用信息技术优化课堂教学能力我有极 高的认识如下：1.理解信息技术对改进课堂教学的作用，具有主 动运用信息技术优化课堂教学的意识。2.了解多媒体教学环境的类型与功能，熟练操作常用设备。3.了解与教学相关的通用软件及学科软件的功能及特点，并能熟练 应用。4.通过多种途径获取数字教育资源，掌握加工、制作和管理数字教 育资源的工具与方法。5.具备信息道德与信息安全意识，能够以身示范。
应用信息技术转变学生学习方式我能做到以下几点：1.了解信息 时代对人才培养的新要求，具有主动探索和运用信息技术变革学生 学习方式的意识。自我 分析和环境分析 2.掌握互联网、移动设备及其他新技术的常用操作，了解其对教 育教学的支持作用。3.探索并使用支持学生自主、合作、探究学习的网络教学平台等 技术资源。4.利用技术手段整合多方资源，实现学校、家庭、社会相连接，拓展学生的学习空间。5.帮助学生建立信息道德与信息安全意识，培养良好行为习惯。最后应用信息技术我能处理简单的电脑文字信息。环境分析：我们学校现在给每个教师配备了触摸式电子白板，信息化在资源库正在建设。
发展目标：信息技术优化课堂教学能力 1.理解信息技术对教师专 业发展的作用，具有主动运用信息技术促进自我反思与发展的意 识。2.利用教师网络研修社区，积极参与技术支持的专业发展活动，养 成网络学习的习惯，不断提升教育教学能力。3.利用信息技术与专家和同行建立并保持业务联系，依托学习共同 体，促进自身专业成长。4.掌握专业发展所需的技术手段和方法，提升信息技术环境下的自 主学习能力。5.有效参与信息技术支持下的校本研修，实现学用结合。
我的发展目标 应用信息技术转变学生学习方式能力方面我要做到以下几点：1.理解信息技术对教师专业发展的作用，能主动的运用信息技术促进 自我反思与发展的意识。2.利用教师网络研修社区，积极参与技术支持的专业发展活动，养 成网络学习的习惯，不断提升教育教学能力。3.利用信息技术与专家和同行建立并保持业务联系，依托学习共同 体，促进自身专业成长。4.掌握专业发展所需的技术手段和方法，提升信息技术环境下的自 主学习能力。5.有效参与信息技术支持下的校本研修，实现学用结合。应用信息技术能更好的促进的我的成长。
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