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时光匆匆飞逝,转眼之间已到期末,下面就来为这个学期作如下总结: 一、三月份完成以下工作: •
1、在三月初召开了一次全系心理委员会议，会议主要是为了让心理委员尽快投入工作中。
2、对周统计表的分发和上交做出了更加明确的规定，对上交的周统计表中的情况我们将在第一时间想办法予以解决。•
3、在院领导的带领下，全院团总支和学生会干部以及各班班长和团支书参加了益阳市举办的“共建绿色益阳”的一次学雷锋活动。
4、找一些有关适应陌生环境的文章来作为“心语心愿”的资料。二、四月份完成的工作: • 1、4月18日，在4教107举行了“感恩教育”主题班会，主要通过一些诗歌和故事让同学们得到心灵的感悟与启发。活动很成功，也达到了所要的效果。
• 2、4月21日，根据部门发出的“向日葵使者－朋辈心理辅导员”的通知要求，系部对各班心理委员、寝室代表进行招募填表。
三、五月份共作如下: 1、5月12日，为了记念“5.12”汶川地震，全院进行了《感恩的心》的主题班会。效果不错，全院也营造出了一种温馨感动的气氛。
• 2、5月24日，进行了“步步高”手语操的表演，以及举行了趣味心理运动会。活动在快乐的氛围中顺利结束，同学们反响热烈，也达到了这次活动意义。
四、六月份完成了以下工作: • 1﹑对参加“朋辈心理辅导员”的同学继续进行系统的培训，再通过考试颁发证书。
• 2﹑对这学期的工作进行收尾总结和为下学期的纳新做准备，在系部评选出优秀心理干部以及心理委员，举行表彰大会。以上就是这学期部门的工作总结了.虽然这学期工作已经圆满结束,但我们要以更饱满的精神迎接下个学期的新工作.机电系心理健康服务部
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由于近期高校因心理问题而引发的危机事件出现的越来越频繁，高校对心理健康问题越来越重视，日益凸显出心理健康知识的宣传和普及的重要性。我们心理健康服务部在坚持“打造和谐心灵，营造和谐校园”的宗旨下，时刻关注我院学生的心理动态，发现并解决学生的心理问题，努力提高我院学生的心理素质，促进我院心理健康服务工作的快速发展。
在上学期的工作中，我部在院领导和院团委的指导下，在学生会主席的决策和我部各成员的共同努力下，积极进取，切实做到为同学服务，紧扣当代大学生心理健康教育的特点，开展了一系列有意义的活动。整体上完成了学期初定的工作计划，并得到广大同学的肯定。现将上学期的工作总结如下：
一.心理联络员制度的完善：为了使我部工作更好的开展，切实准确的把握我院学生的心理动态，我们仍坚持每班选派一名心理联络员，定期反映本班同学的心理状况，并对心理联络员制度进行了近一步完善。
二.心理健康教育活动：开展心理健康教育活动是我部的主要任务。上学期，为配合学校心理健康知识竞赛的开展，并在我院普及心理健康知识，增强同学们的心理健康意识，我院内部开展了一次心理健康知识竞赛
此次知识竞赛总体上达到预期目的，很好的在我院普及了心理健康知识，在一定程度上提高了同学们的心理健康意识，也为我院参加校级比赛选拔了人才。
三.校园文化：为迎接“5.25”全国大学生心理健康节，积极响应校心理健康节的号召，同时丰富我院学生的课余生活。我部在院领导的支持下组织了一系列的活动.1.组织我院学生参加心理健康知识讲座，心理电影赏析，活动结束后要求每位参加者写一份心得体会。
2.心理健康宣传标语的征集及展出心理健康宣传板 3.组织我院各班开展以“关爱生命，感恩生活”为主题的团日活动
四.协助活动：为形成一个团结向上的学生会分团委，我部在搞好本职工作的同时积极配合学生会内部工作。
1.积极配合学院搞好送大四毕业晚会，我部积极配合学生会工作，分配人员做好服务工作，使晚会能够顺利进行，并取得圆满成功。
2.协助学院搞好“为大四送上一杯水，送上一份真情”的活动
由于09级在新校区，成员之间缺乏足够的交流和沟通，只是这学期工作的开展，活动的策划组织不能完全到位。
心理问题是一个重要而又相对敏感的问题，因此如何运用恰当的活动方式，让更多有实际需要的同学能够参与进来，并帮助他们解决相应问题，是我们需要进一步考虑的问题，也是我们努力的方向。
总的说来，这个学期的工作在全体成员的辛苦努力下，取得了非常值得肯定的成果。相信在院领导的正确指导下，各成员积极主动的工作，食品学院心理健康服务部的工作会走上新的台阶！
食品学院心理健康服务部
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5月份工作总结
五月份对于我们心健部来说是不平凡的一个月，也是忙碌的一月，这个月有值得纪念的母亲节，有值得悼念的5〃12，还有心理健康活动月。五月份我们参加了大学生心理健康活动月开幕式，针对大一同学做了心理调查问卷和心理反馈表，认真的对问卷和调查表进行了分析，让同学们在活动月中放飞理想放飞希望，认真对待生活，珍惜大学生活，充实大学生活。
我部在5月11日参加了由校心健部、校心健团以及各二级院系联合举办的心理健康月开幕式活动。此次活动中我们认真做好本职工作，为此次活动贡献了微薄之力。我们总结了本部门所有的优秀活动，将活动的总结做了汇编，并装订成册，并在展板上留出一块板粘贴同学们的祝福和心愿。活动过程中我们认真组织观众，维持现场秩序，为活动的顺利进行提供保障。
在5月12日，我部同理学院、人文学院、外语学院、安全学院四院心健部联合举办了心理趣味运动会，在运动会的准备方面我们做出了最大的努力，并出色的完成了自己的任务，确保了运动会的顺利进行，为学校领导和五个院系的观众带来了一次心灵上的放松和愉悦。
这个月我们针对大一同学做了心理调查问卷和心理反馈表，并且认真对问卷和反馈表做了分析。通过对心理调查问卷和心理反馈表认真分析，我们发现有个别同学存在找不到人生的奋斗目标，对学习没有动力。我们主动联系其心理班长并对其进行培训，让其心理班长以同理心对其进行开导，帮助其建立自信，鼓励其寻找自己的奋斗目标，取得了不错的效果，我们会继续努力。
除了这些我们还认真的完成了本月的其他心健方面的工作，各项工作基本很成功，但还存在些许不足之处，我们会认真分析总结，不断完善自己。争取把心健工作做到实处，做到同学们的心里，真正为广大同学们服务。
材料科学与工程学院学生会心理健康服务部
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文学院团委·学生会心理健康服务部
2024---2024学第二学期工作计划
在这一学期，我们将在上学期工作经验教训基础上，努力将新学期工作推上一个新台阶。为此心理健康服务部将制定工作计划，使各项工作有条不紊的开展。制定计划情况如下：
一、日常工作部分
1、配合辅导员了解学院同学心理健康状况，按时将学院心理健康月报表交到学校心理健康指导中心并配合完成相关工作。
2、围绕部门特色开展特色活动，如宣传心理知识、推荐实用心理书目、观看心理学类电影、心灵美文征集、考前心理辅导等。
3、积极促进部门内部在各方面的沟通，进一步加强部门成员能力培养；同时积极加强同学生会内部其他部门的沟通，进一步提高整体工作能力和工作效率；加强同其他学院同类部门交流工作。
4、配合其他部门开展常规工作，如生活部检查宿舍、学习部检查自习、体育部运动会、文艺部晚会等。
5、完成学院团委和学生会主席团交待的其他工作事项。
二、特色活动部分
1、活动项目：“西北民族大学诗歌文化节”之一——传统诗歌朗诵
2、活动时间：2024年4月——5月
3、活动地点：公教楼
4、报名时间：三月中旬
5、报名方式：
文学院各班到团支部书记处登记报名，于规定时间将报名表交到文学院团委办公室（经法楼116）
其他有参赛意愿选手以学院为单位在各院学生会出填写报名表，请各学生会于规定时间将报名表交到文学院团委办公室（经法楼116）
9、参赛方式单人和团体（2——3人）两种方式（注：每院单人
限报三人，团体限报三组。赛程安排后将详述。）
10、参赛要求
（1）“大型诗歌朗诵会”由各院诗歌爱好者报名参加，可朗诵其他诗人的诗，也可以朗诵自己的作品。但所选作品为中国古典诗歌或诗化散文；
（2）朗诵时间3——5分钟（不得超过规定时间）；
（3）如有背景音乐和幻灯片，请同报名表一同交到文学院团委办公室；参赛选手须遵守比赛安排和比赛规则。
11、评选办法：由该场评委评分。
12、评选标准：
（1）普通话要标准，不读错字，断句准确；
（2）有感情，语调不平淡，恰当表达诗歌主旨；
（3）仪态上：站姿、手势、表情等都要符合诗歌内容和情感。
13、奖项设置
（1）个人：一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名、优秀奖五名
（2）团体：一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖各一组
14、赛程安排
（1）初赛时间
1.第一场（时间待定）
2.第二场（时间待定）
（2）复赛时间（时间待定）
（3）决赛时间（时间待定）
15、活动宣传
以海报、展板的形式进行比赛宣传
16、比赛流程
（1）有工作人员布置会场，参赛选手签到，嘉宾入场；
（2）开场表演，主持人宣布比赛开始，宣读比赛规则；
（3）评委点评比赛，主持人公布比赛结果并宣布本场比赛结束；
（4）有工作人员恢复比赛场地，召开总结会议；
17、注意事项
（1）、配合诗歌节系列活动开展，使诗歌节成为有机整体；
（2）、活动期间，要求工作人员行为礼貌，按时高效完成任务；
以上是心理健康服务部本学期的工作计划，我们将在新的学期里积极按计划有条不紊开展各项工作，为学生会工作添砖加瓦，使其在新学期上一个新的台阶。
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心理健康服务部，是一个面向全院，倡导健康、文明、向上的校园风尚，关注学生心理健康、能力培养、各方面综合素质培养的部门。主要负责与校心理健康指导中心、心理协会做好联系，开展好学院的各项心理活动，如“心理健康讲座”、“心理文化节”、各种针对性的调查问卷等，为学院学生提供各方面服务信息。同时培养各班级心理委员，及时了解大学生的思想状况，反映他们的意见和要求，积极引导协助学生们的学习生活，使他们尽快适应大学校园。协助老师普及心理知识，让更多的人关注心理健康、重视心理健康。
心理健康服务部一直本着“热情、真诚、尊重、保密”的原则，积极配合辅导老师的指导，向全院同学宣传、推广心理健康知识，充分发挥“自助助人，助人自助”的精神，为广大同学服务，帮助同学。在维护同学心理健康，以及学风、校园文化建设、精神文明建设等方面作出努力。“杜绝言语上的巨人，行动上的矮子”一直是我部工作的基本要求，并在以后的工作中竭尽全力把同学们培养成心理素质足够强大的人，以积极的心态面对将来的挑战。
部门职责：
1、积极宣传心理健康知识，普及心理教育，提高同学们的心理保健意识；
2、与各班心理委员沟通交流，及时了解学生的思想状况，反映他们的意见和要求，为大学生解决生活中的烦恼，积极引导、协助大学生的学习生活；
3、在每一年级建立心理档案，便于老师了解学生的情绪变化；组织举办“心理文化节”，让同学们通过活动意识到保持心理健康的重要性，并积极宣传心理健康知识。
4、积极配合大学生心理健康教育中心，组织心理健康教育活动，把握学生懂得心理动态和思想方向。
5、充分发挥班级心理委员的作用，深入同学之中了解同学之中的心理问题，及时向相关来时反应。
6、完成学校其他部门及学生会交代的其他工作。
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
