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第一篇：九三班励志篇
此时路就在脚下，下一步走该走的路！——————————————九三班励志篇
如果你要在生命中得到成功，你必须确定你别无选择。你必须破釜沉舟，犹豫不决的人认为要一切都操之在握才敢冒险，结果一无所得。
生活中，虽然学习和工作很紧张，但是也应注意劳逸结合，经常磨快自己的“锯子”，以加快成功的步伐。没时间磨锯，就没有机会成功。
面对问题，我们不能退缩，因为退缩并不能解决问题。只有努力寻求解决之道，才是上策。
自我暗示在我们的生活中扮演着重要角色。如果我们不加以觉察，通常它会与我们作对。相反地，如果你运用它，它的力量就可以任你使唤。
生活中所遭遇的种种困难挫折，既能成为掩埋我们的“泥沙”，又能成为我们的垫脚石。只要我们善于运用它，就能克服困难，迈向成功。
生命会把我们所要求的给与我们。如果你的要求很模糊，你所得到的也会很模糊。如果你只要求一点点，你就会得到一点点，一个思想，即使是假的，也可以影响我们，只要我们相信它是真的
万事提前做好周全的准备，是很有必要的，不然，等到事情发生，你再去应付，可能已来不及了。
勤奋的态度和主动积极的精神，再加上有眼力，应该成为一种良好生活的习惯，这种良好的生活习惯可以使我们为自己创造出更多成功的机会。你想是怎样的人，你就是怎样的人；你想成为怎样的人，你离这个目标就不会太远。
成功之本取决于人的心理素质、人生态度和才能资质。除了这些还要具有高远的志向和实现目标的专心致志的毅力。特别是专注于一的精神，更有利于助人成功。
有时费尽唇舌，争执一个不易化解的问题，还不如来一个简单的行动容易。这样的话，你就能化解敌人的攻势于无形。
在现在这个知识大爆 炸的年代里，谁不继续学习，谁必将被社会淘汰，只有不断地为自己充电，才能在竞争中立于不败之地。
只顾眼前的利益，得到的只是短暂的欢愉；目标高远，但也要面对现实。把理想和现实结合起来，才有可能成功。不要把成功想得太遥远，有时候，它离我们很近，只是由于我们的疏忽而与它失之交臂。
有时，成功就在我们眼前，但却被我们所忽略，以致最终地丧失。把握眼前，坚持做好每件事，那么，成功将会离我们越来越近。
不要回避哪怕是一个简单得不好意思的问题，其实它对你很重要，其实它对别人也是一个了不起的难题。
成功如同谷仓内的金表，早已存在于我们周围，散布于人生的每个角落，只要执著地去寻找，就一定能找到。
诚实就如埋藏在泥土里面的果实，谎言犹如枝头上妖艳的花朵。虽然谎言能给人暂时的美感，但它的枯萎是不可避免的，而诚实 会在那里生根发芽。立志高远，脚踏实地；刻苦钻研，勤学苦思；稳定心态，不馁不弃；全力以赴，夺取胜利。
勇者，必以决斗之勇气与五张试卷一决雌雄；懦夫，概以鼠目之寸光量人生此战必输无疑！
一个人难免有落魄的时候，不管面对什么样的境遇。哪怕只有针尖般大的希望也不放弃，而是努力寻找，努力抓住各种机遇的人，是不会失败的。
第二篇：九三班演讲稿
演讲稿
----勇敢面对挫折
九三班：刘晓庆
敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家好
我的演讲主题是--勇敢面对挫折。
人生漫漫如流水，有高处，有低谷，有川流，有险难。弯弯曲曲，白转千回。然而，有的人能屈能伸，可包可容，无畏与岁月的跌岩起伏无畏与挫折的千锤百炼，不甘于人生的淡忘沉淀，迎难而上，从而乘风破浪名扬千里；有的人却知难而退，溃败于人生的挫折面前迷失在山重水复间。
乌江岸上，沾满血迹的长剑，染红了江面。四面楚歌仍然在耳边回荡，只有那孤苦的战马和满地的盔甲聆听。项羽，在征战的路上马失前蹄，功亏一篑。面对挫折，他没有选择面对，更不用说击败挫折了。只是想着无颜见江东父老，却未想过东山再起，即使是 死亦为鬼雄，也无法延续 力拔山兮的美名。
古今多少英雄豪杰，都因为无法面对挫折，而在历史的长河中沉寂，被岁月淡忘。简陋的房内，一担柴草，一个苦胆，是他的必备用品勾践，同样是遇到挫折，他选择了面对，并铭记它，克服它。尝一口那干涩的苦胆，耳边就索饶起父差的笑话；躺在那刺骨的柴薪上，脑中就浮现出吴王面前的一跪。古今多少英雄豪杰，能勇于面对挫折，击败挫折，才能被历史铭记。
同样的鲁迅。乔布斯.海伦凯勒.贝多芬.马云.李想.丁磊...一批的后起之秀用行动告诉我们.遇到挫折.要勇于面对，勇于挑战。不去面对，只有可能失败，而面对挫折，或许还能成功，即使失败了，我们也可以理直气壮的说；我面对了，我努力了，没有让我可以遗憾的。
同学们且不说那一代又一代的名人，我们应当从自我做起，深刻反省，是否经常把难题推于过明天，或置之不理，是否避重就轻等。还有许多，我们应当一一列出来逐一面对改克。
下面我给大家提几个建议；第一沉着冷静，不慌不怒，第二审时度势，迂回取胜，所谓迂回取胜，即目标不变，如果做到这些，相信同学们将在学习上，生活上有很大的飞跃，我的演讲到此结束，谢谢大家
第三篇：九三班班规
九三班班训：学会学习，学会做人
为了更好地规范班级成员的行为，形成一个健康向上、团结互助的集体氛围，特制定如下班规:
一、按照学校作息表，按时到校，认真做“两操”;按时就座等候上课，按计划进行课程。
二、遵守课堂纪律，依照教师的安排进行课堂活动，做好应做笔记，并按时完成作业。
三、自习课自觉学习各门课程，安静而专心。
四、爱护公共环境和公共财物，不乱抛垃圾，不乱涂乱画。
五、不在教室内打牌或进行其他影响他人正常活动的行为。
六、用语文明，举止、发言有分寸，尊重和维护他人的正当权益。
七、劳动积极，依照安排各自完成应尽义务。（每日的清洁工作包括
清扫卫生区、清扫教室、擦黑板、摆正桌椅，并把清洁工具摆放整齐。）
八、自觉维护班集体利益，离开教室时注意关闭门窗。
九、依照学校规定穿着，注意仪表的整洁大方；朴素节约，不攀比、显摆身外之物。
十、放学后进行正当的活动，在家坚持学习，可阅读健康有益的课外书籍和观看科学性的电视节目。不去网吧和机室及其他娱乐场所。
奖惩标准:
以小组为单位进行积分量化，以周为单位计算加减结果。
（一）扣分项：
1、升旗仪式中不肃立，不行礼，甚至是说话打闹。（3-5）
2、迟到、早退、无故缺席（1-3分）
3、仪表不合要求，穿拖鞋，留长发、戴首饰、留长指甲、化妆、衬衫纽扣没有扣全、穿鞋没有拉起后跟等。（1-3分）
4、不认真做早操、眼操（1-2分）
5、课堂上睡觉；吃东西、玩小物件、传纸条、乱扔杂物；看课外书；交头接耳、嬉笑打闹；擅自换座位、离座、中途离开教室者。（1-3分）
6、课间制造巨大噪音、狂奔乱跳；滋扰同学，无事生非；聚众打牌甚至赌博。（3-5分）
7、毁坏公物且没有及时修补；破坏环境卫生；（3-5分）
8、清洁值日缺勤，或袖手旁观，劳动拖拉、懒惰（2-3分）
9、当周应完成的背记任务记录为空白（2分）
10、拖欠作业、考试作弊；拖欠应交付学校的款项。（5-10分）
11、欺瞒、顶撞师长；对同学恶言相向。（5-10分）
（二）加分项：
1、主动清理教室内外的环境；放学后主动返回课室关闭门窗。（2分）
2、连续一周无迟到早退、缺勤（2分）
3、连续一周无拖欠作业，无课堂违纪现象（2分）
4、每周劳动积极，工作细致周到（2分）
5、作业等级为A的。（3分）
6、每周按时按量完成各科背记任务（5分）
7、主动协助老师工作，热心帮助同学解决困难（2分）
8、在各项竞赛（运动会、球赛或知识竞赛等）中获得名次（3-5分）
9、知错能改，表现较前周有较大改善者。（3分）
10、获得各项荣誉（三好学生、优秀班干等）（5-10分）
第四篇：九三班运动会解说词及口号
九三班运动会解说词
九三班：
看！九3班运动员迈着矫健的步伐走来，他们个个精神饱满，英姿飒爽，准备在本次运动会上大显身手。九三班素有团结拼搏的优良班风，永争第一是他们永不放弃的！你看！他们的步伐多么的豪迈整齐！你听！他们的声音多么嘹亮，多么铿锵有力！他们愿将更高,更快，更强的体育
精神实现于运动场上的每一刻，愿将勇攀高峰的意志带给每个人！来吧！祝愿他们在本次运动会上实现自我！胜不骄，败不妥！让我们为他
们每一次拼搏加油，让我们为他们的每一次努力喝彩！
口号：年轻无极限，青春我代言。我精彩，我运动。
第五篇：129演讲稿《龙的传人》 九三班
《龙的传人》 一九三五年 十二月九日 昏暗的天空 硝烟的城市 年轻的人们 背负着重则 还我中华 这是他们的怒吼 不惧强爆 这是他们的行动 七十九年前
敌人的铁蹄踏进了中原 战争，血腥，残酷 这是他们的铁戈 懦弱，服软，叩首 这是执政人的作为 但龙耀九洲 我们的血性尚存 抛头颅，洒热血
这是炎黄子孙龙的传人给我们的交代
神州的荣耀
不是只有胜利才可挽留 鲜血也能洗刷孬种所带来的耻辱
东方巨龙无法屈尊人下
他正在苏醒 一九三五年 那只是个开始
龙的传人用鲜血捍卫着龙的荣耀
五千年的传承 岂容宵小作乱 龙耀九洲凤舞天下 巨龙傲气岂能低头 龙的传人岂能低头 耻辱比失败更难忍受 神龙之血天染红 我们的斗志还在怒吼 我们的血液还在沸腾 九州可死绝，不可为人奴！
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