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第一篇：象棋社团活动计划
象棋社团活动计划
一、活动目的
中国象棋是科学、文化、艺术、竞技融为一体的智力体育项目。有助于少年儿童智力开发，培养和促进逻辑思维和想象能力，提高思维的敏捷性和严密性。同时又能培养学生顽强勇敢、坚毅沉着、机智灵活、大局观等优秀的意志品质，增进友谊，陶冶高雅情操。本着“育人为本，全面发展”的教育理念，我将在共青团的带领下开展奕秋象棋社团活动，为丰富学生课余生活，创建我校社团活动特色，发挥积极作用。主要目的在于：
1、向中学生传授中国象棋的基本知识、基本技术、基本技能和比赛规则。
2、丰富学生的课余生活，增加其参与社会活动的途径，进一步促进中国象棋运动的推广和普及。
3、通过教学实践，培养学生独立思考和统观全局的观念和能力。
二、社团组建
在学校团委的领导下，组建社团，社团人员组成：辅导老师两名：主要辅导老师肖俊老师；社团成员七八年级学生，由各班对象棋感兴趣的学生自愿参加，三、活动时间地点
活动时间：活动时间为周一至周四课外活动时间。活动地点：膳厅或 九（4）班教室
四、活动要求： 第一、要建立职责分明的组织管理方式，确保团队良性稳健有序运转，使得本社团的功能得到最大化的发挥。活动地点方式时间都将明确规定，并且建立相应的点名登记制度，严格管理参入社团的程序。
第二、通过视频的方式讲解一些基本的棋势套路杀法，同时也要传递象棋背后基本的传统文化的理念，同时多组织学生实践，在实战中指导提高，但是每次都要精确一点不可求多，象棋游戏博大精深，学生时间有限。
第三，多举行象棋比赛，通过比赛锻炼学生的水平，并在综合素质评比中加分多方位的刺激的写作激情。
五、活动内容安排：
上学期：
3月份：
1、棋盘与棋子，棋子的摆法与走法。
2.吃子法，基本将法。
3． 棋步的读法和记法，胜和负。
4．子粒价值，常用术语。
4月份：
1、运用车的杀法，运用马的杀法，运用炮的杀法。
2．多兵种联合杀法，特殊杀法
4.捉双与双重威胁，闪击与闪将，抽将。
引离与吸引，堵塞与拦截，牵制与腾挪。5月份：1封锁与借力，迂回与交换，顿挫。
2.等着、困子与困毙，解将还将与解杀还杀
6月份
举行象棋学习情况测试，象棋比赛，阶段性工作总结。2.举行象棋比赛。
3.中国象棋比赛规则要点讲解，熟记规则要点，并用于实践。
寺下中学象棋社团
指导教师：肖俊
2025/3/23
第二篇：象棋社团活动计划
象棋社团活动计划
一、活动目的棋类游戏是科学、文化、艺术、竞技融为一体的智力体育项目。象棋活动有助于少年儿童智力开发，培养和促进逻辑思维和想象能力，提高思维的敏捷性和严密性。同时又能培养学生顽强勇敢、坚毅沉着、机智灵活、大局观等优秀的意志品质，增进友谊，陶冶高雅情操。本着“育人为本，全面发展”的教育理念，我们继续开展象棋社团活动，为丰富学生课余生活，创建我校社团活动特色，发挥积极作用。
二、社团组建
招收品学兼优，对象棋有一定兴趣，原则上每班3—4人，总人数不超20人。
三、活动时间地点
活动时间：见课外活动
活动地点：综合活动室
四、活动内容安排
9月份第1周复习中国象棋棋子的走法和价值，将军与应将，胜负与和棋。
9月份第2周--12月份中国象棋基本布局
（一）当头炮对局(20局)---------红胜
附网上相应的电子棋谱，进行讲解。
1月份中国象棋对局欣赏
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象棋社团活动计划
李怀玉
一、活动目的
棋类游戏是科学、文化、艺术、竞技融为一体的智力体育项目。象棋活动有助于青少年智力开发，培养和促进逻辑思维和想象能力，提高思维的敏捷性和严密性。同时又能培养学生顽强勇敢、坚毅沉着、机智灵活、大局观等优秀的意志品质，增进友谊，陶冶高雅情操。本着“育人为本，全面发展”的教育理念，我们继续开展象棋社团活动，为丰富学生课余生活，创建我校社团活动特色，发挥积极作用。
二、社团组建
面向高一学生招收成员，要求品学兼优，对象棋有一定兴趣。
三、活动时间地点
活动时间：每周一下午第8、9节课 活动地点：待定
四、活动内容安排
3月份 中国象棋棋子的发展、走法和价值，将军与应将，胜负与和棋。
4月份 中国象棋基本杀法
（一）（白脸将、双车错、重炮、闷宫、卧槽马、挂角马、八角马、高钓马、钓鱼马、双马饮泉）
5月份 中国象棋基本杀法
（二）（铁门闩、闷杀、马后炮、天地炮、二路夹车炮、二鬼拍门、大刀剜心、三车闹士、三子归边）6月份 中国象棋实用残局（单兵、单马、炮士、单车、双兵、三兵、马兵、炮兵、车兵残局）
9月份 1.实用残局（兵类、马类、炮类、车类残局定式）2.象棋妙杀第1至8局（愚公移山、与虎谋皮、唇亡齿寒、假途灭虢、一鸣惊人、运斤成风、朝三暮
四、谁强谁弱）
10月份1.基本杀法（对面笑杀、大胆穿心、海底捞月、炮战丹砂、空头炮、天地炮、卧槽马、挂角马、钓鱼马、侧面虎、拔簧马、白马现蹄、双马饮泉、马后炮）
2.象棋妙杀第9至16局（不打是打、得陇望蜀、一叶障目、断头将军、鸠占鹊巢、秋毫无犯、升堂入室、中石没矢）
11月份1.开局方法
（一）顺手炮、列手炮、中炮对屏风马  2.象棋妙杀第17至24局（小儿辩日、刑天争神、鹬蚌相争、网开一面、望洋兴叹、置之度外、沐猴而冠、荆轲刺秦王）
12月份1.开局方法
（二）中炮对反宫马、中炮对单提马、飞相局、进兵局
2.象棋妙杀第25至32局（相如回车、担雪填井、拔苗助长、塞翁失马、出鬼入神、左右开弓、虎和松鼠、小啄木鸟）
19年1月份 1.中局战术（运子、兑子、谋子、弃子）2.象棋妙杀第33至35局(守株待兔、南辕北辙、兔子用计)新学年里，我们象棋社团活动希望能得到全体老师一如既往的大力支持与帮助，让活动开展得有声有色，蓬蓬勃勃。
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象棋社团活动计划
一、指导思想：
根据学校工作计划的要求：为了创建特色学校，以“体育文化”为突破口，深入抓好二至三项特色项目，做到抓出实效。我们组把象棋项目作为奋斗的目标，在实施素质教育的同时，培养学生各方面的体育活动能力，现将本学期的体育兴趣小组工作计划作如下的安排：
二、目的任务：
为丰富校园文化生活，提高学生象棋水平，迎接市级的象棋比赛。
三、基本情况：
学校学校的象棋活动处于初创阶段，学生的象棋竞技水平、基本理论很差，训练时间少，因而面临很多困难。
本学期训练的队员一般在2——5年级，根据上级的比赛规则，把学生分为高、中、低三个年龄段，每级选出3名队员参加培训，本学期安排学生掌握象棋的基本规则、各种棋子的基本走法以及基本将法等内容。
四、训练次数与时间：
每周星期五下午最后一节课
五、教学目标：
培养学生健康的兴趣、爱好，开发学生智力，丰富学生的业余生活，配合学校的教学工作。
六、训练要求：
1、学生训练课的内容、形式、节奏安排等，要求多种变化，各种练习手段尽量与游戏活动相结合，以激发学生对象棋运动的爱好与兴趣。
2、严格遵守上课时间，教师对学生严格要求，考勤、表现、成绩，都有记录，年终对学生有综合评价。
第五篇：班象棋社团活动计划
城中小学五年五班象棋社团活动计划
陈小红
一、课程的性质、目的及任务
1、向小学生传授中国象棋的基本知识、基本技术、基本技能和比赛规则。
2、丰富小学生的课余生活，增加其参与社会活动的途径，进一步促进中国象棋运动的推广和普及。
3、通过教学实践，培养学生独立思考和统观全局的观念和能力。
二、学情分析
1、象棋兴趣小组大部分学生新接触象棋，可以说是棋盲，应该从最基本的入手，传授学生基本知识的同时以培养学生兴趣为目的。
2、学习象棋首先要学会一些基础知识，明确棋规的要求，学会记录，这样能为自学创造有利条件
3、学生的学习习惯还没有完全养成，课堂中要体现活泼，快乐，要结合游戏辅助。
三、课程教学基本要求
1、了解中国象棋运动的特点及其概况。
2、掌握最基本的行棋知识和最基本技术、战术。
3、学会棋步的读、记方法，掌握比赛规则的要点。
四、时间安排在每周周一下午第三节
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