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第一篇：班主任第一天、第一周工作提示
开学第一天报到、第一周班主任工作提示
一、第一天报到
1、时间安排： 上午8:30——11:00 8:30——9:00 彻底扫除 9:00——9:30收作业 9:30——9:40管制刀具检查 9:40——9：50休息
9:50——11:00班会《欢迎回家》 下午休息
2、注意事项：
（1）提前将第一天报到的相关注意事项以校讯通及邮件形式告知学生及家长。如：放学时间、常规要求（如下面常规）、带抹布、第一天值日安排、班会相关准备给工作、作业整理排序、家长检查、询问作业完成情况等。
（2）报到期间严格遵守作息时间，以免造成整个年级混乱。（3）大扫除一定要消除死角：课桌文化、四角、扫除工具摆放、书架、讲桌、暖气片下面、多余桌凳摆放、窗台摆放、门玻璃、门上亮、初三年级楼道玻璃等；扫除结束后以小组为单位进行评价、总结、反馈。
（4）收作业期间：要有统一指令（可以指导学习委员进行）。做到安静、有序、迅速，记录作业上交情况，及时反馈，与家长商定视情况限期补齐。
（5）严格常规管理：入楼即静、入室即学、服饰发型检查、学生的倾听状态、坐姿、课间文化、自行车摆放、环境卫生、收作业规范、（6）关注是否有行为变化很大学生，报告年级组长。
（7）统计迟到或未到学生及原因、收集中午留校学生申请并建立档案。
（8）关于班会：提前布置班会，主持人、内容、前后黑板设计等。班会内容：主旨是温馨、温暖、激情；可以设计简单的欢迎回家的仪式；教师寄语；学生新学期寄语（可以从个人、小组、班级、学校、社会等层面进行提示，成为新学期做人、做事的一种信念、发展目标）；民主回忆常规习惯、规范；布置一周内工作安排，每位同学做好充分准备；班主任新学期寄语（新学期学生发展目标）。（9）布置板报主题：新学期寄语
备注：请年级组提前做好值周班工作安排，设计年级宣传展板，当日检查、记录并公示各班各项指标完成情况。
二、第一周主要工作及注意事项：
1、周会（室内开学典礼）：
（1）时间：周三早晨8:00——8:20。（2）地点：室内。（3）参加人员：全体师生。（4）班主任务必善于借力使力，提前对学生进行组织要求，记录关键词，做好发言总结工作，并将会议精神贯穿于本学期班级工作之中。（4）严格执行听周会的要求：桌面干净（除记录的本和笔）、坐姿端正，要带着尊重和神圣的态度。
2、班会：
（1）时间：初
一、初二周三下午三、四节课；初三周三下午第四节课。（2）地点：各班教室。（3）内容：假期自主管理交流、展示。
3、以班级为单位准备寒假自主管理交流展示活动。第二周进行展示，并进行评比。
4、学生座谈会：周四下午第四节课，大阶梯，每班一名班长，汇报本班学生寒假自主管理落实情况，重点突出学生的收获、进步、变化，请班主任于周三班会后通知参会班干部做好准备总结工作。
5、对学生心理状况了解到位，对学生思想引领到位，严格、民主落实各项班级制度，加强常规管理及反馈，进一步固化、培养学生良好生活、学习习惯。
第二篇：开学第一天的工作提示
开学第一天的工作提示
2025-8-30
目标：使学生明确并严守学校规章制度，规范学生仪容仪表，增强安全防范意识，明确形成良好的行为习惯的重要性。办法：以《阳西一中课堂规则》、《宿舍规则》和学校规各种章制度为抓手，各班主任根据自己的个性充分发挥。
理论根据：心理学巨匠威廉•詹姆士说:\"播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。”
一个人一天的行为中，大约只有5％是属于非习惯性的，而剩下的95％的行为都是习惯性的。习惯的力量是惊人的，35岁以前养成的习惯决定着你是否成功。
根据行为心理学的研究结果：3周以上的重复会形成习惯；3个月以上的重复会形成稳定的习惯，即同一个动作，重复3周就会变成习惯性动作，形成稳定的习惯。
要求：早上8：30 全体班主任集中接待点迎接学生入学：5-10班在A楼门口，其余班主任都到在学生宿舍门口。各人要有自己班的学生名单和住宿生名单。中午不休息，老师如不在校吃盒饭则轮换回家吃（包括做接待的学生），继续接待学生。下午2：30班主任在教室给学生开会
一、下午活动内容：
1、各班主任先向学生介绍自己，要求每个学生都要记住班主任电话，有事要第一时间电话报告班主任。
2、核准到校人数，及时性与未到校学生家长联系（自修前到级组室填学生到校情况表）。
3、编好临时座位表并贴在教坛上（此步工作很必要，请不要拖延）。收相片8张（袋装好，背面要写上名字）。
4、宣布规范的仪容仪表。男生平头发，女生留短发，不长长指甲和染指甲，不穿奇装异服。严禁戴首饰。
5、检查学生仪容仪表，记录好并严令不合要求的学生在9月1日内改正。
6、宣布二严禁：严禁学生带手机进校园。严禁学生驾驶摩托车，对违反者实行一批、二警、三没收，由家长到校领取。
7、宣布午、晚睡纪律及作息时间：
睡觉时间的预备钟一响，立刻做好睡觉准备，息灯钟一响后必须在床上睡觉，不能在宿舍内走动，宿舍内不能有声音（息灯时间：中午12：45，晚上10：30）。指导学生生活起居。如取饭要排队、晚饭后冲凉，防止自修后无水……
8、放《阳西一中课堂规则和宿舍规则》课件（没有平台的班由班主任宣讲），班主任一定要条讲解，一些条文要当即训练到熟练为止。
二、晚自修时间落实：（全晚由班主任下班）
1、领取、发放课本。
2、填写学生情况表上交一份级长
3、明确学校各种规章制度：
①安全教育措施。
为确保学生人身安全，内宿生中午、夜晚休息时间不能外出，平时小心保护好自己的财物，防止失窃。全体学生禁止到江河（西湖）洗澡。不能坐在教室或宿舍的栏杆上，也不能在栏杆上晒衣物。不能在教室或宿舍生明火，不能另设或乱触摸用电器。不能在走廊上打闹，追逐。内宿生一定要在学校饭堂开饭，不准到校外开饭，防止食物中毒。
②文明礼貌教育。尊敬师长团结同学，不吵闹，不打架。
③爱护公物，不得损坏学校一切物品。
⑤指导学生生活起居。如取饭要排队、晚饭后冲凉，防止自修后无水……
⑥作息时间及午、晚睡纪律：睡觉时间的预备钟一响，立刻做好睡觉准备，息灯钟一响后必须在床上睡觉，不能在宿舍内走动，宿舍内不能有声音（息灯时间：中午12：45，晚上10：30）。
宿舍生须知（十项）
1、严禁在各宿舍大楼走廊护栏上坐玩、睡眠或站立晾收衣服。
2、严禁各宿舍大楼内（尤其上下楼梯时）跑跳追逐、吵闹打架和冲抢争先占冲凉房。
3、严禁在宿舍大楼内外沿楼梯或护栏扶手乘势滑下。
4、严禁在各宿舍室内外私接电源、拆卸公用电器。
5、严禁午睡、晚睡不经请假而擅离舍室外出或回家。
6、严禁盗窃集体和私人财物。
7、午饭晚饭后、晚修后回到宿舍不得嘈吵、喧哗、笑闹，睡在床上的同学，头要向有护栏的那头，以策安全。睡觉时间的预备钟一响，立刻做好睡觉准备，息灯钟一响后，不能在宿舍内走动，宿舍内不能有声音（息灯时间：中午12：45，晚上10：30）。
8、蚊帐挂放、被褥折叠、枕头摆放统一规格，枕头巾要保持清洁，衣服杂物不得堆放在床上或晾挂室内。鞋要按规定摆放。
9、整天保持地面清洁，早上、下午离开宿舍时均要清洁倒和垃圾。
10、走廊干净无藓苔，卫生间、澡间、尿槽的瓷片不得留下黄斑污垢，口盅牙刷要按规定方向摆放，洁具用后要摆放整齐，早、午、晚要留一值日同学专门检查宿舍、卫生间并最后一个离舍。
对班主任的要求：
1、在一周时间内能叫出班中全部学生姓名。
2、早读、自修最少比学生早到教室5分钟。
3、平时对学生要加强指导和检促检查工作，对违反者进行耐心教育，使学生尽快形成习惯，要求班主任坚持不懈地对学生进行教育，教育学生时要做到严要求、多指导，想办法把道理说透一点，多训练，少挖苦；动之以情，晓之以理。防止简单粗暴。
4、安排学生把当天的课程（包自修）、下午迟到的学生即时写在近门口的黑板边上以便值日老师检查记录。
5、坚持不懈地严格训练学生、勤指导和勤检查督促如下几项工作：
（1）课桌一定要摆放整齐，每天拉线摆一次，每节课前各人自理一次．室内不得堆放规定以外的杂物。
（2）上课或上自修时预备铃声一响，学生即进入课室，准备好课本、笔记本、练习本，安静就坐，等候老师上课。上课时衣履整洁，坐姿端正，听课专注，勤做笔记，不讲闲话、不搞小动作。
（3）睡觉时间的预备钟一响，立刻做好睡觉准备，息灯钟一响后必须在床上睡觉，不能在宿舍内走动，宿舍内不能有声音。
（4）不随地丢字纸和杂物。(5)早操出操一定要快，集队要快、静、齐。
第三篇：开学第一周的工作提示
开学第一周的工作提示
一、1日晚自修时间落实：
⑴各班主任核准到校人数，与未到校学生家长联系，新班主任向旧班主任要学生情况表。⑵检查学生仪容仪表，把不合要求的学生名单记录下来，并严令其9月1日内改正。⑶领取、发放课本。
⑷编座位。
⑸快班填写学生情况表
⑹明确学校各种规章制度：
1）安全教育。
中午、夜晚休息时间不能外出。
平时小心保护好自己的财物，防止失窃。
禁止到江河（西湖）洗澡。
不能坐在教室或宿舍的栏杆上，也不能在栏杆上晒衣物。
不能在教室或宿舍生明火，不能另设或乱触摸用电器。不能在走廊上打闹，追逐。
2）文明礼貌教育。尊敬师长团结同学，不吵闹，不打架。
3）爱护公物，不得损坏学校一切物品。
4）规范仪容仪表。
男生平头发，女生齐耳朵短发，不长长指甲和染指甲，不穿奇装异服，严禁戴首饰。严禁手机进校园。
严禁学生驾驶摩托车，对违反者实行一批、二警、三没收，由家长到校领取。
5）指导学生生活起居。如取饭要排队、晚饭后冲凉，防止自修后无水„„
6）作息时间及午、晚睡纪律。
睡觉时间的预备钟一响，立刻做好睡觉准备，息灯钟一响后，不能在宿舍内走动，宿舍内 不能有声音（息灯时间：中午12：45，晚上10：30）。
以上各点，如有违反者除级组批评教育之外提请学校严惩。要求班主任坚持不懈地对学生进行教育，教育学生时要做到多指导，少批评；多训练，少挖苦；动之以情，晓之以理。防止简单粗暴。
二、平时要求学生
1、做到“三主动”
校内、外遇见见老师（包括莅校的领导、老师、嘉宾）主动恭敬打招呼；
进入老师办公室主动敲门、“报告”；
路上、车上遇见老师主动让路、让座。
2、做到“三热心”
热心协助老师进行各种教育、教学活动；
热心完成老师交托的工作任务；
热心问候照顾年老体弱和有病的老师。
3、做到“四个要”
向老师递送或接受老师的物品时要双手接受；
回答老师和询问时要恭敬、认真、如实；
虚心听完老师的教育谈话后，要诚恳说声“谢谢”
给老师提意见时，不管是口头或书面形式，要讲究礼貌，出于真诚。
4、做到“两严禁”
严禁背后对老师评头品足；
严禁给老师起绰号。
尊敬父母长辈；
离家回家要主动告知、招呼父母长辈；
对父母长辈不卖娇、不撒野、不顶撞，礼让长辈，关心弟妹；
虚心听从长辈管教，有不同意见应诚恳说清道理；
有客来访要主动请坐、奉茶，待之以礼。
6、生活勤俭朴素
衣着整洁，不慕“新潮”，不羡妆扮；
饮食不挑肥拣瘦，不抽烟喝酒，不搞额外高消费；
做好力所能及的家务杂活，料理自己的生活起居，不当“公子”“小姐”。
遵守国家法纪，注重社会公德。
7、不进“四室一厅两吧”，不涉足黄赌毒黑等一切违法活动。
8、在社会交际中主动使及“别客气”、“对不起”、“谢谢您”等礼貌用语，谈吐文明，不讲粗言秽语。
9、养成良好的卫生习惯，不随地吐痰，不乱掉皮壳杂物。
10、爱护公共财物设施，不损人利已。
11、关心老幼病残，主动服务公益。
12、提高警惕，敢于和犯罪行为作斗争。
三、班主任于8月31晚起一连五天的午（12：40）、晚（10：20）到学生宿舍检查学生学生执行作息制度的情况，如发现未归宿者要即时电话与家长联系。
四、各班主任9月6日前核实好班中人数，把名册送级组上送打印室打印。
五、起草好班主任工作计划。
第四篇：第一周班主任工作心得体会
班主任工作心得体会
第一天在苏杰实习完简直不想继续，可是第二天、第三天一直到这个周五，我每天下班都是开开心心的。为什么会出现这种情况我自己也不太清楚，但我想也许第一天的几乎想放弃是因为觉得苏杰班主任工作太多太累了，后来的转变则是因为对班主任这个角色的认识发生了变化。
我自认为是个爱孩子的人，可是跟师傅一比我才发现我对孩子的喜爱不过是因为他们的天真可爱，而不是一个教育者对被教育者的发自内心的关怀和责任感。我们班的小朋友每天上学放学都是开开心心的，这才发觉苏杰所谓的“更快乐，更健康，更优秀”真的不只是一句口号而已。
班主任工作很繁琐。每天一早过来就要给教室开窗通风、插上饮水机电源、在黑板上写上一天课程；等小朋友到学校了又要快速翻阅家校联系本看看有无需要及时处理的问题；接下来要带小朋友早读，然后是早操等等；要趁着别的老师上课的时候写好家校联系本，批改作业，然后在下课时带到班级让有错误的小朋友订正；课间要进班级跟小朋友交流，管理秩序，还要分发上午下午各一次的课间餐；中午要上小结，放学要跟小朋友一起打扫卫生；小朋友闹矛盾了班主任要处理，还要及时用合适的方式表扬批评小朋友；班会课晨会课等一系列思想教育都是班主任的工作；还有各种我到现在也没弄清楚的加章减章......由于实习到现在只有一个星期，我相信，这些工作还不是班主任工作的全部。师傅提醒我说，苏杰的老师，特别是班主任工作还是蛮多的，如果速度慢的话工作就会做不完。我是个行动比较迟缓的，批改作业也慢，吃饭也慢，打扫卫生也慢，要想麻利地把事情有条不紊地做完对我来说还真是个挑战。
可是，尽管班主任这么多工作，我的师傅却每天也都开开心心的。她不仅能把工作都做完，还且还完成地极出色、从容。我想这不仅需要一个提前的时间规划，还要考虑问题周密，并且要灵活机动。就拿这次美食分享会来说，如果想不到在每个小朋友的饭盒上贴上标记的话，可能吃完了就要头大了。
一个班主任对孩子的用心体现在方方面面。师傅会经常用手机相机记录下孩子们在学校里面的表现，记录下他们玩耍时的天真烂漫。我想，这些照片和视频不仅能在家校沟通和家校合作时起到作用，也是宝贝们童年的美好见证。师傅会在每周数完章后给表现好的、进步大的小朋友发小奖品，这是鼓励他们继续加油的好办法。师傅会在小朋友们上完体育课的时候拿纸巾擦那些小脑袋上的汗水，就像妈妈一样细心温柔......所有的这些美好就是我实习第二天以后每天开开心心下班的原因。我发现，如果你真的爱孩子，有关怀意识和责任感，并且你尽全力做好每一件工作，那么你自己就会自然而然产生一种满足感，就能收获孩子的信赖和一张张笑着上学笑着放学的脸。
第五篇：第一周班主任工作安排
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第一周班主任工作安排
一、本周工作重点
1、安全教育(安全第一课)
2、收心教育工作
3、卫生工作
4、安全隐患排查
二、安全、卫生工作
本周安全教育主题：安全教育、防野生蕈(xùn)中毒教育
1.班主任和科任教师跟班，做好学生的“收心”思想工作。
2.指导学生搞好寝室、教室、清洁区的清洁卫生，督促好学生吃好第一顿饭，睡好第一次觉。
班主任召开好第一次班会，组建好班委，要求学生出好第一次操。
3.严格控制住校生随意进出校园，非出不可的，班主任必须签好出门条，注明出校事由、返回
时间。
4.从本周开始，各班级要加强常规训导，要有计划地贯彻学习、卫生、纪律、两操（跑操）、餐厅、宿舍等各种规章制度条例细则，进行文明习惯养成教育。
5、学生上学和放学的时候尽量不走国道线，不吃生冷食品；做好学生防盗教育，贵重物品要交
给老师给保管，现金要冲入饭卡，学生不准偷盗，偷盗行为将由德育处重处，情节严重的交给公安机关处理。
6、交通安全：遵守交通规则，过公路左右看，不准在公路上追打，不准坐无牌无照车辆，超载
车辆，酒后驾驶车辆，不准坐两轮车（摩托车），农用车辆等。
7、各班教育学生不走教学楼、实验楼、宿舍楼下划的红线内，加强安全教育。以防高空滑窗等
坠落物体伤人(上下楼梯靠右行)。
8、理财教育：（1）节约开支，不吃零食（2）每天的开支不能超过每个星期的平均生活费。
9、天气突变冷，班主任提醒学生注意防寒保暖工作，防止感冒。
10、各班晨跑按规定路线跑,在跑时不准追打, 推挤,系好鞋带,以防推挤摔伤.11、教育学生不准带管制刀具进校园，每班每天清缴管制刀具交到德育处，并作好记载。
12、各班将《马蹄中学开学安全第一课》宣传资料贴在教室内，作好学生的教育，并交主题班会教案到德育处。
13、食品安全：加强预防野生蕈中毒教育工作，组织学生学习《预防野生菌中毒常识》
14、安全隐患：各班主任对班级安全隐患进行及时排查并向总务处报告。
15、教育学生不能走红线内(特别是七年级新生)
16、卫生工作：把室内外卫生打扫彻底并做好保洁工作，垃圾入池。让学生养成讲卫生、爱护环境的好习惯，并
做好弯腰行动。
三、学校常规工作
1、各班做好考勤工作，记好班务日志，没有到校的学生及时通知家长，并作好记载。
2、了解学生的思想动态，特别是留守儿童，问题学生，注重细节，认真排查，经常联系家长，齐抓共管。
3、晚自习下后，走读生必须在10分钟之内离开校园回家。
4、每周星期日晚自习必须清点学生到位情况，做好记录，未到校学生，必须立即告知家长并作
好记载。
5、教育学生不准翻越围墙，不准夜不归宿，进出校门一定要持校牌或班主任开具的出门条。
6、各班做好一日三扫两拖（早上早操之前、中午1：00之前、下午6：00之前完成室内外卫生）的卫生保洁工作，不准学生带食物进宿舍、教学区，只准在食堂门前划的白线内吃，更不准乱扔垃圾。
7、各班要设立卫生保洁员要随时进行卫生保洁，各班要建立班级管理制度和纪律制度；
8、各班要组织开好“三会”： 班会、班干部会、科任教师会。
9、各班教室合理规划，恰当布置，要美观大方。
10、七年级各班在第一节晚自习后把班委会成员名单交到周登平老师处。
四、具体工作安排
1、在本周之内各班完成教室布置，如学习园地等。
2、各班做好安全第一课教育，有教案，安全知识要上墙，要求学生有安全意识。
3、各班在本周二之前交班级总人数，男、女数、住校生总人数，住校生男、女生数，走读生男
女生名单到德育处。
五、养成教育
主题：卫生、仪容、仪表
1、按时作息，学习、生活安排合理有规律。
2、不准学生留长发、怪发、染发、化妆、留长指甲；着装大方、得体、整洁，不准穿拖鞋、背
心、短裤进校园。
3、了解礼仪的基本含义，理解学习礼仪的意义，教学生一些基本的文明礼仪。
4、加强“三好”教育，即“好习惯、好性格、好成就”的理想教育。
六、班主任心语
好的开始是成功的一半。
马蹄中学德育处
2025年9月2日
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