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第一篇：机械制造系雷锋月敬老院活动总结
机 械 系 敬 老 院 活 动 总 结
2025年3月13日
2025年3月13日下午一点，我们经管学院、机械系、数控系、材料系学生代表出动，前往颐和园敬老院去看望老人。
一、活动时间：
2025年3月13日下午一点
二、活动主题：
看望敬老院老人，献温暖、送爱心。
三、活动目的：
在雷锋月去敬老院，尽自己的绵薄之力帮助老人，用自己热忱的心去温暖老人，让老人感受到关爱与幸福；在颐和源内植树、锄草，让敬老院充满绿意，使老人心情舒畅。
四、活动形式：
进行文艺表演、陪老人聊天、拉家常、植树、帮助敬老院打扫卫生等。
五、活动负责人：
经济管理学院学生会、机械制造系学生会、数控技术系学生会、材料工程系学生会
六、活动具体事宜
1.提前与敬老院负责人沟通；
2.看老人做有利于身体健康的体操活动，陪老人下象棋，跟老人聊天，为老人打扫房间卫生； 3.与老人一起做游戏，为老人表演节目； 4.在颐和源内植树、锄草。
七、活动意义：
作为当代大学生，每天所面对的不仅仅只是课堂与知识，而应当有较多的社会实践。此次活动不仅给敬老院里因各种问题而失去家庭温暖的老人送去了温暖，也锻炼了参加此次活动的每一位志愿者。看着老人那落寞的眼神，那被岁月摧折的脊背，那被时光的车轮碾过留下岁月痕迹的脸庞，都激发了每一位参与活动的志愿者的爱心。作为青年的我们把自己当作老人们的亲孙子、孙女，与老人闲话家常，为老人们捏肩捶腿，尽自己的“孙辈”之孝。从此次敬老院的活动中我们接触到了不一样的人群，体验了不一样的人生，也更加深刻的体会到了“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”的含义。望着那群因不幸而走到一起的老人们，那群因孤独而相伴终老的老人们，每一位志愿者心中都有一个希冀，希望我们能为老人带去一丝温暖，希望老人能够安度晚年。在雷锋月植树日进行植树，有利于我们当代大学生培养独立、吃苦耐劳、勤劳等优秀品质。本次活动既给了同学们一次锻炼的机会，又给老人们送去心贴心的温暖，让他们体会到社会大家庭的温暖。
八、活动缺点：
1． 计划不周密 细节方面没有想周全；
2． 各别同学跟老人交流时不够主动，不够热情； 3． 植树、锄草时分工不够明确。
九、活动建议：
多组织类似的活动，发现小细节，多想问题，解决问题； 事先做更详细的计划把更多的问题考虑进去。
十、活动照片：
机械制造系 2025年3月13日
第二篇：2025雷锋月敬老院院活动策划书
新乡职业技术学院
敬 老 院 活 动 策 划 书
经济管理学院、机械系、材料系、数控系
2025年3月1日
敬老院活动策划方案
春暖花开，在这温暖的日子里，让我们满怀关心，去温暖那些需要我们帮助的人！
一、活动主办：经济管理学院、机械系、材料系、数控系。
二、活动时间：2025年3月13日
三、活动地点：新乡市颐和源养老院
四、活动主题：
我们都一样——弘扬雷锋精神，培养志愿服务理念
五、活动背景：
1963年3月5日毛泽东主席等中央领导人题词、发出“向雷锋同志学习”的伟大号召后，每年的3月5日成为“学雷锋纪念日”，3月为雷锋月。为了弘扬雷锋精神，培养志愿服务理念，在今年的雷锋月组织前往学校附近的市颐和源养老院进行参观、学习、慰问活动。积极宣扬共产主义青年精神，对外展示我们学院的精神风采。让雷锋精神吹遍校园每个角落，让我们的爱遍布于社会每个群体。
六、活动目的：
让老人们感觉到温暖，让他们知道他们不是孤独的，让老人燃起希望，让他们知道这个世间还是有很多人关心他们的。
正值植树佳节，弘扬环保精神，响应新乡职业技术学院 的号召，举行同福利院老人植树活动，播种希望。
七、活动参与者：经济管理学院、机械系、材料系、数控系。
八、活动细则：
1、活动前期准备：
（1）召开会议，讨论并拟定活动计划，明确活动内容和分工。
（2）去活动地点熟悉路线、环境。
（3）做好宣传工作：欢迎有爱心的同学踊跃参加此次活动。（4）确定参加活动的人数，交代注意事项，约定好出发、返回的时间、地点，各项工作安排到人。
（5）提前准备好活动所需物资和活动所演节目，备好团旗、团服、照相机、等物品。
九、活动流程：
1、帮忙管理人员打扫颐和源养老院；
2、策划相关游戏同老人一起玩游戏；
3、陪老人谈心，表演老人喜欢的戏曲、歌曲；
4、正值植树佳节，为颐和源养老院老人种树，播种希望。
5、和老人、相关工作人员拍照留念。
十、注意事项：
1、活动开展期间所有人员服从管理。
2、若因天气等原因影响计划的实施，将第一时间通告参与者，并及时与敬老院有关负责人取得联系。
3、确保人员在路上的安全。
4、积极热情，要耐心的与老人们沟通交流了解他们的需要。
5、到达颐和源养老院后，在指定的区域内活动，未经允许，不准私自进入别人房间或其它地方，禁止在院内横冲直撞，打闹嬉戏，影响他人休息。
6、在未经允许的情况下，慰问期间严禁用相机或手机拍照。
7、应注意老人的安全。
8、全体人员，植树期间需要小心铁锹等尖锐物品。
十一、活动经费：
礼品450元（纯牛奶、牙刷、牙膏、水果、扑克牌、象棋、卫生纸……）准备节目需要道具50元
总计：500元
备注：
1、宣传部加大宣传力度；
2、准备物品：团旗、学生会标志、象棋等。
承办单位：经济管理学院、机械系、材料系、数控系。
2025年3月1日
第三篇：雷锋月敬老院之行
策划书
一、活动名称：
河南财经政法大学成功学院“学雷锋，青春暖夕阳”慰问某敬老院老人活动
二、活动背景：
在目前我国社会尊老爱老及当前全社会正努力构建和谐社会的大背景下，为了发扬雷锋精神，发扬中华民族尊敬老人的美德，河南财经政法大学成功学院艺术系团总支青年志愿者大队决定，在雷锋学习月，开展一系列关于“ 慰问敬老院老人”的活动。与此同时，我们河南财经政法大学成功学院艺术系的学生将秉承着“爱心构和谐，青春暖人心”的理念，热情参加此项活动，并发扬中华民族传统美德。
三、活动目的及意义：
本次活动秉承“爱心构和谐，青春暖人心”的理念，以学习雷锋月为背景，通过慰问活动，为敬老院的老人提供力所能及的帮助与服务。从而我们的同学们也可以利用本次机会，在活动中充实自己，在奉献中享受快乐，在实践中把雷锋精神有效地弘扬，并使得活动得以有效展开。所以借此机会亦能充分增强我们学生会团委团队合作意识，提高综合素质并坚定我们投身社会公益事业的决心，培养大学生的责任感和奉献精神，展现当代大学生的风采，弘扬雷锋精神，以实际行动传承中华文化，为社会和谐添砖加瓦。
四、活动时间
三月十五日下午
五、活动地点
巩义市北山口镇敬老院
六、活动主办方
河南财经政法大学成功学院艺术系团总支
七、活动承办
艺术系青年志愿者大队
八、活动内容
1）、以书信形式书写一篇关于弘扬雷锋精神的信件分发给每一位老人，并组织大家一起听老人讲他们心中的雷锋。2）、青志干事自己排演节目，给老人表演，给他们带去欢乐。3）、给老人讲当代时事，让他们多了解外面的世界，关注社会热点。4）、志愿者为老人晒被褥，打扫房间，缝补衣物。
5）、关注老人身体健康状况，询问身体近况，给出合理建议。（量体温、捶背按摩等）
九、爱心送物资
面粉两袋
十、注意事项
1）、活动期间请大家服从负责人的安排，实实在在做事，勿打闹嬉戏。2）、活动期间一定要注意本人的服务态度，要有文明礼貌，行为举止要大方得体。3）、在来回的过程中要注意交通安全。
4）、活动期间，请不要到四处闲走，影响工作进行，面带微笑。5）、如有原因无法参加者，请提前告知负责人。
十一、活动须知
我们不仅仅用语言进行沟通，交流中甚至一个动作、一个眼神、一个手势、一个点头就能表达出意思、意愿或想法。对待老人，我们更要真诚地、耐心地、热情地服务他们。
1）、表情。时刻保持面带微笑。
2）、身体语言。身体与老人保持平衡或弯下腰交流。说话时，眼睛要看着老人（建议看鼻尖），或时不时的点头，表示认同老人说的话，不要冒然的打断，还可握住老人的手、拍拍老人的肩等等。
3）、聆听。老人的性格也不一样，有的忧郁，有的沉迷往事，有的唠叨，有的爱发号司令，有的爱交际„„要耐着性子去听老人说话，理解老人想表达的意思。注意老人的表情、语气、身体语言，要多听，少发表意见。
4）、话题。如何展开话题是非常重要的，有很多义工不知道开口去说些什么，认为很难。有个非常简单的方法，易于大家学习。也就是要多问！先问些简单的问题。问问老人姓什么，怎么称呼？在这里生活习惯么？在这里生活多长时间了？然后问深入一些。比如，每天都做些什么？平时有哪些人来看您？喜欢看电视么，哪些频道？„„由浅入深，慢慢发现老人的喜好。比如有老人爱说自己的孙子如何可爱调皮，那我们可以多问问老人孙子的一些情况，这时老人会很兴奋的。要“投其所好”的问，避免问一些老人比较敏感、不喜欢的话题。
十二、活动预算
1）、面粉两袋——150元 2）、车费——120元 3）、合计270元
第四篇：雷锋月敬老院献爱心活动策划
管理科学与工程学院
雷锋月敬老院献爱心活动策划
管理科学与工程学院
团委实践部
2025年3月17号
雷锋月敬老院献爱心活动策划
活动背景：作为当代大学生，我们应该明白的是：尊老敬老是中华民
族的传统美德，然而社会经济突飞发展,竞争愈演愈烈的今天却有越
来越多的老人被冷落，是敬老院让这些需要帮助的人重新找到了家,得到了家的温馨,爱的呵护.。我们每个人都要走过少年，青年，壮年，老年的人生之路，这是任何人都不能抗拒的自然规律。尊重老人，敬
爱老人，说到底就是尊敬自己，敬爱自己。会懂得孝顺父母的我们，更应该打开心胸去接纳敬老院中孤独的老人，给他们欢乐，给他们祝
福，陪伴他们去更好的生活。
活动主题：学雷锋，敬老院献爱心
活动目的：慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖。
让他们感受社会大家庭的温暖。通过此次献爱心,走访敬老院的活动,让同学们的身心更加明朗,明白阳光是不吝啬每个角落.，同时呼吁我们每一个人从身边的小事做起, 奉献自己的一份爱心, 让我们的社会
变得更加和谐。
举办单位：管理科学与工程学院团委实践部
活动时间：2025年3月18号星期日
活动地点：祥和老年公寓
活动流程：活动前
一、联系敬老院负责人
二、对活动进行宣传，并招募志愿者
活动当日
一、帮老人们打扫卫生，整理衣物
二、陪老人拉家常，讲故事，看电视
三、离开时和老人们合影留念
活动预算：公交车费 16元
给老人们买水果 50元
总计：66元 注意事项：
一、所有同学应服从敬老院工作人员的安排
二、由于老人的年龄等问题，在帮助老人时要小心，确保活动期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，尽量满足其和合理的请求。
三、活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普遍关注敬老院中的老人。
管理科学与工程学院
团委实践部2025年3月17日
第五篇：雷锋月赴敬老院慰问活动策划书
雷锋月赴敬老院慰问活动策划书
一、活动名称“学雷锋活动月”赴郑州康乐敬老院志愿活动
二、活动目的为纪念毛主席等老一辈革命家亲笔题词发出“向雷锋同志学习”号召46周年为贯彻落实向雷锋同志学习的精神进一步弘扬雷锋精神倡导社会文明新风培养青少年关爱他人、服务社会的优良品质加强我院精神文明建设不断丰富和发展新时期学雷锋活动的内涵和形式我系积极响应院团委号召将秉承“服务他人奉献社会”的优良传统通过去敬老院开展敬老爱老活动来践行雷锋精神我系全体志愿者将会用我们的实际行动诠释“向雷锋同志学习”的真正意义。
三、活动主题学习雷锋完善自我服务他人奉献社会
四、活动时间2025年3月22日星期日
五、活动地点郑州市康乐敬老院郑州市惠济区老鸦陈村
六、组织人员体育旅游与外语系文体部主要负责人黄延喜、胡波、肖喜园、潘璐、刘敬、燕亚龙、时妞
七、参加人员系团总支学生会成员英语社志愿者各班志愿者
八、活动具体流程1、3月5日-3月20日活动志愿者到系文体部报名已完成。
2、3月20日晚召集所有活动参加人员开会商量行程、路线和注意事项。3、3月22日下午1400所有志愿者在学术报告厅前集合。
4、3月22日下午1430到达康乐敬老院活动安排如下①志愿者先帮助清洁打扫敬老院的卫生帮助老人们整理房间等。
②志愿者为老人们表演节目以娱乐其身心。节目单如下07英语刘俊园电子琴独奏07英语王丹丹街舞表演07英语刘伟歌曲《亲爱的妈妈》07英语王希玲三句半07旅游马杰歌曲《隐形的翅膀》07英语陈晓娟相声表演08英语任晓庆、金现伟戏剧表演08旅游罗战乾武术表演08旅游丁才华、冯妞妞小品表演③志愿者与老人们自由交流谈心谈谈国家大事养生之道聊聊生活中的事情填补其心理空缺为孤寡老人献上自己的一片爱心。
5、与老人辞行组织回校约1700左右。
6、宣传部做好活动资料的收集整理并于3月23日宣传部做好活动总结。注意
1、所有参加活动人员必须听从指挥服从领导不得单独行事。
2、遵守交通规则注意安全。
3、活动中不得做有损大学生形象的事情。
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