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第一篇：教师：低碳生活看行动“积极行动起来 创建低碳校园”讲稿滨湖小学 谈家富各位老师：今天我们在这里举行“积极行动起来，创建低碳校园”的动员会，从今天起我们号召全校师生投入到节约能源资源，减少二氧化碳排放，保护地球生态环境的行动中来。大...
第一篇：教师：低碳生活看行动
“积极行动起来 创建低碳校园”讲稿
滨湖小学 谈家富
各位老师：
今天我们在这里举行“积极行动起来，创建低碳校园”的动员会，从今天起我们号召全校师生投入到节约能源资源，减少二氧化碳排放，保护地球生态环境的行动中来。
大家都知道2025年哥本哈根世界气候大会落幕后，“节能减排”“低碳经济”“低碳生活”等词语不仅成为当今社会的流行词，更是成为关系到人类未来的战略选择。
什么是低碳生活呢？它是指人们要尽力减少生活中的能源消耗，从而减低二氧化碳的排放量。“低碳生活”虽然是一个新概念，提出的却是世界可持续发展的老问题，它反映了人类因为气候变化而对未来产生的担忧。现在，全球变暖等气候问题已经使人类不得不思考目前的生态环境。人们已经意识到生产和消费过程中出现过量的碳排放是形成气候问题的重要因素之一，因而要减少碳排放就要优化约束生活消费和生产活动。
也许，有的人会说，一个人的力量对于整个地球来说简直是微乎其微，何必要低碳生活呢？但你知道吗？一只节能灯、一台太阳能热水器能为节能减排所做的贡献的确很小，但是全校家庭一年节约的能源确实可观，而全国只要有1/3的人用它们来取代传统产品，那节约的能源、减少的碳排量都将会是天文数字！例如，如果全国有1/3的白炽灯换成节能灯，每年就能省下一个三峡工程整整一年的发电量。低碳生活离我们并不遥远，我们应该积极提倡并去实践低碳生活，注意节电、节水、节油、节气，从我做起，从小事做起。
本学期，我们将开展一系列低碳校园活动，在活动中，你会慢慢了解什么是“低碳生活”，实践“低碳生活”，爱上“低碳生活”。你会开始关心，我能为“低碳”做些什么？我今天有没有为减碳做些什么？同学们，提升“节能减排”意识，对自己的生活方式或者消费习惯进行一些小小的改变，你将为地球妈妈做出极大的贡献。
保护地球家园，就是为人类未来造福。追求健康的生活，不仅要“低脂”、“低盐”、“低糖”，也要“低碳”！“低碳生活”，节能环保，势在必行。
老师们，让我们积极行动起来，减少二氧化碳排放，选择“低碳生活”，创建低碳校园！
2025年11月
第二篇：我看节能低碳生活
家庭节能24法
一、节水
1.用桶接水来洗拖把比直接用水冲洗拖把的方法更省水。
2.用口杯接水后,关了水龙水再刷牙，只需要0.5升水，如果让水龙头开着5分钟，则要浪费45升水。
3.淘米水可用来洗菜或洗碗，洗完菜的淘米水可用于浇花；残余茶水可用来擦家具。
4.洗衣机漂洗的水可做下一批衣服洗涤水用，一次可以省下30~40升清水；最后一次洗涤水可用来拖地，洗拖把或可用来冲坐便器。
5.菜买回来后先择后洗能省水。家里洗餐具，最好先用纸把餐具上的油污擦去，再用热水洗一遍，最后才用较多的温水或冷水冲洗干净。
6.洗澡时掌握调节冷热水比例，不要将喷头始终开着，更不应敞开用水。
7.沐浴要抓紧时间，全身淋湿即关喷头，用肥皂或浴液搓洗，一次冲洗干净。
8.洗澡时不要“顺便”洗衣物；澡盆洗澡，水不要放满，1/3~1/4盆足够用。
9.洗澡擦肥皂时关掉水龙头，洗一次澡可以节约60升水。
10.将老式旋转式水龙头换为节水龙头，选择节水龙头关键看开关的速度，灵敏的控制开关可缩短水流时间，节省水流量。
11.选用可选择冲水量或者水箱容量≤6升的节水型坐便器；应更新容量为9升的老式坐便器，或采用节水配件改造。也可在水箱内放置装满水的可乐瓶或盐水瓶，减少冲洗水量。
12.集中洗涤衣物，少量小件衣物可手洗；使用适量优质低泡洗衣粉，可减少漂洗次数；洗涤前将脏衣物浸泡约20分钟；按衣物的种类、质地和重量设定水位，按脏污程度设定洗涤时间和漂洗次数，既省电又节水。
二、节电
1.把洗好的米放在锅里浸30分钟，再用温水或者热水煮，能节省30%的电。
2.煮同量的米饭，700瓦的电饭煲比500瓦的电饭煲更省时省电。
3.保持电饭锅电热盘的清洁。电热盘附着的油渍污物，时间长了会炭化成膜，影响导热性能，增加耗电。
4.使用吸尘器时根据不同情况选用适当功率档；清除过滤袋中的灰尘，可减少气流阻力，提高吸尘效率，减少电耗。
5.在用微波炉加工的食品上加层无毒塑料膜或盖子，其水分不易蒸发，味道好又省电。
6.家庭用电热饮水机，其长时间保温耗电多。传统的真空瓶胆的保温瓶保温效果好。
7.去除电水壶中电热管的水垢，可提高加热效率，不仅省电而且延长使用寿命。
8.用节能灯替代白炽灯节电70%~80%；节能灯寿命长达8000~1万小时，是白炽灯的8~10倍；有多种光色可选择，替换也方便。
9.在晚上22：00至次日6：00之间使用如电热水器、电饭煲、洗衣机、消毒柜、电熨斗等家电，享受半价低谷夜电，避峰又省钱。
10.充分利用室内受光面的反射性能，能有效提高光的利用率，如白色墙面的反射系数可达70%~80%，同样可以节电。
11.选购调温型电熨斗，其升温快，达到设定温度后又会恒温。熨烫衣服时，通电后可先熨耐温较低的，待温度升高后，再熨耐温较高的，断电后，再熨部分耐温较低的。
12.家用电器设备停机时，其遥控开关、持续数字显示、唤醒等功能电路会保持通电，形成待机能耗，这约占家庭用电量的10%，如同昼夜常开一盏15瓦到30瓦灯，电器不使用时应切断电源。
第三篇：绿色行动 低碳生活
绿色行动，低碳生活
在当今世界，低碳运动已经成为一场涉及人类生产方式、生活方式和价值观念的全球性革命。2025年12月7日，被冠以“改变地球命运的会议”称号的哥本哈根气候变化峰会开幕，有192个国家参加，几乎吸引了全球的目光。中国政府承诺延缓二氧化碳的排放，到2025年中国单位国内生产总值（GDP）二氧化碳排放比2025年下降40%～45%。随即一股强劲的“低碳”旋风开始席卷中国，以低能耗、低污染、低排放为特征的“低碳”理念迅速渗透到经济运行、城市发展和居民生活的方方面面。
在日常生活中，我也将低碳生活付诸于行动。身为寝室长，每晚我都会检查寝室的灯是否关好，并确定寝室没人的时候关闭一切不必要的电源；在洗漱的时候把水龙头关上，并号召身边的人也这样做；制作“请节约用水”的宣传板并在同学的帮助下挂于洗漱间；将同学喝完的矿泉水瓶和纸质奶盒进行回收„„
同时，我还积极参加学校举办的有关低碳生活和节能减排的各种活动。如校社团联合会举办的“低碳环保 你我共同携手”宣誓活动，“雷锋日”捡垃圾活动，植树活动等等。通过参加这些活动，更培养了我的低碳意识，提高了我的素养，建立了全新观念。
温家宝总理曾提出：“对广大公民特别是青少年进行环境、健康与可持续发展的教育很有必要。要把这项工作同公民道德教育和学生素质教育结合起来，使之经常化、制度化。” 作为一种简单、简约和俭朴的生活方式，低碳生活要求我们在日常生活中养成节能的好习惯，建立全新的生活观和消费观，减少碳排放，促进人与自然和谐发展。从长远看，低碳生活更是一种着眼于未来的生活理念，其本身所蕴含的绿色环保元素和道德魅力密不可分。
作为新一代的大学生，我更要将低碳绿色融入我的生活中，并号召身边的人也这样做，为建设一个美丽环保的家园尽自己的一份力。
艺术学院09级艺术设计一班
赵雪宇
A090700002
第四篇：低碳生活我行动
低碳生活我行动
说到低碳生活，人人皆知，2025年倡导的低碳生活，连我家也不例外。
一开始，我不知道什么是低碳生活，妈妈告诉我，低碳生活就是少排放二氧化碳，少用资源。我决定过上这低碳生活。
今天，我放学回家，看见妈妈在做饭，火苗窜的老高，都快烧到锅顶了，我急忙跑过去,对妈妈说：“妈妈，你把火开的小一点，要不这样既浪费气，又不安全，火太高会烧到油的。”妈妈听了，立即把火开小了。
晚上，我写完作业，在冰箱里找点东西吃，发现里头的东西乱七八糟的摆放着，一点也不美观，我立刻叫来妈妈，对她说：“妈妈，冰箱里的东西能不能用我留着的纸壳子盛起来，整齐的摆放，这样既减少用电量，也美观。妈妈高兴的说：“我儿子学会低碳生活了！”
晚上，爸爸准备把一点衣服放到洗衣机里去洗，我看见了，立刻阻止说：“爸爸，洗衣机洗衣服最好等到衣服多一些再洗，要不浪费电。”爸爸不满地说：“费不费电，我交钱就行，还节约什么呀，你别以为我没有钱，”我对爸爸说：“虽然您交钱，但是耗费的却是地球的资源，您应该节约使用呀！”爸爸只好拎着那一些衣服回去了。
因为今天下雨，我们都没出去散步，闷在家里看电视，可能是爸爸火气大，刚看了几分钟就喊热，拿着空调遥控器就一阵乱摁，我对爸爸说：“爸爸，你敢什么呢？”“没干什么”在空调下面的爸爸对我说。我穿着拖鞋，走过去一看，呀！爸爸已经把空调调到了14度，我对爸爸说：“空调太费电，吹吹风扇也不错呀！”爸爸只好关了空调。
在我的动员下，我们家里尽量做到了低碳生活：爸爸妈妈出行基本不开车，上班就骑自行车；家里的灯泡都换成了节能灯泡，随手关灯；短期不用电脑，就启用“睡眠”模式；不用的电源都拔掉，洗菜洗脸水涮完拖布后再冲茅厕，纸张双面使用，塑料袋不乱扔，垃圾分类放置…..我相信，只要每个关于低碳生活的文明人都“节约”一点，就
会患上到大自然的很大回报——一片蓝天，一汪清水，一片绿树……
第五篇：“低碳行动 —— 有机生活”承诺书
“低碳行动 —— 有机生活”承诺书
低碳行动是面临着环境恶化和健康危机的自救行动。“低碳行动 —— 有机生活”是一条公民改善地球环境变化的一条良性循环之路，是一种最接近自然、最节省能源、最环保的生活方式。为了促进人与自然、人与人、人与社会的和谐共生，为可持续发展添砖加瓦。我自愿参加“低碳行动 —— 有机生活”从我做起公益大行动，承担起一个消费者的责任，在从今天起的365天里，我承诺做到以下-----条：
1.我承诺购物使用环保袋,减少塑料袋的使用量.。
2.我承诺比去年少用2公斤日化洗涤用品，保护水源。
3.我承诺不吃野生动物做的菜肴，保护动物的多样性。
4.我承诺家中照明全部选用节能灯，减少用电量，杜绝浪费。
5.我承诺每个月消费百元以上的有机产品，用消费来支持有机食品行业的发展。
6.我承诺每周少开一次车，步行或者骑自行车，即健身又减少了废气的排放量。
7.我承诺每次用完家用电器，及时将插头拔掉，不使用空聊，节约电能。
8.我承诺每周选择两天吃全素，并向周围的人宣传素食的优势，降低资源的消耗。
9.我承诺减少自家垃圾的产生量，少用纸张、循环用水、体验简单快乐的生活。
10.我承诺将有机生活的健康环保理念向周围的20位朋友宣传推广。
承诺人：xx 2025年10月25日
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