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第一篇：手语舞蹈大赛材料前言据统计，全世界共有2024多万名聋哑人，占世界总人口的1.7%，与正常人不同的是，他们一直生活在无声的世界里，而“手语”就是这把打开无声世界大门的钥匙。手语让我们知道，手指也可以跳出最美的舞蹈。灵动的手指精灵，...
第一篇：手语舞蹈大赛材料
前言
据统计，全世界共有2025多万名聋哑人，占世界总人口的1.7%，与正常人不同的是，他们一直生活在无声的世界里，而“手语”就是这把打开无声世界大门的钥匙。手语让我们知道，手指也可以跳出最美的舞蹈。灵动的手指精灵，是走进许多善良的聋哑人朋友的天使，它让聋哑人朋友们用一种前所未有的幽雅、独特的方式表达心意，同时让人学会简洁，增强协调能力。在某种意义上，它能帮人们塑造你的胳膊和手指，并训练思维能力，活跃全脑，甚至，它还是秘密交流的好方法。在手指上跳心灵的舞蹈，是轻松的，也是沉重的。要想真正走进聋哑人心中只有通过学习手语，了解手语，才能更好的沟通彼此的心灵，与他们进行心与心的交流，解决根本问题。伸出你的手，传递一份爱，让金色的年华，再也不会在静寂的空间里漂流。
无声世界里可能会让人感到恐惧、感到悲伤，但只要一个人不要失去对生活的追求，即使听不到声音、看不到东西甚至是说不出话，他也能感受到生活的美好。有一种语言，虽无声，却优美得可以震撼人的心灵；也是这种语言，虽优美却常常被人遗忘与拒之门外，因为它与健全人的社会格格不入，这种语言便是手语。
推动手语的普及和大众化，不仅可以丰富校园课余活动，而且可以拓宽同学们的知识视野，增加同学们的社会实践经验，提高同学们的综合素质，并且能和聋哑人进行交流。更是为了让爱好手语的欧亚学子有深入接触它的机会，帮助聋哑人，走进聋哑人的心灵，关心聋哑人。
第一届手语舞大赛活动策划
一、活动主题
行动起来，将爱传播
二、组织单位
主办：学生工作部（处）心理健康教育中心   承办：湖北师范学院学生会
三、活动地点
初赛：教育大楼学术报告厅
决赛：湖师大礼堂
四、活动时间
初赛：10月30日18:30
决赛：11月11日18:30
五、活动对象
全日制在校本专科生
六、活动流程
（一）心理卫生部通知各院系在近期准备组队报名参加手语舞大赛，要求以院系为单位组队参加（各队自行选取背景音乐并编排手语舞，背景音乐控制在3-5分钟）。
（二）各院系于10月20日之前把选送的作品名称、表演人数（人数限定在10-20人之间）、背景音乐报送校学生会心理卫生部。每个院系限选送一个作品参加比赛。
（三）参赛院系于10月30日18:30在教育大楼学术报告厅参加初赛，由专业老师评选出部分优异参赛作品进入决赛。
（四）获得决赛资格的院系于11月11日18:30在湖师大礼堂参加决赛，届时邀请专业老师及领导给予点评指导（评分细则见附件一），颁发荣誉证书及奖品。
七、活动要求
1、参赛作品内容丰富充实，寓意积极向上，贴近本次活动主题。
2、手语舞蹈流畅，富有真情实感。
3、参赛队伍着装统一。
4、参赛人员须按时到达比赛场地，否则作弃权处理。
八、奖项设置
本次比赛共设置一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名，优秀奖若干，奖品由大学生心理健康教育中心提供。
评分细则
（一）动作协调整齐，与音乐情绪情感相符：3分
（二）富有感染力，能与观众产生共鸣：2分
（三）精神饱满，面带笑容：1分
（四）音乐、内容符合主题：1分
（五）节奏时间掌握准确：1分
（六）服装统一：1分
（七）进场动作和队形设计新颖：1分
由主办方（湖北师范学院大学生心理健康教育中心）邀请有关老师组成评审委员会，对参赛队伍进行评审。评分采用10分制，去掉一个最高分和一个最低分后的平均分作为该作品最终得分。
第一届手语舞蹈大赛参赛名单
洪 宇(1101)韩 贝(1104)胡凤洲(1002)唐 丹（1003）邓成捷(1004)朱小冬(1005)袁 荣(1006)
卫生部
2025
赵芸(1101)陈姝(1107)王誉(1003)何小凤(1003)黄雨婷(1004)吴亚利(1006)活动总结
刘芳君(1101)曾瑶(1001)卢韶蓉(1003)胡雨晴(1003)梁微(1005)翟光引(1006)
年10月16日
生命科学学院心理 经过近一个月的准备和近一个月的期待,我们终于迎来了第一届手语舞蹈大赛，我们从上午就开始准备化妆的事宜，接下来召集大家化妆再进行最后的彩排，经过紧锣密鼓的准备后我们到达了比赛场地，并顺利完成了比赛。我们院的节目是《和你一样》，当初选择这首歌不仅因为其熟悉的旋律更因为它那温馨的歌词，《和你一样》是一首 “中国红十字基金会公益宣传歌曲”，朗朗上口的旋律加上感人至深的歌词一经唱出便打动了无数人的心，该作品也因此得以广泛流传。它用最直白的方式表达着情感，可以让大家感受到人与人之间心照不宣的深情和默契。或许是因为这一首歌太适合用作手语舞蹈表演了，以至于有7个院都选择了这一首歌，于是选歌的“优势”却成为了我们的“劣势”，尽管我们已经发挥的很好但是却还是无缘决赛，不过在听了老师的点评后我又有了一些新的想法，手语舞蹈是在以手语为主舞蹈为辅的，重要的是靠表现力去感染自己并且感染观众而不是仅仅展现手语，这一点正是我们所欠缺的，如果下一次还有这样的活动，而我们应该多一些创新多一些突破，给观众们耳目一新的感觉，尽管没有进入决赛但是大家都还是很开心能参加这一次活动，也很珍惜这一次机会，因为我们都知道，无论结果如何，这次参加比赛的经历都会成为我们记忆中不可磨灭的一笔。
生命科学学院心理卫生部
二〇一一年十一月一日
第二篇：手语舞蹈大赛活动策划书
手语舞蹈大赛活动策划书
一．活动背景：据统计,全世界共有XX多万名聋哑人,占世界总人口的1.7%,与正常人不同的是,他们一直生活在无声的世界里,而“手语”就是这把打开无声世界大门的钥匙。手语让我们知道,手指也可以跳出最美的舞蹈。灵动的手指精灵,是走进许多善良的聋哑人朋友的天使,它让人体验用一种前所未有的幽雅、独特的方式表达心意,同时让人学会简洁,增强协调能力。在某种意义上,它能帮人们塑造你的胳膊和手指,并训练思维能力,活跃全脑,甚至,它还是秘密交流的好方法。在手指上跳心灵的舞蹈,是轻松的,也是沉重的。要想真正走进聋哑人心中只有通过学习手语,了解手语,才能更好的沟通彼此的心灵,与他们进行心与心的交流,解决根本问题。伸出你的手,传递一份爱,让金色的年华,再也不会在静寂的空间里漂流。
二．活动目的：1.为了增进受资助生对我校受资助政策及公益活动的了解，提高受资助生的综合素质，培养感恩社会，奉献社会的精神风尚。
2．为了让我校师生能够更加了解聋哑人、了解手语,弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神,同时也为我校广大师生提供一个手语学习和交流的平台。
3.通过大家的活动及努力,在社会上产生一定的影响,使社会更加关注无障碍沟通、关爱听障人士
三．活动相关事宜
1.活动时间：待定
2.活动地点：待定
3活动形式：手语舞蹈表演
4活动参与人员：全校受资助生及勤管中心成员
四．比赛内容
一）参赛对象：以各学院公益活动部牵头组织本学院代表对参加比赛；每队人数限制在25人以下。
二）参赛要求
1.参赛作品要符合当代大学生积极向上的心里主流，鼓励表演形式上的创新。
2.每个表演队的表演时间不得超过10分钟。
三）比赛程序
比赛分为预决赛两个阶段，15支参赛队伍将按顺序进行表演。
四）比赛评分标准
本次表演评分总分为10分
1.手语表演精神饱满、台风端正，现场观众反映良好。2分
2音乐理解准确、手语动作温和音乐旋律，富有美感2分
3内容具有时代感，表演形式新颖2分
4表演者动作流畅，表现力和技巧性强，如有突发情况，能够处理得当2分5服装造型、灯光、幻灯片等应用符合舞台表演形式。表演者在表演过程中能够表先出良好的表演气势，能够营造良好的舞台效果。2分
五）评委组成待定
六）奖项设置
本次大赛本着公平公正的原则打分评选出一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，最佳表演奖2名，最佳组织奖2名。
五．比赛流程
一)前期准备
1.做好比赛宣传工作，张贴海报，利用网络进行宣传，调动同学们的积极性。
2.召开部门会议，落实相关情况。
3安排好相关负责人，邀请中心其他部门成员帮忙。
二）比赛上场顺序
各院比赛上场顺序由带队队长抽签决定
三）比赛流程
1由主持人致开场词，介绍到场的评委和嘉宾。
2由校岗部部长介绍本次活动的意义。
3主持人宣布比赛正式开始并简单介绍比赛比赛注意事项及评分细则。4比赛正式开始，各表演队按抽签顺序依次上台表演。
5与现场观众进行互动，抽取幸运观众。
6主持人公布比赛结果，宣布获奖名单，并由嘉宾对获奖队伍进行颁奖。
四）赛后工作
全体干事负责打扫清理现场
六．物资准备
比赛用品：选手号码牌、评分表、节目单，邀请函、中性笔、饮用水等 会场布置：气球、横幅、装饰材料等
宣传用品：横幅、海报
奖品准备：证书、奖状
第三篇：马 手语舞蹈教学计划
手语舞蹈教学计划
一、本计划制定依据
手语是一门实践性很强的艺术。这就要求在手语教学中，应提供各种形式，引导学生积极主动的投入到手语活动中去。应充分开发学生的潜力。要与学生良好的沟通。通过师生情感互动，激发学生表现欲望。在教学过程中，营造平等的教学氛围，尊重学生的理解与创造，善于捕捉学生创造的闪光点，鼓励学生产生创造的勇气，树立舞台表演实践的信心，提高音乐表演心理素质。另外，学生对手语知识了解情况，兴趣是否浓厚，组织学生学习手语歌曲。
二、具体实施计划
本兴趣小组主要为六年级学生，在课间自习的时间学习。
1、所掌握的内容如下：
（1）
手语相关知识的介绍
（2）
手语歌曲表演时的姿势，面部表情，队形等等。（3）
学习重点词语
2、基本乐理学生需掌握的内容及计划课时：
（1）曲子的拍号------------2课时（2）重要的节奏型----------2课时（3）音乐的速度与力度--------3课时（4）节拍---------------------2课时（5）学习歌曲《感恩的心》-----4课时
三、具体实施方法---学习歌曲《感恩的心》
舞蹈动作：我来自偶然: 右手手心向上, 于腰前由左往右平伸, 再换左手, 由右往左平伸.像一颗 : 右手食指比1, 由左往右平伸.尘土 : 双手手指捏起, 从两眼前往两旁分开, 手指要上下捏合再轻开.有谁看出 : 左手食指和拇指圈圆比3, 到左眼前;再换右手同前.我的脆弱 : 右手掌由下放到左肩, 再换左手;两手交叉于胸前.我来自何方: 同我来自偶然我情归 : 两手由腰右到左下而上划一个圆.何处 : 两手手心向上, 于腰前往左右分开.谁在 : 两手手心向上, 于两耳旁上提一下下一刻 : 右手食指比1, 由右往左下指呼唤我: 两手分放于嘴旁, 身体往右上做呼喊状, 再往左呼喊.天地虽宽,: 右手食指比1, 往上指, 再往下指;这条路却难走: 两手心相向, 由腰前往前伸;再右手比2, 手指由左往右走.我看遍这人间: 同有谁看出.坎坷: 左手握拳, 往右肩槌两下.辛苦: 右手握拳, 往左肩槌两下.我还有: 两手交叉于胸前.多少爱: 左手握拳, 右手在上转圆.我还有: 两手交叉于胸前.多少泪: 两手手心向脸, 由脸前往下抖下.要苍天知道, 我不能: 两手交叉于胸前, 再右手食指比1, 往上指.输: 两手交叉于头上, 左右轻摆动.感恩的心: 两手圈成心形于左胸前.感谢有你: 同我来自偶然伴我: 两手交叉于胸前.一生: 右手食指比1, 由左往右平伸.让我有勇气: 双手握拳弯曲在两旁, 要比头高些.,做我自己: 双手握拳拇指直立, 比向肩前.感恩的心: 两手圈成心形于左胸前.感谢命运: 同我来自偶然  =花开花落: 左手指张开, 由腰旁抖上伸直, 贴耳.我一样: 右手指张开, 由腰旁抖上伸直, 贴耳.会珍惜: 双手手指张开, 往下划圆, 成兰花指交叉至胸前.四、保障措施
1、自身专业业务素质应不断提高，做到勤学苦练。
2、信息收集和研究的能力，提高与外界同行的沟通能力。
3、测验与开展各种教学活动与辅导，应与学校、教导处、政教处、大队部、团支部、音体美教研组工作节奏一致，以便有保障地开展活动。
2025年秋学期
第四篇：学习手语舞蹈方案
学习“中华民族”“中国人”手语舞蹈
实施方案
中岳小学
一、指导思想：
为了全面推进素质教育，丰富学生课余生活，提高学生良好的艺术修养和较高的审美情绪，创设良好的文化艺术教育氛围，推动我校精神文明建设，根据中心学校“在全乡中小学师生中推广‘中国人’和‘中华民族’手语舞蹈”要求，我校特制定如下活动方案：
二、组织领导：
组长：毛海副组长：拓朝宾
成员：一至六年级班主任。
三、活动方案：
（一）创设环境、营造艺术学习氛围。各班主任要加强宣传鼓动工作，激发学生学习兴趣，奠定思想基础。
（二）具体实施：
1、各班制定具体的活动实施方案，任务落实到班级和每个责任人，面向全体学生，体现学校特色风貌。
2、学校利用网络刻录“中国人”“ 中华民族”两首歌光盘，交付各班按时学习。
3、以班级为单位利用教室内多媒体学习手语舞蹈（由各班主任负责组织、指导）。
4、先有五六年级学生学习，然后采取“大教小、兵教兵”的形式逐步学会。各班要认真落实这项工作，认真学习。
5、每天各班至少安排一节时间让学生学习，其他可利用课余时间学习，力争早日学会，不误中心学校比赛。
手语舞蹈比赛规则
为了全面普及《中国人》《中华民族》手语舞蹈活动，规范学生行动，提高学生的健美意识和审美观点，增强学生的集体荣誉感和上进心，检验“两
歌”质量和学习效果，学校决定于12月8日下午举行手语舞蹈比赛。具体安排如下：
一、参赛班级：一至六年级
二、比赛地点：校园（西边）
三、参赛人数：每班参赛人数不得少于95%。
四、比赛规则及评分标准：（100分）
1、精神风貌：（10分）①队伍整齐，精神饱满；②口号响亮。③服装干净、整洁。
2、队列队形：（20分）①进场要有秩序，做到静、快、齐，步伐一致；②领导员口令清楚，动作规范。
3、舞蹈动作：（70）①动作正确、规范、整齐、优美，有力度。②动作整体连贯，不抢、拖节拍。
五、比赛顺序：按抽签决定比赛顺序。
六、评委组成：三、四、五、六年级学生干部
七、评分规则：①各评委要本着公平、公正的原则进行评判；②每场结束尽快总结成绩；③本次比赛分高、中、低年级段进行。④比赛期间，选出各班做的好的学生进行个人表彰。
八、总结奖励：①奖励各年级段第一名；②奖励优秀学生。
中岳小学
手语舞蹈操比赛总结
为检验我校的手语舞蹈操的学习效果，我校于12月8日下午举行了《中国人》手语舞蹈操比赛。所有参加比赛的同学以极大的热情投入到比赛当中，个个精神饱满，衣着整齐，动作准确，节奏统一，展示了班级的整体风采，反映了一个学校学生的整体精神面貌。经过裁判客观公正的评分，以下班级和个人表现突出，获得优胜奖：
一、集体奖：
低年级段：一年级中年级段：四年级
高年级段：六年级
二、个人优胜奖：
一年级：王佳琪毛梦瑶毛姿雨
二年级：毛若男常梦佳王弯
三年级：毛海燕王琼王晓楠
四年级：毛燕玉宋怡欣毛燕茹
五年级：谢夙明毛甜王晨
六年级：王灵枝毛鑫廖冰冰
这次手语操比赛，从公布比赛信息，到最后的比赛，不到一个月的时间，在这段时间，全校掀起了学习、训练手语舞蹈操的热潮，各年级班主任老师都付出了大量的心血。特别是小学一年级的同学，从他们入校到现在，刚刚两个月时间，广播操和韵律操已经做得像模像样了。体育老师利用课间操集中训练，各班主任组织学生反复观看手语舞蹈操视频，低年级班级聘请高年级做得好的同学给本班学生做示范，进行训练；有些班级利用自习堂、体育课进行巩固训练；从完整动作到分解动作，大到班级整体动作的准确性，每一个节拍的统一性，小到每一个同学、每一个节拍动作都做了详细的纠正。“一份耕耘，一份收获，”现在我校的手语舞蹈操的整体质量已上了一个新台阶。
但是在比赛中发现我校的手语舞蹈操水平还存在着以下的不足之处：
1、年级与年级之间、班级与班级之间不平衡，悬殊较大，表现在随着年级的升高手语操的质量也明显提高。
2、有些动作不到位、不准确，手臂不能充分伸展到位，有抢拍、拖拍现象，不能完全吻合音乐的节奏。
3、有些同学没有注意姿态，没有做到眼跟手走，还缺少一点点神韵。荣誉只代表过去，比赛只是一种手段，更重要的是在手语舞蹈操训练的过程中，我们同学的素质得到的全方面的提高，我校的手语舞蹈操质量得到全面的提高。
手语舞蹈操比赛虽然结束了，但还需要各班主任进一步加强手语操动作的纠正与训练，我们还要继续巩固手语操训练的成果，迎接更新的挑战。同时我们希望全校师生一如既往，在思想上高度认识，在行动上自觉实践，提高班级乃至全校师生的团队精神和集体荣誉感，进一步养成重视做操、自觉做操、坚持做操、认真做操的良好习惯，使我校的手语舞蹈操质量越来越好，水平越来越高，成为学校的一个亮点、一个窗口。
第五篇：舞蹈大赛
主办单位：大学生国标舞协会
承办单位：
活动主题：舞蹈大赛
活动地点：搭台(操场)
到场观众：全体学生
活动目的：展示当代大学生风采，提高同学们的综合素质，给大家一个展示自我的平台 活动模式：舞蹈可分为个人，团体表演。舞蹈种类多样化，可分为民族，现代，街舞，国标
等。通过比赛选出冠亚季军，最佳人气，最佳风采，最佳组织及优秀奖。
活动流程：前期宣传（3月15号启动）
组织报名 广播 海报 横幅 展台（组织最佳人气奖投票团）初赛海选
把不同类型的舞蹈进行分组选拔，选出形式多样化的舞蹈进入决赛
参赛条件：个人/团体舞蹈（5分钟内）
具备一定的舞蹈基础及舞台应变能力
参赛方式：直接到62#E210报名
初赛时间：4月1 号—4月7号（暂定）
初赛地点：62#E210复赛选拔
(1)个人自选舞蹈展示（5分钟内）
（2）预备若干舞曲，选手现场抽签根据音乐临场自由发挥
（3）评委提问
复赛时间：4月16号—4月20号（暂定）
复赛地点：62#E210人气投票团评委征集（选出最佳人气奖）决赛、舞蹈展示即兴舞蹈表演舞蹈情景剧问答
评委老师：待定
嘉宾邀请：待定
决赛时间：5月15号（待定）
经费预算：
宣传： 横幅 海报 摄影 广播等（200）
舞台：背景幕布 气球 彩纸 台签 礼炮 灯光 泡泡机 喷雾等（1500）嘉宾 用水请帖： 100
奖品： 500
DV制作： 200
总计： 2500
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