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第一篇：学生个人自主实习申请(要求本人亲自手写、打印版无效)个人自主实习申请我是xxx，xx学校 x班的学生。经家长同意后，申请到XXXXXX实习,实习期为XXX年X月X日到XXX年XX月XX日。实习期间保证做到以下几点：1.保证实习期间...
第一篇：学生个人自主实习申请(要求本人亲自手写、打印版无效)
个人自主实习申请
我是xxx，xx学校 x班的学生。经家长同意后，申请到XXXXXX实习,实习期为XXX年X月X日到XXX年XX月XX日。实习期间保证做到以下几点：
1.保证实习期间遵守单位的规章制度，信守合同； 2.保证实习期间遵纪守法，维护学院形象；
3.保证实习期间注意人身安全，一切责任由家长和学生本人承担;4.实习期间保证个人毕业论文的撰写，根据论文开题，答辩等相关要求及时返校。
5.实习期间，因学校教学、训练需返校的本人保证及时返校。
望领导、老师予以批准，特此申请。
申请人：xxx
申请日期：XXX年XX月XX日 申请人联系方式：
第二篇：新员工正式转正自我鉴定栏目本人亲自手写
自我鉴定：
本人于XX年X月X号入职公司，工作已有3个月，现将前期的工作情况总结如下：
1.初入公司从基础技术工作做起，配合同事完成XX存储项目及综合布线工程。在工作中需勤于动手实作才能发现并解决问题，遇到不会的要善于向同行及同事虚心求教并付与实践，加强动手能力。3个月时间的工作并不是很长，其中所能碰到的问题只是一部分，在后面的工作还需多学习，查阅更多的资料来提高自己的理论知识，在工作中不断积累技术经验。
2.售后支持也是最能让人学习和挑战的工作，在平常的售后维护工作中遇到的问题更是需要技术经验与理论知识来解决。遇到问题需要及时应对并给出相应的解决方案，在不能单独解决的时候应该多向同事及厂家询问解决方案，处理问题的时候应做好相关数据备份措施，确保能够还原故障原况。同时应做好故障处理记录，方便以后处理类似的问题能够快速解决。
3.工作上需要积极参与，加强沟通，能够较好的融入到公司的团队中。主动配合公司的安排要求来展开日常工作，和同事能够很好的配合完成相关工作。经过3个月的试用期，个人觉得能够积极、主动的完成自己的工作，在今后的工作中不断提升自己的技术水平和各方面的综合素质，为公司的发展尽自己的一份力量。
第三篇：学生自主实习申请相关材料
学生自主实习申请书
本人已与 初步达成工作意向，而该单位又需要对本人进行考察，故申请到该单位进行教学实习，请予以批准。
实习单位地址：，单位联系电话：，本人联系电话：。
实习期间本人将严格按照以下要求进行实习： 1．严格按照学校规定的实习要求完成实习任务；
2．实习期间，经常保持与系和班主任联系，每周汇报实习情况。若实习单位变动，在变动次日报告班主任；
3．按时到实习单位报到，实习结束按时归校，逾期不发接受学校有关规定处理；
4.实习期间，自觉遵守实习单位的有关规章制度，并自觉遵守学校制定的实习管理条例，注意实习安全和人身安全，并对自己在实习期间的行为和安全负责。
如违反有关规定，一切后果责任自负。
家长签字：
学生签字：
班主任意见：
辽中区职教中心（盖章）
年 月 日
实习单位证明
辽中区职业教育中心：
经研究，同意
同学来我单位实习。我们将按照你校的实习工作要求，委派
同志（职务
、职称
、联系电话）进行实习期间的业务指导。此致
敬礼
单位名章： 单位地址： 单位联系人： 单位联系电话：
****年**月**日
实习实训承诺书
本人已完成在校期间的理论课学习，将前往
（单位）进行实习。
在此，本人承诺遵守以下有关规定：
1.实习期间，我将严格遵守学校和实习单位的各项规章制度、劳动纪律和安全条例。
2.绝对服从实习单位领导、实习指导老师和学校的管理，严格遵守学校有关实习管理的规定，明确实习目的，端正实习态度，不图小利，多听、多干、多学、多思、少说，积极、努力、认真、主动地完成实习任务。
3.实习期间的工作时间按实习单位的规定执行。病、事假按规定执行并严格履行请假制度。
4.自尊、自爱、自强。与实习单位员工、其他实习生保持良好的工作关系。5.穿着打扮符合实习单位对员工仪表仪容的要求，并符合学生身份。6.保持与学校、实习指导教师及家长的联系。向学校上交实习报告和实习鉴定。
7.注意交通及人身安全。注意饮食卫生，防止任何事故、疾病，加强身体素质。
8.遵守国家法律法规，明辨是非。如遇到不明事项，应及时请示学校及指导老师或实习单位领导。如违纪，我愿意按有关规定接受学校的处分，承担责任。
承诺人（签名）：
年 月 日
自主实习申请书
尊敬的辽中区职业教育中心校领导：
我是
专业
（班级）的学生
（姓名）。经过两年多学校对我的培养，我已初步掌握了所学专业的基本理论和基本实践知识，由于专业性质特殊需要经过实习阶段的学习，为今后毕业走入社会打下良好的基础。经过家长的同意，我已申请到
（单位）实习生资格。与该单位签订了实习协议，毕业将直接工作，特此向学校提出自主实习申请并保证在实习期间，我会遵守以下几点：
1．按学校要求，认真完成实习并撰写实习报告； 2．实习期间时刻保持安全意识，如有意外与学校无关；
3．实习期间按照实习单位要求严格要求自己，如果在实习单位违规违纪，学校将按实习单位的处理意见给予相应处分；
4．与班主任保持联系，及时汇报实习情况，如需我返校参加活动，保证按时返校。
家长签字：
申请人：
联系电话：
****年**月**日
第四篇：关于自主实习学生的要求
关于自主实习学生的要求
学生本人联系实习单位进行实习的学生，在实习前要填写实习申请表（附件3），同时需要上交《实习单位接受函》（附件4）、《自主实习承诺书》（附件5）、《毕业生在外实习家长同意书》（附件6）及家长身份证复印件，并于7月15日之前交到学院。每一位学生要和自己的实习指导老师见面，指导老师须填写《河南师范大学旅游学院实习指导记录表》（附件7）。这些材料都齐全的同学才有资格参评优秀实习生。
1、实习开始一周内，学生要向辅导员和实习指导教师报告自己的联系方式、食宿安排、交通安排等情况。并保证按时与辅导员和实习指导老师汇报。汇报方式有电子邮件、信函、打电话、发短信等。因联系电话和工作地点发生变动时要及时通知辅导员和指导教师。在实习期间，指导教师会不定期进行三次查岗，如一次不在岗，实习成绩为零。
2、学生填写实习日志。实习日志主要记录自己在实习中每周所做的主要工作、实习收获、体会、遇到的困难以及对一些事情的检省等。实习日志是表明你有实习经历的证明文件材料。是大学生必需完成的学业。如没有则影响学业完成情况，轻则成绩偏低，重则无实习成绩，不能顺利完成学业。实习结束，每位同学要将实习日志连同实习鉴定表、实习报告等一同交实习指导教师。
3、严格请假制度。实习期间需严格遵守实习单位请假制度，事假必须提前申请，病假须有医生证明，事假和病假都要向实习单位主管领导和带队指导教师请假。假期结束，按时返回实习单位并销假。
总结交流和表彰阶段1、2025年3月15日之前，要求所有毕业学生上交实习报告（要求见附件8），字数在3000字以上。实习报告要介绍自己的实习岗位，叙述自己的实习过程，描述实习中所做的工作、所取得的成绩，还要对实习做出总结，谈谈对实习的体会、感受和收获等等。
2、学生上交实习鉴定表、实习日志。
3、2025年4月下旬召开优秀实习生经验交流及表彰大会。实习成绩的评定
依据实习日志、实习鉴定、实习态度和实习报告等，由实习指导教师结合实习单位的评定，综合评定成绩。按优等（90分~100分），良好（80分~89分），中等（70分~79分），及格（60分~69分），不及格（60分以下），五级评分。其中，“实习报告和日志”占30%，“实习指导教师意见”占20%，实习单位考核鉴定占50%。
第五篇：自主实习申请
自主实习申请
尊敬的领导：
你们好！我是肇庆工商职业技术学院计算机系11级软件一班的学生张新连现向学院请外出自主实习。
实习单位：
申请理由如下：
本人因找到一份较合适的工作，也跟家里父母商议，了解该单位的信息，也取得了该单位的认可，同意我到该单位实习工作。特此提出申请。
望学校领导能批准！
此致 敬礼
申请人：
日期：2025年11月6日
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