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2025年春季学生体检结果分析与总结及措施
根据上级有关部门文件要求，按照《全国学生常见病综合防治方案技术规范》及《学校卫生工作条例》的相关要求，县体检部门于2025年4月对全校学生进行体检工作，体检学生为146人，常规体检项目有：形态指标（身高、体重、胸围）、五官（裸眼视力、砂眼、龄齿、扁桃体）、内外科常规。按《学生体质健康标准》，对数据进行统计分析，总结如下：
一、全校六个班，学生146人，体检143人，体检率97.95%。
二、性别差异：男生75人，女生71人。
三、体检项目有：形态机能（身高、体重、胸围、血压）；内科：（心、肺）；视力；五官：（扁桃体、龋齿、沙眼）；
四、体检结果分析及措施：
将有异常情况的学生体检结果(视力除外)，出据报告单，发放到学生手中。具体情况如下：
（一）视力情况：
视力不良情况：在体检的143名学生中，视力正常的眼数为188只眼，占65.73%；视力低下眼数为98只眼，视力低下率为34.27%，视力情况同去年（25.71%）相比上升了8.56%，沙眼：患病人数为3人，患病率为2.10%同去年相比下降了0.19%，说明了学生注意了合理用眼，讲究卫生。同时继续要求学生在学习及成长过程中要养成良好的用眼习惯，学校及家长应同时采取措施保护学生的视力。其措施为：
（1）按照动静结合，近视与远视交替的原则安排好课程与活动。（2）坚持每天上、下午两次的眼保健操活动，由老师负责监督。（3）合理安排学生的作业量和课外活动，使学生用眼的负担适当，有劳有逸，得到合理的调节。（4）定期检查学生的视力。
（5）搞好个人卫生和集体卫生，不要共用毛巾，使用的手帕、毛巾要干净，勤洗手。
（二）其它：龋齿是学生常见病中的一种重要的常见病。我校学生龋齿的患病人数30人，患病率20.98%。
通过此次口腔卫生检查，提示保护学生的牙齿应从年幼开始就要养成良好的护牙习惯。学校应针对学生群体，尤其是小学生，从学生口腔健康教育入手，提高学生口腔健康意识，培养学生良好的口腔卫生习惯。
措施：
（1）向学生宣传龋齿与牙周疾病的危害。
（2）提高学生的有效刷牙率，指导学生正常的刷牙方法，采用上下刷牙方法。
（3）推广使用保健牙刷，少饮含碳酸的饮料，饭后刷牙。（4）有龋齿的学生及时到医院充填治疗。
五、医学建议：
1、学校开展健康教育，提倡合理膳食，不合理的减肥、节食、偏食对身体快速发育的青少年危害极大，影响到健康成长。
2、学生养成良好的用眼习惯，有意识的保护视力，不疲劳用眼；学校加强保护学生视力的措施，如增加照明、减轻学习负担，课间坚持保健操；
3、加强体育锻炼，增强机体素质，可以有效预防呼吸其它系统疾病的发生，改善健康状况；
4、发现疾病的同学宜及时就医，不要延误病情。
5、有龋齿的学生及时到医院充填治疗。
通过此次体检工作，更加清楚了解到学生常见病的防治工作的重要性，让社会、家庭、学校密切配合，做好学生常见病的预防和治疗工作。
天吉泰中心校 二0一三年四月
第二篇：幼儿园体检结果分析总结
幼儿园体检结果分析总结
2025年“
六、一”儿童节前，我站为阿拉山口地区金色童年幼儿园及童萌幼儿园的托幼儿童进行了一次全面的体检，共体检儿童324名，检出结果总结如下：
1.查出罹患佝偻病儿童4人，患病率1.2%
2.查出患轻度贫血儿童29人；患病率8.9%
3.查出患龋齿儿童82人；患病率25%
针对上述结果，两所托幼机构要加强相关防治知识宣传。同时，请家长朋友们在家也要督促孩子早晚刷牙、饭后漱口、少吃糖果、睡前不吃零食。教育贫血的孩子不要挑食，要多增加瘦肉、动物肝脏、深色蔬菜等含铁类食物的摄入量。保健医生和各班生活老师多关照那些体弱的孩子，希望他们能和其他的孩子共同健康成长。
关注儿童健康，是每个家庭、学校及社会上的一件大事，一年一度的幼儿健康体检活动，可以让家长及时了解孩子生长情况，受到众多家长的欢迎和支持，幼儿园卫生保健工作的科学管理，确保了孩子们的健康成长，为幼儿园正常有序的工作奠定了基础。阿拉山口妇幼保健站
2025年6月16日
第三篇：学生健康体检结果汇总分析报告
安康市初级中学
2025年学生健康体检分析报告
我校遵照上级工作要求，于2025年9月给本校初一学生印发了《中小学生健康体检表》，让学生进行了健康体检工作。现将学生体检结果及存在的主要健康问题分析汇报如下：
一、体检对象：全校学生
二、体检方法：根据《安康市市中小学健康体检管理实施方案的通知》文件精神，严格按照体检项目要求及医疗操作规范为我校初一学生进行了高质量的健康体检。
三、体检结果
1、本次体检结核菌素试验应检查969人，实检查965，参检率99.4%。其中视力低下人数较多。
2、各学校学生体检结果统计如下：
四、学生存在的主要健康问题及健康指导意见：
1.沙眼：沙眼是由沙眼衣原体引起的慢性传染性眼病。学生是沙眼的好发人群，并易反复感染，严重可致盲，应大力防治。
建议：平时注意加强卫生宣传教育，培养卫生习惯。教育学生养成勤洗手、勤剪指甲、不用手擦眼睛，每天用餐巾纸或清洁的手帕擦眼睛。提倡一人一条毛巾，用流水洗脸、用除菌香皂或洗手液洗手。定期检查，发现问题及时发告家长书。
2.视力下降：视力下降的六大因素，荧光屏的电磁波辐射是导致儿童视力下降的主要因素。学习压力增大，导致眼睛劳累过度。户外运动量减少，导致中小学生体能下降。活动空间狭小，立体高层建筑阻碍了孩子们的视野。生活条件优越，饮食结构不合理，营养物质摄取过度、偏食都会诱发视力下降。过快的工业发展造成了环境的严重污染等都是不利于儿童视力健康的因
建议：室内游戏转变为室外游戏，多参加体育运动，开阔视野，融入自然。读写坐姿要正直并保持规范的用眼距离，不要在过强或过弱的光线下看书学习，不要趴着、躺着或乘车时看书。学习时间不宜过长，学习压力不宜过大。用眼40分钟后要远望片刻，让眼睛得到放松和休息。尽量减少与荧光屏（电视、电脑、游戏机）接触的时间，要科学用眼。晚睡前养成遥望星空和明月的习惯，睡前要坚持做眼保健操。大脑，眼睛疲劳时，干洗脸、干梳头9次，可以缓解疲劳。要保持合理的膳食习惯。做到饮食多样化，主食粗细搭配；副食蔬菜为先，增加蛋白质、钙、磷、锌、铬、维生素、增加益肝肾食物摄入量，避免偏食。
3.屈光不正：视力低下学生比例较高，学生随年级增高而患病率递增且速度较快。其发病原因，一是用眼时间过长，使眼内外肌持续紧张、循环不良，眼压增高造成痉挛而逐渐形成。二是部分学生不注意读写姿势，采光条件欠完善，自我用眼卫生较差。除上述原因外，长时间看电视、用电脑，走路、乘车时看书、在强光或日光下看书也是造成视力不良重要原因。
建议：预防近视，首先要普及近视眼的防治知识，改善视觉环境，做好眼保健操；同时应减轻学生学习和作业负担，控制学生上网和看电视的时间；营养不均衡也可导致视力减退，要注意饮食均衡；最后要定期检查视力，发现视力降低，及时进行矫治。
4.龋齿：形成龋齿的原因是由于吃糖过多，睡前不刷牙，错误的刷牙方法或牙本质差有关。
建议：教育学生除每天早晚刷牙外，还要选用合适的牙刷和正确的刷牙方法，加强营养，尽量少食甜食、零食，多吃蔬菜水果，认真开展口腔卫生宣传教育，要求学生掌握正确的刷牙方法和牙防五步曲。生活水平提高，家长对口腔保健重视，使用一些含氟牙膏及保健牙刷，发现问题早期治疗，早期充填，保证人人拥有一付洁白健康的牙齿。
5.肥胖：造成肥胖的一个原因是：家长平时不太注意孩子营养搭配，也没有注意各种元素搭配；加之孩子忙于学习、少锻炼。
建议：学生们早餐可食一些稀饭、馒头、包子等主食；午餐荤素搭配，多吃蔬菜、水果，腌、辣、油炸、红烧等不宜多吃；晚餐建议吃清淡点。复习到深夜的孩子，可以喝杯牛奶，辅以小馒头、小包子和小蛋糕等。
6.血压偏高：造成血压偏高主要有三个原因：一是现代化的生活方式，上楼乘电梯，出门坐汽车，体力劳动减少；二是家长教育过分注重升学率，导致学生学业负担过重，学习时间过长，缺少体育锻炼时间；三是体检时兴奋激动，导致血压偏高。
建议：要保持合理的饮食习惯，并坚持锻炼。一旦出现头疼、头晕等症状，应及时到医院检查。
7.营养不良：学生营养不良与饮食习惯不良、缺少锻炼有很大关系。个别女生为了保持身材，刻意少吃，甚至出现厌食，造成营养不良。
建议：要预防营养不良，一方面要普及营养知识，进行营养健康教育，另一方面，学校和家长应鼓励学生多运动，有条件的话，每天锻炼半小时。
8.肺结核：本次体检高中学生疑似肺结核1人。
建议：加强学校结核病防治知识培训，使其了解肺结核的症状，增强自我保护意识和能力，对新入校的学生加强体检工作，做到早发现，早治疗，严防结核病在学校学生中感染和暴发流行。加强校园环境清扫与消毒工作，对教室和集体宿舍要经常通风换气，保持空气新鲜，减少结核病的感染和传播机会。
建议：定期体检，体检异常者需及时进一步查清原因、对症治疗。
9.其他问题：
心、肺、肝、脾等重要脏器及血压、脉搏检查，绝大部分学生未见明显异常，少数有鸡胸、心脏杂音、早搏，肺部啰音，肝脏≤1.5cm等疑问的学生及时以书面形式告知其家长，建议进一步检查并实施预防或治疗措施。
综合上述学生体检结果，我校学生的视力低下、龋齿患病情况较严重，营养不良和肥胖患病率处于较高水平，学生营养状况不容乐观。学生健康应引起家长、学校及社会各界的重视。
第四篇：体检结果统计分析与总结
2025-2025学年学生健康体检结果统计分析与总结 为了解我校中学生生长发育及营养健康状况，在上级主管部门的关怀下、在学校领导的重视支持下，今年5月份配合解村乡卫生院顺利完成全我校学生健康检查。全校参加体检学生共有50人，初
一、初
二、初三年级进行了体检。通过对50名生的体检未发现重大问题，现将检查结果报告如下： 1  资料来源及方法
1.1  对象 初一学生11人、初二学生13人、初三学生26人，共体检人数人50（男24人，女人）
1.2  方法
根据市教育局监督指示，由卫生保健站组织人员，根据《中国卫生监督统计报表学校卫生情况年报表技术规范》要求，一般体检包括身高、体重、血压、视力、五官、口腔、内科、外科。初一新生包括辨色。各项指标的检测严格按照《中国学生体质监测实施细则》和《全国学生常见病防治方案技术规范》规定为指导，按统一标准，进行常规检查。
1.3  资料处理
体检数据录入《学生体质健康管理系统》（山东济南圣力科技有限公司研制）作统计处理。2  结果
全校学生共1998人，参加体检1562人，受检率为78.2%。完全正常674人，不完全正常888人（表1）。
三、讨论
（一）形态技能 参加体检学生
1、身高：身高平均值男生159.75cm,女生155.49cm;上等人，占到8.13%；中上等258人，占到16.52%，中等839人，占到53.71%，中下等209人，占到13.38，下等129人，占到8.26%。
2、体重：体重平均值男生49.26kg，女生46.71kg；上等165人，占到10.56%；中上等166人，占到10.63%，中等853人占到54.61%，中下等316人，占到20.23%，下等62人，占到3.97%；
3、胸围、肺活量一切正常。
（二）内科方面
心、肺、肝、脾等重要脏器及血压、脉搏检查，绝大部分学生未见明显异常，少数有心脏杂音、早搏，肺部罗音，肝脏≤1.5cm等疑问的学生及时以书面形式告知其家长，建议进一步检查并实施预防或治疗措施。
（三）五官方面
1、视力方面
本参加检查的1562人，视力正常的769人，占休检人数的49.2%、不良人数793人，占体检人数的50.8%、其中；轻度不良4.9的7人，占0.45%、中度不良位于4.8---4.6之间的228人，占14.6%、重度不良＜4.5的558人，占35.72%。多年来，国家、社会和学校对青少年的视力低下问题采取了许多措施，研究了许多治疗方法，但收效甚微。为培养下一代，我校的教育环境有了改善，在变应试教育为全面素质教育的同时，还在保护学生视力和身心健康方面有了改进。学生每年利用校运会、体检等活动期间进行两次以上视力检查，对一些边缘视力不良或已近视学生，发告家长通知书，嘱家长带孩子上医院正规治疗。平时做好学生注意用眼卫生的宣传工作，监督学生认真准确做好眼保健操，从小培养他们养成良好的读写姿势，建议家长给孩子创造一个良好的学习环境和科学合理的营养搭配。
2、沙眼
本参加检查学生1562人，沙眼患者238人，占体检人数的21.04%。沙眼是由沙眼衣原体引起的慢性传染性眼病。学生是沙眼的好发人群，并易反复感染，严重可致盲，应大力防治。平时注意加强卫生宣传教育，培养卫生习惯。教育学生养成勤洗手、勤剪指甲、不用手擦眼睛，每天用餐巾纸或清洁的手帕擦眼睛。提倡一人一条毛巾，用流水洗脸、用除菌香皂或洗手液洗手。体检过程告诉学生预防沙眼的方法，对已患沙眼的同学发放利福平眼药水治疗，定期检查，发现问题及时发告家长书。
3、色盲  我校体检中没有发现色盲学生。
脊柱侧弯、耳、鼻、扁桃体、皮肤等检查基本正常；
（四）外科方面
青少年学生由于遗传、不正确运动等因素可能出现扁平足、脊柱弯曲等发育异常。本次体检中没有发现类似常见病。
1、脊柱弯曲
脊柱弯曲是学生中一种较常见的疾病。一般以侧弯最为多见，其次是脊柱前后轴弯曲，通过矫治可以恢复正常。对脊柱弯曲的预防加强对学生的姿势教育，尤其对初中阶段的学生，培养正确的坐、立、行姿势，养成良好的读写卫生习惯，提倡用双肩背书包。建议学校与家庭应配备适合学生身高的课桌椅，鼓励学生多参加体育活动，认真做好早操和课间操。定期检查，早期发现，及时矫正。这样有利于学生身体正常发育，保证青少年学生健康成长。
2、扁平足
是青少年学生中常见的姿势缺陷之一。它影响走路的能力和身体的姿势。学生自身无不适感，只是在检查中发现，属于轻度，易于矫治。平时鼓励学生参加体育活动，这样有助于加强足部肌肉及韧带力量。
（五）体检总结
从本次学生体检的结果可见，我校学生在内科、外科、五官方面身体状况总体是好的，但是，存在不少不容忽视的问题却令人担忧，尤其视力不良检出率显著高于2025年全国学生体质调研结果小学31.67%，初中58.07%，高中76.02%，视力不良检出率增高与学生学习紧张、用眼卫生、营养有密切的关系。需要对学生加强用眼卫生的健康教育，认真做眼保健操，加强坐姿检查力度，书写姿势严格要求，学校教育和家庭教育相结合，本着一切以学生为本，一切以学生的健康为目标的工作宗旨。学生每年进行一次体检，将每年体检结果和学生诊疗记录结合，为每个学生建立健康档案，以便动态了解其健康状况的变化，利用计算机系统，每年分析学生的健康水平，每个学生制作一个健康测评报告，并为其制定个人保健计划，将学生健康测评报告告知班主任和家长、体育老师等相关部门和人员，防止学生意外事故的发生。
第五篇：2025年学生健康体检结果统计分析与总结
学生健康体检结果统计
分 析 与 总 结
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2025年学生健康体检结果统计分析与总结 为了解我校学生生长发育及营养健康状况，在上级主管部门的关怀下、在学校领导的重视支持下，今年10月份配合出头岭镇卫生院顺利完成全中心校学生健康检查。通过体检未发现重大问题，现将检查结果报告如下：
一、资料来源及方法
根据区教育局、县卫生局监督指示，由出头岭镇卫生院组织人员，按统一标准，进行全面检查。
二、结果
全中心校学生340人，参加体检330人，受检率为97%。
三、讨论
（一）形态技能
参加体检学生
1、身高：上等33人，占到11%；下等20人，占到6.9%；277人处于均值水平，占82.4%。
2、体重：上等56人，占到14.6%；下等16人，占到7.6%；258人处于均值水平，占77.8%。
3、胸围、肺活量一切正常。
（二）内科方面
心、肺、肝、脾等重要脏器及血压、脉搏检查，绝大部分学生未见明显异常，少数有心脏杂音、早搏，肺部罗音，肝脏≤1.5cm等疑问的学生及时以书面形式告知其家长，建议进一步检查并实施预
防或治疗措施。
（三）五官方面
1、视力方面
本参加检查的330人，视力正常的200人，占休检人数的63%、不良人数130人，占体检人数的30%。
多年来，国家、社会和学校对青少年的视力低下问题采取了许多措施，研究了许多治疗方法，但收效甚微。为培养下一代，我中心校的教育环境有了改善，在变应试教育为全面素质教育的同时，还在保护学生视力和身心健康方面有了改进。学生每年利用校运会、体检等活动期间进行两次以上视力检查，对一些边缘视力不良或已近视学生，发告家长通知书，嘱家长带孩子上医院正规治疗。平时做好学生注意用眼卫生的宣传工作，监督学生认真准确做好眼保健操，从小培养他们养成良好的读写姿势，建议家长给孩子创造一个良好的学习环境和科学合理的营养搭配。
2.龋齿情况
本参加体检的330人中，无龋齿学生。
形成龋齿的原因是由于吃糖过多，睡前不刷牙，错误的刷牙方法或牙本质差有关。因此教育学生养成良好的卫生习惯，人人做到早晚刷牙，饭后漱口，睡前不吃零食，尤其不吃糖果和甜食，认真开展口腔卫生宣传教育，要求学生掌握正确的刷牙方法和牙防五步曲，人人做到早期发现及发告家长书。生活水平提高，家长对口腔保健重视，使用一些含氟牙膏及保健牙刷，发现问题早期治疗，早期充填，保证
人人拥有一付洁白健康的牙齿。
3、沙眼
本参加检查学生330人，无沙眼患者。沙眼是由沙眼衣原体引起的慢性传染性眼病。学生是沙眼的好发人群，并易反复感染，严重可致盲，应大力防治。平时注意加强卫生宣传教育，培养卫生习惯。教育学生养成勤洗手、勤剪指甲、不用手擦眼睛，每天用餐巾纸或清洁的手帕擦眼睛。提倡一人一条毛巾，用流水洗脸、用除菌香皂或洗手液洗手。定期检查，发现问题及时发告家长书。
4、色盲
红绿色盲，男性>女性，这与遗传有关。
听力、耳、鼻、扁桃体等检查基本正常；
（四）外科方面
青少年学生由于遗传、不正确运动等因素可能出现扁平足、脊柱弯曲等发育异常。本次体检中没有发现类似常见病。
1、脊柱弯曲脊柱弯曲是学生中一种较常见的疾病。一般以侧弯最为多见，其次是脊柱前后轴弯曲，通过矫治可以恢复正常。对脊柱弯曲的预防加强对学生的姿势教育，尤其对初中阶段的学生，培养正确的坐、立、行姿势，养成良好的读写卫生习惯，提倡用双肩背书包。建议学校与家庭应配备适合学生身高的课桌椅，鼓励学生多参加体育活动，认真做好早操和课间操。定期检查，早期发现，及时矫正。这样有利于学生身体正常发育，保证儿童健康成长。
2、扁平足是青少年学生中常见的姿势缺陷之一。它影响走路的能力和身体的姿势。学生自身无不适感，只是在检查中发现，属于轻度，易于矫治。平时鼓励学生参加体育活动，这样有助于加强足部肌肉及韧带力量。
（五）其它
1、血细胞分析：参加体检学生中无贫血现象。
2、胸透：参加体检学生中无异常现象。
综合学生的体检结果进行详细统计分析，各校开展相关的健康知识宣传教育，促进全校师生的健康意识更进新台阶。
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