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第一篇：9河北师范大学顶岗实习支教六项技能训练作业要求
河北师范大学第九期顶岗实习支教
六项技能训练作业要求
河北师范大学第九期顶岗实习支教六项技能训练作业要求每位实习生须完成一份完整六项技能训练作业，并作为后期成绩评定的一部分。具体要求如下：
一、内容要求及评定办法参照河北师范大学汇华学院顶岗实习支教学生成绩评定办法
二、格式及整理要求
1、为保证六项技能作业完整和准确评定，六项技能训练作业统一装订成册（左侧装订，A4大小，须保证不脱落及丢失等）。
2、为便于后期作业分类和评定，六项技能训练作业需设计封面和目录，封面内容包括标题、实习县市、实习学校、专业、学号，姓名等信息（参见示例）。封面可打印亦可手写（手写必须清楚工整，尤其是实习县市、专业、姓名等信息，专业为实习生所学专业）。
3、各个实习县市作业完成后按实习生专业分类（地理、化学、历史、美术、生物、数学、物理、英语、幼教、语文、政治），最后整体打包后在返校时统一交汇华学院顶岗办。
4、六项技能作业中上交的课件部分请驻县教师按照学科分类汇总上交，每个学科一个文件夹，文件夹名称为“学科+此学科上交实习生数”，如“语文3”表示语文学科文件夹下有3名实习生的课件。上交的课件文件命名为 “学科+实习县市+姓名”。
顶岗支教指导中心
汇华学院
2025-11-19 附1：六项技能训练作业封面示例
附2：河北师范大学汇华学院顶岗实习支教学生成绩评定办法
附1 河北师范大学第九期顶岗实习支教
六项技能训练作业
县市：学校：学院：专业：学号：姓名：
大名县
大名至诚中学 汇华学院
历史（历史课）2007012610 李某某
附2 河北师范大学汇华学院顶岗实习支教学生成绩评定办法
一、顶岗实习支教学生成绩的评定按照分类分项打分，各类加权平均分为学生的最终评定成绩。成绩评定办法如下：
1、实习当地评定成绩占30%（由实习学校分项给定成绩，实习县教育局盖章认定）；
2、驻县管理教师评定成绩占20%；
3、六项教师职业技能训练作业和实习生教学录像评定成绩占30%（六项教师职业技能训练作业为综合作业成绩占10%，教学录像成绩占20%）；
4、学院验收成绩占20%；
5、其中各项成绩优秀率须控制在35%以内。二、六项教师职业技能训练作业与教学录像的成绩评定由学院组织有关教师进行评定。六项教师职业技能训练具体要求及成绩评定如下：
1、语言文字技能训练（15分）
以实习学校为单位，每位实习生围绕相同主题撰写一份2025字左右的演讲稿，并进行小组演讲,最后以硬笔（钢笔）书法作业的形式提交。
2、教学设计技能训练（25分）
每位实习生在顶岗实习的前半期和后半期分别提交一份完整的教案，内容包括：教材分析、教学目标、教学活动、教学方法、教学评价和板书设计等。
3．课堂教学技能训练（25分）
实习的后半学期，每位实习生在提交一份课堂教学总结报告，其内容要结合具体教学实例，主要谈自己教学技能提高的5-6个方面
4．运用教学媒体技能训练（15分）
（1）每位实习生提交一份自制教具的文字说明。具体包括：教具名称、简单制作、教具特点、运用对象
（2）每位实习生提交一份本学期本学科的课堂教学多媒体课件，需附文本说明一份（内容包括：课件名称、简单制作、教具特点、运用对象）。
5．班主任工作技能训练（10分）
（1）在实习期间，担任班主任或见习班主任工作的实习生，每人需提交一份班主任工作总结；
（2）在实习期间，未担任班主任或见习班主任的实习生，每人需提交一份班主任工作计划。
6、组织和指导课外教学活动技能的训练（10分）
（1）在实习期间，指导学生进行课外教学活动的实习生，每人需提交一份指导课外教学活动的总结报告；
（2）在实习期间，未指导学生进行课外教学活动的实习生，每人需提交一份指导课外教学活动的计划方案。
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河北师范大学顶岗实习支教六项技能训练作业要求
河北师范大学顶岗实习支教六项技能训练作业要求每位实习生必须完成一份完．．．．．．．．．．．．整的六项技能训练作业，并作为顶岗实习成绩评定的一部分。具体要求如下： ．．．．．．．．．．
1、为保证六项技能作业完整和成绩准确评定，六项技能训练作业统一装订成册（左侧装订，A4大小，须保证不脱落、丢失等）。
2、为便于后期作业分类和评定，六项技能训练作业需设计封面和目录，封面、目录内容（参见附1：附2示例）；纸质作业必须设置页码（底端居中）；目录中准确．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．标明每项作业的起止页码。封面可打印亦可手写（手写必须清楚工整，尤其是实习．．．．．．．．．．．县市、专业、姓名等信息，专业为实习生所学专业）。
3、六项技能作业中需上交的多媒体课件（电子版），每位实习生的课件以“专．．．．．．．．．．．业+实习县+姓名”命名，如“中文霸州李丽”。．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．
4、多媒体课件（电子版）由驻县教师进行汇总，文件命名为“县+课件+数量”，．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．如：“魏县课件”，于实习结束返校后（或下学期开学一周内）拷贝到汇华学院教．．．．．．．43．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．务处，联系人：韩金森 电话：***.．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．※纸质作业完成后由各实习生返校后（下一学期开学后一周内）交辅导员处。．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．
5、未在规定时间内上交纸质作业、多媒体课件（电子版）的；纸质作业中无某项作业的取消相应项目作业成绩。
联系人：韩金森 手机***
河北师范大学汇华学院顶岗实习领导小组
2025年10月12日
附1：六项技能训练作业封面示例 附2；六项技能训练作业目录
附3：河北师范大学汇华学院顶岗实习支教六项技能训练作业要求
河北师范大学第十三期顶岗实习支教
六项技能训练作业
县市：大名县
学校：大名至诚中学 学院：汇华学院
专业：历史（历史课）学号：2009012610 姓名：李某某
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河北师范大学汇华学院顶岗实习支教六项技能训练作业要求
1、语言文字技能训练（15分）
以实习学校为单位，每位实习生围绕相同主题撰写一份字左右的演讲稿，．．2025．．．．．．．．．．．并进行小组演讲,最后以硬笔（钢笔）书法作业的形式提交。．．．．．．．．．．．．．．．
2、教学设计技能训练（25分）
每位实习生在顶岗实习的前半期和后半期分别提交一份完整的教案，内容包括：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．教材分析、教学目标、教学活动、教学方法、教学评价和板书设计等。
3．课堂教学技能训练（25分）
实习的后半学期，每位实习生在提交一份课堂教学总结报告，其内容要结合具体．．．．．．．．．．．．教学实例，主要谈自己教学技能提高的5-6个方面
4．运用教学媒体技能训练（15分）
（1）每位实习生提交一份自制教具的文字说明。具体包括：教具名称、简单制．．．．．．．．．．．．．作、教具特点、运用对象
（2）每位实习生提交一份本学期本学科的课堂教学多媒体课件，需附文本说明．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．一份，附在纸质作业中（内容包括：课件名称、简单制作、教具特点、运用对象）。
5．班主任工作技能训练（10分）
（1）在实习期间，担任班主任或见习班主任工作的实习生，每人需提交一份．．．．班主任工作总结； ．．．．．．．．（2）在实习期间，未担任班主任或见习班主任的实习生，每人需提交一份班．．．．主任工作计划。．．．．．．．
6、组织和指导课外教学活动技能的训练（10分）
（1）在实习期间，指导学生进行课外教学活动的实习生，每人需提交一份指导．．．．．．课外教学活动的总结报告； ．．．．．．．．．．．．（2）在实习期间，未指导学生进行课外教学活动的实习生，每人需提交一份指．．．．．导课外教学活动的计划方案。．．．．．．．．．．．．．
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顶岗实习支教六项技能训练作业要求
顶岗实习支教六项技能训练作业要求每位实习生须完成一份完整六项技能训练作业，并作为后期成绩评定的一部分。具体要求如下：
一、格式及整理要求
1、为保证六项技能作业完整和准确评定，六项技能训练作业统一装订成册（左侧装订，A4大小，须保证不脱落及丢失等）。
2、为便于后期作业分类和评定，六项技能训练作业需设计封面和目录，封面内容包括标题、实习县市、实习学校、专业、学号，姓名等信息（参见附件一）。封面可打印亦可手写（手写必须清楚工整，尤其是实习县市、专业、姓名等信息，专业为实习生所学专业）。注：除教育学院外，实习生所做作业必须为本专业内容。因教育学院实习生所教授课程并非本专业课程，在封面中专业一栏务必注明六项技能训练作业的课程名称，如“专业：心理（生物课）”，即表明该名实习生为教育学院心理专业实习生，而做的六项技能训练作业为其所教授的生物课。
3、各个实习县市作业完成后按实习生所学专业（所在学院）分类（地理、化学、教育技术、历史、美术、生物、数学、体育、物理、音乐、英语、语文、政治、教育学院等），最后整体打包后在返校时统一交顶岗支教指导中心。
4、六项技能作业中上交的课件部分请驻县教师按照学科分类汇总上交，每个学科一个文件夹，文件夹名称为“学科+此学科上交实习生数”，如“语文3”表示语文学科文件夹下有3名实习生的课件。上交的课件文件命名为 “学科+实习县市+姓名”。
二、内容要求及评定办法参照河北师范大学顶岗实习支教六项技能训练作业要求（附件二）
顶岗支教指导中心
2025-04-14
附件一：六项技能训练作业封面示例
附件二：河北师范大学顶岗实习支教六项技能训练作业要求
附件一：
某某师范大学第十期顶岗实习支教 六项技能训练作业学号：
附件二：
六项教师职业技能训练作业与教学录像的成绩评定由教师教育中心组织有关教师进行评定。六项教师职业技能训练具体要求及成绩评定如下：
1.语言文字技能训练（15分）
以实习学校为单位，每位实习生围绕相同主题撰写一份2025字左右的演讲稿，并进行小组演讲,最后以硬笔（钢笔）书法作业的形式提交。
2.教学设计技能训练（25分）
每位实习生在顶岗实习的前半期和后半期分别提交一份完整的教案，内容包括：教材分析、教学目标、教学活动、教学方法、教学评价和板书设计等。
3.课堂教学技能训练（25分）
实习的后半学期，每位实习生再提交一份课堂教学总结报告，其内容要结合具体教学实例，主要谈自己教学技能提高的5-6个方面。
4.运用教学媒体技能训练（15分）
（1）每位实习生提交一份自制教具的文字说明。具体包括：教具名称、简单制作、教具特点、运用对象；
（2）每位实习生提交一份本学期本学科的课堂教学多媒体课件，需附文本说明一份（内容包括：课件名称、简单制作、教具特点、运用对象）。
5.班主任工作技能训练（10分）
（1）在实习期间，担任班主任或见习班主任工作的实习生，每人需提交一份班主任工作总结；
（2）在实习期间，未担任班主任或见习班主任的实习生，每人需提交一份班主任工作计划。
6.组织和指导课外教学活动技能的训练（10分）
（1）在实习期间，指导学生进行课外教学活动的实习生，每人需提交一份指导课外教学活动的总结报告；
（2）在实习期间，未指导学生进行课外教学活动的实习生，每人需提交一份指导课外教学活动的计划方案。
第四篇：河北师范大学顶岗实习支教之调查报告
院堡二中初中部学风调查报告
杨娜
河北师范大学汇华学院艺术学部美术学专业
前言：
“学风”，最早源于《礼记·中庸》，即是“广泛地加以学习，详细地加以求教，谨慎地加以思考，踏实地加以实践。”学风有广义的学风和狭义的学风之分。从狭义上讲，学风特指学生的学习风气；从广义上讲，学风包括学习风气、治学风气和学术风气。我们一般意义上所讲的学风则是指“狭义的学风”，即学生在长期的学习过程中形成的一种相对稳定的学习风气与学习氛围，是学生总体学习质量和学习面貌的主要标志，是全体学生群体心理和行为在治学上的综合表现。可见，学风既是一种学习氛围，同时又是一种群体行为，不但能使学生受到潜移默化的熏陶和感染，还能内化为一种向上的精神动力。在优良学风的环境里，学生的思想品德、价值观念、行为方式、意志情感等都会发生变化，并反过来对自己的成长成才和职业生涯发展产生深远的影响。为此，身在院堡二中的六位顶岗教师开展了初中部的学风调查。调查以问卷与学生交流相结合的形式展开，并对收到有效问卷做出分析，结合与学生交流情况作出相应的应对措施，从而改善学生学风，营造良好学习氛围。
时间：2025-10-22至2112-10-26
地点：魏县院堡二中
调查人：高远 杨娜 董振花 许艳娟 侯晓颍 高晓梅
调查形式：调查问卷与学生交流相结合。
调查目的：旨在了解整个初中部的学习现状，从而采取相应措施改善学生学风，营造良好的学习氛围。
调查过程：
2025年10月22日，我们六位顶岗老师分为三组，在学校班级班会时间分别进入七、八、九年级，将中学学风现状调查问卷进行发放，并指导各个班级学生作出有效回答，半小时后对有效问卷进行收回。
接下来我们对学生进行分成绩、性别、性格抽样交谈并与初中部教师进行交流询问。
调查最后根据调查问卷内容及结果、学生交流结果及初中部教师提供的意见进行结合分析，并根据不同问题提出相应改善措施。
总体情况：
初中三个年级一共有学生65人，其中男生28人，女生37人，根据初中教师的教学情况反映来看，大部分同学都能跟上现有的进度，个别同学学习成绩较优，表现也都很出色，但是大部分学生上课发言不太积极，也有个别同学的理解能力和接受能力较差，上课注意力较不集中，学习成绩也不稳定，出现偏科现象。关于周围学风： 33%的学生认为学风状况很好，50%的学生认为一般，17%的学生认为学风很差。
关于学习动力：同学们都表示目前的学习是为了自己的前途和未来，希望能走出家乡，摆脱现在的生活状态，走进城市，不让父母亲失望。
关于影响因素：50%学生认为主要因素是个人兴趣和周围学习氛围，30%学生认为与教师水平有很大关系，10%的学生认为学习基础很重要，另外10%学生则将其归于教学条件。
谈到如何改善学风时，近80%的学生选择了多开自习课、沟通（交流）课、讲座，丰富学习内容和组织课外科研竞赛、兴趣小组等以带动学习。有不到20%学生将学风改善定位在加强管理、严格考勤。
根据调查数据来看，初中学生的学风状况基本良好，但还有较大改进的空间。具体状况：
1、学习目标:大部分同学目标不太明确，取得优异成绩作为自己的目标，也有部分学生的学习目标明确，并为能够进入理想的学校就读而努力。也有少部分学生学习目标不明确，得过且过，没有崇高的人生理想。
2、学习动力：同学们的学习动力基本分为为了前途和未来，及为了不让父母亲失望，动力较为单一。
3、学习态度：对于学习态度方面，65%同学表示自己的学习态度还是良好，学习很用功，25%同学表示学习比较用功，但还10%同学表示只求合格。而对于能否完成作业，三成同学选择能独立按时完成作业，五成同学表示一般自己做，有时也抄作业，还有两成同学表示经常抄袭作业。从旷课方面来说，80%同学认为逃课是对自己的不负责，对老师的不尊重，所以他们不会逃课，有20%同学认为如果有很重要的事情，偶尔旷课也有情可原。目前没有学生表示逃课很天经地义。
4、时间分配：可以在课外坚持学习1-2小时的不到40%，大多数同学能坚持学习半小时。对于课余时间，大多数同学将其分为二部分：上网、玩耍。
5、考风考纪：只有40%的同学能做到不作弊，而其他同学对考试作弊则存有侥幸态度。
根据调查结果以及自我进行分析，我认为影响我校学风的因素主要包括以下几个方面：
1，学校因素：学校管理是学风建设的兵法。学校对于思想政治的教育工作相对薄弱，在教学管理上，也并没有实事求是，不够严谨。由于应试教育的压迫，导致很多学生平时上课不听，直到考试时才“临时抱佛脚”，熬夜看书读背；与此同时为了应付考试也会出现考试作弊的现象，更不利于学风的建设。学生即使有了好的成绩，也不一定是因为真正掌握了知识。在学风建设上，学校不但要制定详细的规章制度，并且要重于实施。学校因素决定了这场战争究竟该怎么打，该朝什么方向发展。
2，教师因素：教师是学风建设的将领。现在部分教师工作不稳定，部分教师不但从事教学，还有兼职第二职业；部分教师则把更多的精力投入于自我的进修学习以及政绩建设中。因此，这部分老师很难将所有或者大部分心思放在教育和引导学生上。要想改善学风，先要让学生在学习中找到乐趣。教师如何在课堂上和课余时带来学习的趣味是所有教师应该考虑的问题。教师因素能让主力兵们更忠心于这场激烈的战争。
3，班级因素：一个班级的学风确实能影响个人，班风好了，同学们的学习热情就会高涨，反之，则会低靡。一些不爱学习的学习严重影响了班级的班风，经常加强班风的建设，加强对于个别同学的关注，努力改变班风，学风。
4，家庭因素：家庭教育是学风建设的精神食粮。农村在校生大多数为留守学生，父母常年不在身边，爷爷奶奶舍不的溺爱，不能得到有力的督促；同时也出现了一些父母不重视教育的情况，对于孩子的学习情况并不重视，只是为他们安排了毕业打工的人生“规划”，这给为孩子树立一种不正确的价值观。也有些家长有时只重视结果不重视过程的想法，使得很多学生对于学习目的的认识形成歪曲。学生把学习看作为为应试而学习，一个学期只是最后两周的努力然后在考试中取得合格的成绩。家长只希望孩子能有优异的成绩，却往往忽视了学生学习的真正目的是培养能力、熏陶情操。家长往往就把责任推卸一空，不再关心孩子学习的兴趣和学习的态度，这就导致了很多学生非常的散漫，没有学习的压力和紧迫感。5，个人因素：个人的态度、个人的要求对个人的成长是很重要的，个人有成功与否与个人的关系最为重大，学生因受个方面因素的影响，导致对于学习不太重视，也没有太多的兴趣。
6，社会因素：农村学校大部分都是一些留守儿童，需要家长、学校的关心，也需要社会的关爱，社会应加大对于这些学生的关心；另一方面是一些辍学打工的社会青年返乡后，带来了一些不良的风气，使得在校学生产生了一种羡慕和攀比心理，甚至于也要跟他们一块儿辍学打工，以满足自己的虚荣心。
针对这些出现的问题以及这些现象的影响因素，具体应对措施如下：
1、思想方面：（1）、大力宣传“抓学风”让同学们在思想上对此重视起来，让大家树立起“争做文明礼仪大师、创建优秀班级集”的学习目标；（2）、加强班级的管理工作，促进文明督促工作，维持学习和生活的秩序，帮助同学们养成良好的自律意识和自主学习的习惯，组织维护好各种场合的公共秩序；（3）、让同学们清楚地认识到:学风正、班风好、凝聚力强，能给学生多方面的正面教
育和积极影响，对培养学生的集体主义精神、遵纪守法意识、文明行为习惯及团结、勤奋、互助、坦诚、自信、乐观、豁达的优良品质都有良好的促进作用.2、纪律方面：（1）、做到上课不迟到，不旷课，不早退，不玩手机，不说话。
（2）、早晚自习按时到位，不无故缺席，不大声吵闹，不早退。（3）、上课不无故缺席，不大声吵闹，不早退。（4）、不做违反校纪校规的事情。
3、学习方面：（1）班级要建立起学生相互帮助、相互促进、相互督促的学习氛围，力争在班级内掀起“比、学、赶、帮、超”的学习热潮。（2）尤其做好学业后进学生的日常监督与促进工作；开展互帮互学大比赛，激励同学努力学习。
（3）抓好本班学生干部的带头作用，不定期进行学困生互帮互学成效检查。（4）经常与各任课老师交流，了解同学们的学习状态和要求。
4、卫生方面：寝室卫生要认真搞，做到干净整洁，创造一个良好的生活、学习环境；适时组织学生清理绿化带内杂草、枯枝烂叶；垃圾桶、垃圾箱应坚持天天清理，保持外部整洁；墙壁保持干净，及时清除脚印、球印；无蜘蛛网。
5、班主任方面：做好班主任工作，完善班级制度。良好班风的形成的关键之 一就是班主任。班主任完善班级制度，奖惩有制，赏罚分明。督促学生学习，奖励上进者和进步者，提高学生的学习兴趣、激发学习主动性以及班级学习竞争力，从而形成良好的班风、学风。
6，家长方面：加强与家长的联系与沟通，纠正部分家长的错误教育观！与家长密切配合，关心爱护每一位学生，双方共同来督促其认真学习，培养其积极向上的学习态度,培养学差生的自尊心和自信心。
7，生活习惯方面：引导学生养成良好的学习习惯、生活习惯，引导学生从身边的小事做起。指导每个孩子做好自己的本质工作，让他们在不断的实践中约束自己、锻炼自己，并培养他们热爱集体、关心他人的良好品质。培养学生良好的行为习惯，做到有礼貌、讲文明、守纪律、讲卫生。在校内要尊重老师，主动打招呼；在参加公众场合注意班级面貌，保持安静，遵守纪律。
8，其它方面：（1）、经常向班主任汇报班委会工作进展，聆听教诲，学习工作经验。（2）、协助好班主任的工作，为良好学风建设营造更加有益的环境和氛围。
学风建设是一所学校长期必须抓好的基础工作，是学校的灵魂，我们务必充分重视，决不能有丝毫松懈，而且要经常性的注入新的内容，使之内涵不断扩大、深化，只有长期坚持不断抓、不断深化，才能促进教学质量提高，才能提高办学效益，才能形成良好的学习文化。
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河北师范大学汇华学院顶岗实习支教六项技能训练作业要求
1、语言文字技能训练（15分）
以实习学校为单位，每位实习生围绕相同主题撰写一份字左右的演讲稿，．．2025．．．．．．．．．．．并进行小组演讲,最后以硬笔（钢笔）书法作业的形式提交。．．．．．．．．．．．．．．．
2、教学设计技能训练（25分）
每位实习生在顶岗实习的前半期和后半期分别提交一份完整的教案，内容包括：．．．．．．．．．．．．．．．．．．．教材分析、教学目标、教学活动、教学方法、教学评价和板书设计等。
3．课堂教学技能训练（25分）
实习的后半学期，每位实习生在提交一份课堂教学总结报告，其内容要结合具体．．．．．．．．．．．．
教学实例，主要谈自己教学技能提高的5-6个方面
4．运用教学媒体技能训练（15分）
（1）每位实习生提交一份自制教具的文字说明。具体包括：教具名称、简单制．．．．．．．．．．．．．
作、教具特点、运用对象
（2）每位实习生提交一份本学期本学科的课堂教学多媒体课件，需附文本说明．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．
一份，附在纸质作业中（内容包括：课件名称、简单制作、教具特点、运用对象）。
5．班主任工作技能训练（10分）
（1）在实习期间，担任班主任或见习班主任工作的实习生，每人需提交一份．．．．班主任工作总结； ．．．．．．．．
（2）在实习期间，未担任班主任或见习班主任的实习生，每人需提交一份班．．．．主任工作计划。．．．．．．．
6、组织和指导课外教学活动技能的训练（10分）
（1）在实习期间，指导学生进行课外教学活动的实习生，每人需提交一份指导．．．．．．课外教学活动的总结报告； ．．．．．．．．．．．．
（2）在实习期间，未指导学生进行课外教学活动的实习生，每人需提交一份指．．．．．导课外教学活动的计划方案。．．．．．．．．．．．．．
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