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第一篇：足球培训心得校园足球培训心得我很荣幸参加了鹤壁市教育局2024年7月3日--7月6日组织的校园足球培训，这次培训让我十分难忘，受益匪浅。本次培训内容非常实用：学校校园足球教学与课程开发；学校校园足球大课间的设计与编排；学校校园足球...
第一篇：足球培训心得
校园足球培训心得
我很荣幸参加了鹤壁市教育局2025年7月3日--7月6日组织的校园足球培训，这次培训让我十分难忘，受益匪浅。本次培训内容非常实用：学校校园足球教学与课程开发；学校校园足球大课间的设计与编排；学校校园足球教学教法指导；学校班级足球联赛的编排与设计和足球裁判法。通过四位老师的讲解，让我对足球教学有了新的认识。
刘俊凯教授关于学校校园足球大课间的设计与编排，通过观看视频和案例给了我启示，使我对足球大课间活动的开展有了新的认识，足球大课间属于一个新兴的事物，需要我们一线的体育教师依据本校的实际情况去开展和实施，激发学生足球运动兴趣，让学生体验足球运动的快乐。
在培训中给我留下最深刻印象的是赵宗耀教授，他关于校园足球活动班级比赛和足球裁判法的讲解，让我的足球理论知识和教学实践能力得到了加强。在赵老师讲授足球实践课中，是我对体育课的三段式教学有了新的认识，相信通过这次教学实践，在以后我上体育课时也会效仿，让体育课充满乐趣。
通过这次培训让我收获很多，让我知道了校园足球要让学生感受足球运动的乐趣，我相信通过这次培训我们学校的校园足球会上一个新台阶。
也希望体育老师能每年都能参加这样的活动，给自己充充电，提高自己的教学水平。也感谢教育局领导给了我参加培训的机会和平台。
2025年7月9日
第二篇：足球培训心得
校园足球培训心得 八组 蕉坑初中 杨文云
11月11日，我们来到丰城市进修学校进行为期5天的足球培训。这是我第2次参加校园足球培训班，参加本次培训学员近百人人，规模相当的大，覆盖全市所有的中小学。可以看出上级领导对校园足球的极度重视和殷切希望。
担任本次培训任务的是来自江西师范大学体育学院的教师们。他们精湛的专业知识，成熟的教学实践，丰富的比赛经验让我羡慕不已的同时也深深意识到自己知识的浅薄，这次培训让我深刻意识到自己需要学习的还有太多，大学里的知识不足以支撑日益变化的体育教学了。体育教学的培训从室内延续到室外，天气虽然寒冷，有阴雨绵绵，但因为讲师们贴近实际教学的活动设计让我们这群人即使在阴雨中也毫无怨言。
本次培训对我来说可以说是收获多多。室内的理论培训让我对足球技术、战术、规则有了进一步的了解，室外课更是很好的指导了我们的日常教学与训练，让我们了解了怎样对待一个初学足球的学生，包括培训的他们的基本技术与动作。此次的培训让我认识到以下几点：
一、校园足球的重要性。
国家主席习近平在多次访问中提到足球。“中国人非常喜欢足球，我认为足球应该从娃娃抓起。”习总书记对中国足球的殷切希望寄托于年青一代，寄托于中国学校足球教学与训练。教育部部长袁贵仁在14年7月28日召年开的全国学校体育工作座谈会上表示将重点发展校园足球项目，并增加中小学体育课时。校园足球教学与训练承载在中国足球未来之路的美好愿望，我们要积极的响应号召，发展校园足球教学，切实从娃娃抓起，为中国足球提供后备人才。
二、校园足球的现状。
校园足球教学硬件设施最起码需要专业的体育教师，足够的场地器材。可是结合现阶段学校的现状即使是这三点都很难做到，缺乏专业的足球教师，学校场地器材远远不够。就我所知我们丰城市足球场地大约只有十个左右，其次是足球的严重不足，这对于足球教学中要求的人手一球相距甚远。其他软件要求如各级领导负责人的配合，充足的课时保障等等，这都对校园足球教学提出了艰巨的要求。
三、校园足球建设的紧迫性。
全国青少年校园足球活动是在党中央、国务院领导的关心和大力倡导下，由国家体育总局和教育部密切配合，共同开展的一项贯彻阳光体育运动，增强学生体质健康，培养学生拼搏意识和团队精神，普及足球知识和技能，造福子孙后代的重要活动，是一项长期的系统工程。足球教学与训练已是迫在眉睫的要求。校园足球教学虽然面临着诸多的困难，但开展校园足球教学，培养足球后备人才已经被提上日程要求。校园足球虽然正在我国轰轰烈烈进行着。
四、校园足球的发展，必须有师资保障。
校园足球的发展必须有师资保障。目前大多数学校的体育老师都不是足球专业的毕业生，对足球训练的开展缺乏系统的指导。通过此次培训，我们教师能凭自己对足球的理解去组织科学训练，没有培训前，我们有的甚至是误导了学生。这样的足球发展只能是自由发展。希望上级部门可以经常开展校园足球的培训，把我们现有的老师特别是爱好足球的教师经过深加工，这样就为学校培养了一个合格的教练。总之，这次校园足球培训让在座的我们意识到自己工作的复杂性艰巨性和紧迫性。但是即使知道前路困难重重，我也不会退缩。在自己能力范围内，我会尽全力做好工作，力争提升自己的教学水平。
第三篇：足球裁判员培训心得
足球裁判员培训心得
2025年4月25日，本人有幸参加了南京市教育局和体育局联合举行的足球裁判员培训。本次活动分以下几个环节进行：理论学习、实践学习、视频考试、理论考试、体能测试。本次培训让我受益匪浅，现就这次学习谈一谈自己的体会。
书到用时方恨少，因为平时就有这个感触，所以特别珍惜这次机会。全勤参与，合格达标，每次都让自己有新的收获。
每天上午的理论培训使我们感触很多。授课老师从基础知识讲起，逐步深入，内容充实，环环相扣。虽然有些知识点，我们有一定的了解，但他们利用图片、视频等手段，生动、直观得对足球裁判法、足球规则及在裁判过程中的注意事项进行了详细讲解，以独特的角度和方式，让我们有了新的收获和感悟。
每天下午的理论联系实践，我们走出课堂，来到运动场，这让我们更好地对上午的所学有了巩固和加深。老师们的理论和实践结合得十分恰当，既让我们觉得通俗易懂，又处处风趣生动。每个违例、犯规案例是讲解得那么深刻，特别是有的违例、犯规我们平常有质疑的，都非常到位的给我们阐述解决，使我对比赛场上的情况更清楚了，更有信心去吹好一场比赛了。
“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，这次的培训虽然是短暂的，但它的形式与内容都是很有实效性的，对我们一线体育教师的影响相信也是长远的。希望以后还能有这样的学习机会继续充电，提高自己的知识水平。
第四篇：足球裁判员培训心得
足球裁判员培训心得
2025年12月21日到25日，本人有幸参加了遵义市教育局和体育局联合举行的为期一周的足球裁判员培训。本次培训全市共有80多人参与，其中有36所足球特色学校的老师，学习内容分以下几个环节进行：理论学习、实践学习、裁判员手势的临场考试、理论考试、体能测试。本次培训让我受益匪浅，现就这次学习谈一谈自己的体会。
培训活动邀请到了四川师大体育学院、成都体院、贵州省足球管理中心的国家级足球裁判员和遵义师院体育学院的足球专业教师进行授课：
每天上午的理论培训使我们感触很多。授课老师从基础知识讲起，逐步深入，内容充实，环环相扣。虽然有些知识点，我们有一定的了解，但他们利用图片、视频等手段，生动、直观得对足球裁判法、足球规则及在裁判过程中的注意事项进行了详细讲解，以独特的角度和方式，让我们有了新的收获和感悟。
每天下午的理论联系实践，我们走出课堂，来到足球场，对裁判员执法的旗势、手势、哨音、跑动与选位、判罚的准确性与红黄牌的使用等进行学习，这让我们更好地对上午的所学有了巩固和加深。老师们的理论和实践结合得十分恰当，既让我们觉得通俗易懂，又处处风趣生动，每个违例、犯规案例是讲解得那么深刻，特别是有的违例、犯规我们平常有质疑的，都非常到位的给我们阐述解决，使我对比赛场上的情况更清楚了。
书到用时方恨少啊，但由于我的足球基础较差，对很多临场的判罚都不清楚，所以特别珍惜这次机会。一周全勤参与，虚心请教同学和老师，每次都让自己有一定的收获。
“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，这次的培训虽然是短暂的，但它的形式与内容都是很有实效性的，考勤严格、考试按国家二级裁判员的标准严格执行，理论考试更是如此，手机上交，单人单桌闭卷考。相信这样的培训对我们一线体育教师的影响也是长远的。希望以后还能有这样的学习机会继续充电，提高自己的知识水平，不断丰富和完善自己！
2025年12月28日
第五篇：校园足球培训心得
校园足球培训心得
胡集镇第二小学
李宝彬
2025年10月11日，在市教委的统一安排下，我来到市教育局进行了为期七天的校园足球教练员的培训。此次培训分为两部分： 一是全国教师发展基金会对我们体育教师公益培训（前两天），二是山东大学秦凯教授授课的“2025年滨州市第三期校园足球教练员培训班”（后五天）。市教育局、体育局各级领导对本次培训作重要讲话；承担本次培训场地任务的滨州实验学校仝老师就本次培训提出了一些要求。开班仪式结束后紧接着就开始学习。我抓住这次机会，认真学习，从足球的基础训练做起，了解校园足球发展状况；青少年足球身体训练的特点；知道了足球训练与比赛的相关知识等等。
全国教师发展基金会的培训内容以课堂足球教学为主，重在培训“快乐足球、快乐课堂”理念，让我们会上足球课，让学生们爱上足球课。短短的两天，两位公益助教老师用精湛的球艺、诙谐有趣的言辞、丰富活泼的游戏让大家深陷足球的乐趣之中，不知不觉学会了许多许多。足球教练员培训由山东大学秦凯教授和他的两个助手组织，他从教练员职责、训练方法到对球员，讲的如此生动，语言是那么简朴，使人心领神会。特别是先进的草根足球理念，很受启发与教育，难以忘怀。老师能够理论联系实际，外堂实践课讲的井井有条。既符合老师和学生的训练特点，又有挑战性。边讲解边示范，既找出训练中存在的不足，又对训练中的亮点给予赞扬。我对五天的培训感受最深的是外堂课，课题训练从理论到实践，学到了不少先进的科学的训练方法，我将把这次培训贯彻到我校足球的发展中去，提高校园足球的水平。
通过培训，让我知道了指导员与教练员的区别，那就是指导员是任何一个老师都能胜任的，只要你认真学，也就说，不用有太多的专业知识，就可以去指导学生去玩足球，而教练员必须有过硬的专业知识。认识到了各个年龄阶段，学生的发展特点，我们要根据他们的生理、心理特点，科学地进行指导，让他们在足球活动中，体验快乐，学会做人，学会做事。我们做为基层的指导员任重而道远，我们要不断学习，不断创新，为学生的健康快乐成长面努力。
这次培训的一个重点内容：足球节的设计与组织。我通过参与足球节的设计与组织。让我认识了足球节。这次培训的足球节，是一个易操作，对学生体验“阳光体育，快乐足球”效果更好，组织更灵活的活动。这让我们走出了以前为了训练而训练的误区，而给我们的足球带来了更大的活力。
总之，通过培训，我觉得不虚此行，让我学到了很多、很多，观点改变了很多，视野开阔了很多，为以后的教育教学更加充满了信心，让我领略了什么是“阳光体育，快乐足球”，找到自己的困惑所在，相信自己会更加热爱自己的足球事业的。
2025-10-24
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