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重庆市青木关中学2025-2025下期“互动卓越课堂”研究课题学期研究计划
一、指导思想
以《沙坪坝区“学本式卓越课堂”五年行动计划》为基本框架，遵循《青木关中学“互动卓越课堂”工作方案》规划的行动路径，继续坚持以课堂教学改革为主阵地，以“互动卓越课堂”的建立为主要内容，以《导学单》编制、学习共同体建设、课堂建模完善为主要抓手，规范、严谨的开展课题研究工作。
二、学期研究目标
1.编制《学习共同体建设标准》，推动学习共同体运行的常态化；
2.积极研究、推动各备课组的《导学单》编制工作，形成《导学单》流转机制；
3.在市级规划课题“互动课堂”研究的框架下，将备课组小课题研究和教师成长课题纳入研究体系；
4.完善课堂建模的各方面内容；
5.以研究促培训，切实转变教师观念。
三、学期研究活动要点
1.“互动卓越课堂”学习共同体建设研究。编制并逐步修订《学习共同体建设标准》，从硬件建设到制度建设对全校的学习共同体建设设立规范；开展评优活动，将制度落实为具体的行动路径；开展学生培训和教师培训，实现师生一体的观念转变；举办以“样本班级”为主要形式的范式培训。
2.“互动卓越课堂”导学案编制研究。以“育英铸秀”学案积累工程为主要推动项目，开展课时学案的撰写及编制工作；一学月一展示；做好学案积累的资料收集、整理及流转、传递的档案整理及收集工作，形成学案编写的沉积效应。
3.“互动卓越课堂”校本课题研究。结合网阅系统，开展细致质量分析，发现优势考点优势教师，以“人人成功”的质量分析作为小课题研究的切入点，开展与质量监测紧密相关的小课题研究工作；推动部分课题与教师成长课题的一体化，整合课题研究力量；积极准备市级规划课题“互动课堂研究”的阶段性总结工作。4.以“铸秀讲堂”为载体，开展全员培训。
5.“互动卓越课堂”专题教学督导研究。深化教学督导工作，开展专题督导，将课题研究成果、课堂建模成果通过督导渗透进教师教学实践，本阶段主要强化教学模式的规范化操作。6.“互动卓越课堂”课堂建模研究。建立“互动卓越课堂”的“标准课堂”，以真实的教学案例增加教师对于“互动卓越课堂”的感性认识，增加课改活动的感召力；举行探索课、展示课、示范课、成长课、研究课等多种形式的课例展示活动。7.完成总课题布置的相关工作。附：主要工作安排
序号
时间（暂）
活动内容
备注
每学月一次
“铸秀”讲坛
每学月一次
青年教师成长沙龙成员探索课
3月已举行 3
3月19日、20日
骨干教师展示课
第四周前
学习共同体标准化建
进行中
第四周学习共同体组长培训
第五周前
小课题重建工程启动
进行中 7
第八周青年教师成长课赛课
4月17日
“互动课堂”课题研究接受区进修学院调研
第六周 互动卓越课堂“标准课”建设活动
本期预计推出3节 10
半期前后
学习共同体班级评优
5月底
互动卓越课堂课题研究阶段总结 12
6月
导学案编制评优活动
小课题研究评优活动 学习共同体建设评优
青木关中学“互动卓越课堂”结构要点
课堂整体特征
教师教学机制灵活——灵动 学生学习兴味盎然——生动 师生情感水乳交融——感动 多元智慧交相辉映——律动 课堂进程行云流水——流动 课堂要素特征
学生主体活动—课堂活动定位 学生自主行动—课堂活动动力 教师因势引动—课堂推进方法 多元互促互动—课堂活动形式 目标多程回动—课堂效率保证
教师活动特征——引动 引例设景 引探析疑 引论导学 引路寻规 引练过手
学生活动特征——主动 动眼观察 动脑发现 动口研讨 动思调控
动手验证（动情感悟）
课堂基本环节
自主学习——主动感知（基础环节）（复习课-自补；讲评课-自纠）
对子交流——主动提问（重要环节）
组内研讨——主动探究（拓展环节）展示互评——主动体验（机动环节）测评反馈——主动评价（关键环节）课堂执行标准(一)教学时间分配
1．教师活动少于20分钟； 2．学生活动大于20分钟。(二)教师活动
1．学案编写精巧，活动组织精细，测评编制精当； 2．引动过程流畅，能启发、实纠偏、真解惑。(三)学生活动
1．自主学习：静心阅读、独立思考； 2．对子交流：轻声细语、针对性强； 3．组内研讨：分工明确、参与面广；
4．展示互评：小组发言-语言流畅、声音洪亮； 板书展示-书写规范，清楚美观； 同学互评-准确快速、简练礼貌。
5．测评反馈：细致演练、独立达标。(四)教学效果
1．课堂目标完成度高；
2．学生自主学习能力得到增强；
重庆市青木关中学2025-2025下期“互动卓越课堂”工作总结
本学期是我校“互动卓越课堂”建设工作继续推向深入的重要阶段，在上学期强调规范化、标准化建设的基础上，本学期更加注重对“互动卓越课堂”的内涵研究和实践探索，更加关注教师在课堂实作环节的变化，采取了一系列活动确保课堂改革工作的热度，实施了一系列工程确保课堂改革工作的广度，推进了一系列课题研究确保课堂改革工作的深度，实现了“互动卓越课题”建设与学校整体发展的高度统一。为进一步总结经验，更好的指导下一年度的“互动卓越课堂”建设工作，特将本学期工作作如下梳理：
一、指导思想
以学期计划中拟定的六大工程（学习共同体标准化工程、“育英铸秀”学案流转工程、小课题重建工程、铸秀讲堂、“以生为本”教学督导工程、“互动卓越课堂”建模工程）为主要工作内容，以帮助师生实现教的方式和学的方式的转变为主要目的，以为青年教师提供发展平台、为骨干教师提供提升空间，为课改中坚提供研究样本、为观望集群提供成功范本为载体，将教育教学质量的提升与互动卓越课堂的工作推进全面捆绑，探索课堂教学改革成果实现向教育教学质量提高、教师专业发展及有效实施素质教育的转化的路径。
二、完成的主要工作
（一）通过建立标准与经常性评价，实现学生学习共同体建设的标准化与常态化
从第二周开始，我校开展了学习共同体标准化建设工程。曹旋副校长在班主任会上宣讲了《学习共同体建设标准》的相关内容，并就其中的关键问题进行了说明。在推进过程中，为进一步规范管理手段，在部分班主任老师的建议和支持下，学校还统一制发了《学习共同体学习过程管理表（日/周/月）》和《学习共同体常规管理表（日/周/月）》，有利于各年级各班既能根据实际对管理项目和分值进行微调，也有利于学校对学习共同体进行统一管理。《标
准》分为三个部分，一是基础建设标准，规定了学习共同体建设的基本要件；二是制度建设标准，规定了学习共同体管理应制定的基本制度；三是文化呈现标准，细致规定了从组牌到小组文化展示的内容、位置等。各年级组根据情况对学生开展了有效培训，部分年级还对管理表格进行了整合和调整，将其与年级管理目标有机集合。第一学月为规范建设期，其间涌现了很多创新的做法，如高二美术班的班主任将学生专业风采与小组风采展示有机结合，充分凸显了班级特色；初一年级统一购置了班牌外壳，在外形统一的同时，也给各班预留了充分的展示空间；高二年级还编制了年级计分规则，规范年级教师在课堂教学过程中加分，确保年级优秀学习共同体评比的公平性„„从第二学月开始，班级对学习共同体实行周评，年级实行月评，学校则实行期评；学校建立专门的公示专栏，对评比出来的优秀学习共同体进行展示。系统化的评比展示制度确保了学习共同体建设的可持续，避免了因“审美疲劳”带来的建设懈怠。学习共同体建设是“互动卓越课堂”的基础工程，我们就是要致力于通过学习共同体的标准化建设来搭建共同体运行的基础平台，为“互动卓越课堂”的深入推进奠定组织基础。
（二）通过实施系列教学展示活动，实现教师课改理论培训与实作培训的统一
1.骨干教师展示课
3月19日、20日，我校举行了市区级骨干教师示范课展示活动。本次示范课活动授课由各学科一名市区级骨干教师承担，共准备了语、数、外、政、史、地、理、化、生九个学科九节示范课，明确规定了备课要求、实施步骤、保障措施、听课要求、主评课教师、课后交流讨论等等明确的活动安排。本次青中计 216人次参与听课，同时还吸引了“5118”共同体的大学城一中、天星桥中学、沙区实验中学三所中学共57人次教师参加了听课评课，讨论交流。本次示范课的另外出一个有趣的亮点是——有夫妻授课的，有丈夫上课妻子评课的，有青中师徒帮带对子中师傅上课徒弟评课的。本次活动既是提高课堂教学效率，充分发挥学生学习积极性、主动性、创造性，构建生命化课堂的有益推手，也成为了“5118”共同体沟通交流、互相学习的一个平台。
2.青年教师合格课赛课
4月16、17日，我校举行“互动卓越课堂”青年老师合格赛课活动。本次活动有语、数、外、生、政、史、地、体八个学科的10位青年教师参加了比赛，聘请了8位经验丰富、教艺精湛的骨干教师担任评委，使用区教师进修学院颁布的《学本式卓越课堂指导标准》为评比依据。全校参与听课的老师达到了253人次。青年老师所呈现的每一堂课都体现出“问题引导下，学生们严整自学、积极互学、热烈展学，充分展示学习共同体的风采”的特点，更通过本次活动有效地提升了自己教育教学水平和科研能力，展现出成为教育教学骨干力量的优秀品质。
3.铸秀青年学堂
本学期截止6月20日，我校已举办6期“铸秀青年学堂”活动。3月26日铸秀青年学堂第一堂课在综合楼中会议室开讲。本次活动向青年教师赠书，并提出了读书要求，规定了读书报告的活动计划，曹旋副校长进行了题目为《重庆市青木关中学校史略》的专题讲座。4月9日青年学堂第二堂课开讲。讲座主题为《提高新教师教学能力》，曹旋副校长从“新教师的困境”讲起，深入剖析了新教师与骨干教师之间的能力差异，并据此对参加学习的每一位青年教师从备课到上课到作业布置各个方面提出了具体的要求。4月16日青年学堂第三讲开讲，学校德育处主任、资深班主任陈波老师对校青年教师团队进行班主任素质培训。4月23日青年学堂第四期——研课沙龙举行，三十名青年教师根据前期听课经历，分享了听课感受，提出了改善建议。5月9日，校党总支书记徐若颖同志做客青年学堂，辅导学员们学习第五课，讲座题目为《教师的责任与青年教师成长规划》，勉励大家逐步达到“一年入格”、“两年合格”、“三年上路”、“五年成熟”的目标。5月28日，语文高级教师徐勇老
师做客青年教师成长沙龙，与青年教师们交流如何听课和评课。青年学堂是青年教师学习和交流的平台，目的是通过培训讲座，拓宽青年教师的视野，增长青年教师的见识，使之真正成为互动卓越课堂建设的生力军。
4.党员研究课
5月14、15日，我校举行党员研究课活动。初一语文、初二物理、高二英语、高二数学三个年级四个学科的四位党员教师提供了四节研究课供老师们学习观摩，学校164人次教师参加了观摩学习讨论。献课老师着力针对4个方向进行了探索和研究：①导学案的PPT化②“展学”环节的规范化③避免优生垄断的师生对话机制④除讨论之外的小组活动设计。本次党员研究课的意义就在于，通过党员同志在实践中提供的探索实例，为“互动卓越课堂”提供可供“解剖”和“分析”的“标本”，为某些瓶颈问题的突破提供思考的方向；广大党员教师在接下来的教学实践中，将继续发挥党员的先锋堡垒作用，在教学改革的宏大实践中实现党员应有的价值。
5.青年教师成长课
本学期，我校共举行青年教师成长展示课三期。3月13日上午，青年教师“互动卓越课堂”成长展示课第一期活动在综合楼阶梯教室举行。地理组的龙少琼老师和语文组的蔡雪春老师献课。3月27日，成长展示课第二期举行。献课的两位老师分别是政治组的程玲玲老师和数学组的吴承起老师。4月23日，第三期成长展示课在综合楼阶梯教室举行。献课的两位老师分别是英语组的白文锦老师和语文组的张沂老师，英语教研组、语文教研组和全体青年教师成长沙龙成员参与了此次活动。青年教师成长展示课活动，旨在在青年群体中更深入推进“互动卓越课堂”的研究和实践，打造精品高效课堂，锻炼和培养青年教师的教学本领，提升青年教师的课程执行能力
6.学科组标准课
从5月开始，各学科教研组开展了“学科标准课”系列活动。5月7日，物理组“标准课”活动以沈智老师在高2025级8班的《万有引力定律的应用》研究示范课为样本，全组就此进行讨论争鸣。5月21日，语文教研组以费芳老师的《海燕》为标准蓝本;数学教研组毛蓉老师以《平移的特征》提供“标准”参考。5月28日语文组继续以蔡学春老师的《汉家寨》继续深入讨论；英语教研组则在5月28日下午观摩了黄建波老师的《I have a dream》多元化评价研讨课；蹇忠静老师则以复习课展示生物标准课的独特魅力。5月29日，政治教研组观摩隆昌杰执教的《生活与哲学》标准课；下午，高中数学教研组观摩王联昶老师的标准课《随机事件的概率》。6月4日，化学学科标准课由官玲老师主讲《油脂》。
（三）通过强化学科备课组的管理，实现导学案的有效使用和成果互享
只有有效的教研才能支撑起有效的教学活动，才会带来真正的教学质量。集体备课（教研活动），主要完成教学进度的规划，教学重心的校准，教学内容的明确，教学设计的共享等工作，提高集体备课的有效性是推进“互动卓越课堂”在常规工作方面的主要管理抓手。教案（导学案）的流转工程是其主要的管理载体，从第一周起，要求每个学科备课组以学月为单位上交备课成果——课时学案，教科室将收取的学案进行定期公示展评。前三学月，教科室收取的课时学案达到825份，为我校互动卓越课堂资源建设打下了坚实的基础。6月21日，学校举行了本学期的导学案展示交流活动。各教研组、备课组长首先翻看了本学科不同年级的课时学案成果，了解了本学科在不同年级、不同学段的课时学案的具体编写情况，将所有的课时学案都集中起来，能让不同年级间的能相互了解各自的工作；各学科通过交流，互相取长补短，能增强沟通意识和竞争意识，有利于在后期的工作中进一步提升工作效能，真正将互动卓越课堂的工作在教研活动层面推向深入。
（四）通过加大小课题的建设力度，实现课题研究与课改工作的有效整合 课题研究是指导课改工作科学推进的重要保证。我校的课改课题的指导作用体现为“市
级规划课题总领全局，学科专项课题重点突破，成长课题注重操作实效，课题集群凝冻实践智慧”。4月17日市级规划课题“问题主导下的互动课堂研究”过程调研会议举行，沙坪坝区教师进修学院科研部的专家莅临指导，对课题研究人员的组成，子课题的确立，基本的研究方法，研究进展情况，现有的研究成果，经费使用情况以及研究中出现的一些问题等进行了全面了解并对下一阶段的课题研究提出了建议。3月27日下午数学组“自然-目的式教学”课题研究课活动在我校举行。郑帅老师执教观摩课《一元二次不等式》的解法、双碑中学孙英老师作《关于数学问题暴露》，凤中的付媛老师作《数学知识提炼构建》，七中陈勇老师作《数学变式反馈》的小讲座。而在校级课题方面，教师们共计申报备课组小课题33个，课题覆盖了初高中六个年级，语、数、外、政、史、地、理、化、生九个学科；申报沙区2025教师成长课题10个，课题覆盖语、数、外、史、理、化、生七个学科。
（五）通过制度化定向督导，实现课改工作在教学一线的常态化
“教学督导”就是让管理骨干、教学骨干直接进入课堂，实地观察、诊断和矫正教师课堂教学行为。“教学督导”分为两个部分，一是教研组长每周五上午的集体教学督导，二是校级干部的随机视导。第二周，根据教研组长建议实施了“定向督导”——“对象定向”，年级主任和教研组长共同提出听课名单，对特定教师进行专项听课；“内容定向”，每学月确定听课主题，逐个落实“自学、互学、展学”等教学要素。在校级干部听课放慢，针对年轻教师推出“约课”活动，对年轻老师提出具体的听课要求，约定专门的听课时间，观察其在课堂教学方面的执行力，在教学改革方面的思考力，在教学特色方面的成长力。本期督导组集体共听课超过500节次，教学副校长单独听课80节次，增加了听课覆盖面，有效促进了互动卓越课堂工作的常态化进程。
三、主要特色工作简述
（一）导学案流转工程
我校的“导学案流转工程”是对区《导学精要》编写的有效补充，是将教师的集体备课成果通过展示、交流、流转、传承、修正等过程，实现教师教学智慧与经验的更大范围共享。前三学月，教科室收取的课时学案达到825份，通过对备课组课时学案的收取和流转，既能起到督促其教研活动实效性的作用，更是避免导学案重复编写、重复劳动的有效手段。
（二）课题与实作的有效结合
我校的课题研究与课改实践结合紧密，市级规划课题“问题主导下的互动课堂研究”统领全局，本学期的课题阶段总结也得到了专家组的较高评价；数学课题以教研员吴家全老师为主要牵头负责人，本校所有数学老师积极参与，提供课题研究课，实现对学科课堂教学改革的重点研究；备课组小课题与教师成长课题有机结合，33个备课组小课题以教学中的实际问题为出发点，既研究课改也研究考纲，在小课题中择优申报教师课题，点面结合更能凸显效能。
（三）以职初教师的培养活动为主要诉求
本学期的所有重要活动均以职初教师的发展为主要涉及出发点，合格课赛课、三期成长展示课、六期青年学堂等活动都是直接以青年教师为活动主体；教学骨干示范课、党员研究课除了展示骨干教师在课堂教学改革方面的能力外，更要为青年教师树立敢于探索的行动范本；学科组标准课的执行主体同样以青年教师为主，增加锤炼其教艺的手段。青年教师是教学改革的生力军，只有让他们在改革的实践中得到锻炼，得到成长，得到收获，教学改革才能走得更远。
（四）党员研究课的“专项研究功能”
公开课不以“展示”或“比赛”为主要目的，本学期尝试做的“党员研究课”明确了研究主题，在活动开始之初即确定了“①导学案的PPT化②“展学”环节的规范化③避免优生垄断的师生对话机制④除讨论之外的小组活动设计”四个研究方向，并针对这些方向进行
了专门的教学设计，展示出来的课确实起到了“标本”的作用，丰富了活动类型，提升了活动含金量。
（五）学科标准课
将互动卓越课堂落实到学科，建立学科的执教“标准”。从5月开始的学科标准课，充分说明了“苟日新，又日新，日日新”。这样的教学活动，实现了科科有思考，个个有启发，具有了学科生命力的课堂教学改革方能行之弥远。
四、下学期的工作方向
（一）继续将青年教师作为互动卓越课堂的活动主体和培养重点；
（二）扩大教师展示课的覆盖面，建立有序的公开课展示流程；
（三）丰富互动卓越课堂的理论内涵，扎实推进实践探索；
（四）深化各层级课题研究，避免研究的泛化和形式化；
（五）继续推进导学案流转工程；
（六）进一步增强教师培训力度。
第二篇：青木关地下水调查报告
青木关地下水调查报告
地理科学学院2025级师范一班***张娜
一． 调查区域概况：
1.地理位置：川东平行岭谷区缙云山中段
行政区：重庆市沙坪坝区青木关镇（106.29ºE, 29.61ºN）
2.地质地貌特征：
背斜山地，走向近似于南北向，在青木关被水流侵蚀以后形成了溶蚀洼地，区域里山岭高度为600—700米，洼地高度300米左右。地势总体表现为北高南低、起伏不大。在背斜足部，出露岩石为嘉陵江组灰岩，厚度为700—800米，背斜两翼是须家河组的厚层砂岩。山体的中段背斜足部的碳酸盐岩石被溶蚀为洼地，当地人称它为槽谷，地貌形态为“一山二岭”，槽谷区里面有很多落水洞发育，并有一条从北向南的地下河，长度约11公里。地下河在青木关处被截断，形成了两个出口，北边的出口叫做江家溶洞，南边出口叫丁家溶洞。岩溶水地下水和砂岩裂隙水汇聚，且溶隙发育使降水可以渗入到地下，并由于压扭性断层使该地区产生断裂裂隙地下水。
3.气候条件：
气候属于亚热带湿润季风型气候，多年平均降水量为1250mm，平均气温为16.5ºC,最冷月1月，平均气温为7.8ºC。具有春早、夏长、秋短、冬迟四季分明的特点，热量充足、无霜期长、雨量充沛、湿度大、云雾多、日照少、风力小，降水在全年中多在夏秋季节，暴雨多。
4.人类活动：
研究区属于典型的岩溶槽谷，流域面积较小，居住人口少，主要分布在槽谷洼两侧沿流域条带状分布。人类活动以农业活动为主，土地利用类型主要为林地。没有较多的大型工厂，在途中看到过纺织厂，在中下游有采石场，对其水质有很大的影响。工业及生活污水的排放，对地下水及周边环境造成极大的污染。
二． 青木关地下水的类型及特征
1.岩溶地下水
①袁家溶洞：该地区位于南北走向的温塘峡背斜的翼部，由于该地区出露大量的石灰岩裂隙，经过流水的侵蚀作用，使得裂隙逐渐变大，最终形成漏水洞，流入地下溶洞—袁家溶洞。洞内流经相对静止的岩溶水，重碳酸钙型的岩溶水虽清但水底看不到一丝生物，呈暗黄色；洞内发育大量的棕黑色石钟乳（由于溶洞的对外开放，使得原来白色的钟乳石和空气中的气体发生化学反应，同时植被的破坏使得大量泥沙随着流水覆盖在钟乳石表面，最终形成棕黑色石钟乳）。作为青木关地下水出口之一的袁家溶洞，洞内地下水变化极大，夏天丰水期时流水可以没过洞口。
②江家龙洞：该地区位于南北走向的温塘峡背斜的翼部，与袁家溶洞相连，但由于埋藏在较浅，矿化度小，水量随季节的变化大。此两个站点为水文监测站，都设在泉水的出口处，且泉水水温都不高，只有十几度；由于这两处泉水受季节影响比较大，此时的水量都很小。
2.构造裂隙水
断裂带承压水随处可见，一般发育于都遭断裂带；由于构造运动的发生，存在于岩层空隙中的泉水随着地壳的下沉而随之下降，越下地温越高，泉水温度也随之增高，在承压作用下，沿着断裂带出露地表形成温泉。因泉水下切是经历了一个比较长的阶段，因此其水温较高，离子含量丰富，导电性也比较好，水量也很稳定。
①我们这次实习过程中观察到的比较具有代表性的是在遛公桥附近的温泉水。此处由于断裂破碎带，地下水沿断层下降，再在地下加热升温承压上升出露，在此形成温泉（上升泉）出口。该温泉出水量大，水温偏低，属低温温泉（31℃左右），出露的温泉水流入青木溪。因为青木溪正处断裂破碎带上，在其两侧出露的温泉也比较多，故流量相对较大。矿物成分中含硫较多。
流量估算：青木溪流经骝公桥，取一段10m的水流长度，分四次测得扔下一片树叶测出树叶流经这段距离的时间分别为40s、28s、26s、27s。去掉误差较大的40s，取平均值27s，算成速度V实≈0.4m/s，大于断面平均流速，取断面速度为水面速度的60%，所以V断面=0.24 m/s，河宽d=4.5m;河深h=0.3m;所以Q=FV=0.3m3/s,所以青木系在观测时间内骝公桥处的流量约为0.3个流量。
②青木溪上游距骝公桥500m处的一个泉眼，该泉眼同样位于断裂带上，地下水沿断层下降，再在地下加热升温承压上升出露，受静水压力在此形成的温泉出口，为上升泉。河道里主要的污物为天然沉积物，而没有过多的重金属，因此水质比较好。
③青木关温泉（游泳池），水温高于骝公桥处的泉水，主要原因是其为管道抽水，且抽水地方比较深，从排水沟的沉积物来看，水中硫
含量较高。
3.风化裂隙水
我们所看到的砂岩裂隙水的表现形式为一口砂岩风化裂隙水井，储水量较低。根据老师的描述和地表植被的特性以及部分裸露基岩加之相关资料查阅，我们可以判断该处基岩为灰黄色厚层砂岩。在地貌地质上，该处为构造上的背斜拉张裂隙。由于该裂隙的走向与地下水流方向垂直，所以补给较充足且稳定，导致的结果就是裂隙水井水量稳定，随雨量变化不大，但随季节变化变化显著（冬季较干）。水质清澈，水温暖和，且水质受砂岩矿物成分的影响，略显酸性。
三．地下水的开发利用状况：
该处温泉多为低温温泉，且规模较小，加之距离镇中心较近，开发利用场地不足，没有得到充分的开发利用。大多数地下水只是当地居民用来洗菜、洗衣服，并开办了一个休闲游泳池。砂岩裂隙水主要作为生活用水，但水量不足及人口的增长使得地下水满足不了饮水需要，所以当地居民都大量使用自来水。当地人们环保意识不强，许多地方都堆满了垃圾废物，还有工厂的废水排入，大量植物破坏、污染以及建设给当地地下水造成了严重威胁。
四．实习体会
通过这次水文实习，将课本上有关地下水、岩溶地貌等知识进行了温习，而且近距离的观察了各种不同的现象，使得我们有了更深刻的了解。我们在地理学习中，要更多地运用这种理论与实践相结合的方法，多方面思考问题，才能更好的理解所学知识。
第三篇：青木关中学少先队大队部建设方案
青木关中学少先队大队部组建方案
一、活动目的我校在初一年级成立少先队大队部目的在于以“善良”教育为主旋律，以提高队员的思想道德素养为宗旨，通过全面深入地开展少先队各项活动，丰富学生的课外生活，增强他们对学习的兴趣，增加他们对学校生活的热爱，让他们的思想得到净化。比如：集体荣誉感的增强，团结协作的精神更浓，谦让精神更明显等等。同时，通过少先队活动的开展，培养学生的创新精神和动手实践能力，加强队员的爱国主义教育、法制观念教育和文明礼仪教育，充分发挥少先队组织积极、开拓、自立、创新育人功能的积极作用。为少先队向团组织过渡做好前期的铺垫工作，并积极吸纳品学兼优的同学加入团组织。在全校营造“人人争做优秀少先队员和优秀团员”的氛围。
二、活动要求：
初一各班级通过班级选举推选出愿意并能积极主动为少先队工作、有特长、有较强组织能力的优秀队员为本届少先队各级委员，同时推选优秀少先队员参加第一届少先队大队委员竞选。（参选人员必须准备3分钟左右的演讲稿。）
三、少先队大队部干部设置：
大队长1名、副大队长2名、组织委员1名、宣传委员1名、文体委员1名、学习委员1名、卫生委员1名、纪检委员2名
四、活动步骤：
1.初一年级以班级为单位设立中队，设中队长1名、组织委员1名、宣传委员1名、学习委员1名、卫生委员1名、文体委员1名、纪检委员1名，每班一学习小组为一小队，设小队长1名，所有队员受少先队大队部和中队辅导员（班主任）领导（各中队干部设立可与班干部兼任）
2.各中队推选第一届少先队大队部干部候选人（不超过3人），每位参选人准备好与参选职位相关的竞选演讲，时间为不超过三分钟。
3.竞选时间地点待定。
五、报名须知：
1、本次竞选采取自愿报名和班主任推荐相结合的方式；
2、每班报名人数不超过3人；
3、报名人员要如实填写报名登记表，并在9月10日前交到学生处周涛老师处，未交报名表作弃权处理。
六、竞选方式：
1、竞职演讲，2、面试答辩
3、公示并接受民意监督；
第四篇：重庆青木关地下水调查报告
调查目的：了解青木关地下水资源情况
调查人员：2025级师范1班 秦某某
调查时间：2025年11月26日
调查地点：青木关
一、青木关基本情况
(一)地理位置：
青木关位于106°17′35′~106°19′45′E和2°47′~29°49′49′N之间，在地理单元上包括缙云山中段、川东平行岭谷区;在行政单元上包括重庆沙坪坝区青木关镇、凤凰镇，北碚区歇马镇。
(二)自然地理状况
青木关地区处于缙云山背斜地带，背斜成山，向斜成谷，多浅丘平坝，平均海拔225米，地势北高南低，山峰与谷底的相对高差在200米—300米之间，地势起伏和缓。属于西南岩溶区，岩溶地质环境特殊。
青木关地区属于亚热带季风气候，全年以温暖湿润的气候为主，多云多雾。冬暖夏热，气温年较差大，多年平均气温为16.5℃，无霜期达360天，降水丰富，多年平均降水量为1250mm，降水主要集中在夏季。流域面积达13.4平方千米。
青木关地区多发育地带性土壤黄壤和非地带性土壤石灰土，植被主要为亚热带常绿阔叶林，植被覆盖率较高。自然资源丰富。
(三)人类活动状况
青木关是重庆市小城镇建设试点镇，总人口3.5万人，下辖两个社区和五个村。农业主要有林业、水稻种植、以及蔬菜种植，实习过程中我们还看到了渔业。青木关镇工业基础雄厚，以摩托车、汽车配件为主导产业，有建筑、建材、有色金属铸造、表面出理、纺织业等企业128家，各类技术型从业人员18932人，其中在乡镇企业的有6000人。镇内文化、教育、医疗、通讯、交通、供水、电力、天然气等基础设施齐备，功能完善，交通便捷。319国道横贯全镇，湘渝线回龙坝火车站、国家渝怀铁路西南编组站距该镇仅10余公里，渝隧高速公路、重庆外环高速公路在青木关镇交汇。
二、青木关地下水形成条件
青木关地区位于缙云山背斜轴部，其中发育有断距不大的横断层，在须家河组砂页岩地区的单斜山地貌，发育了一系列次成谷和汇水洼地。地区内断层区构造裂隙多，长期受溶蚀作用，形成了良好的下河管道系统。因此地下水多沿断层分布。该地区碳酸盐岩分布，水热条件利于岩溶作用的发生，岩溶地貌大量分布，易于地下水的赋存。须家河组砂页岩一般呈中粒至细粒结构，质地疏松，裂隙多，利于蓄水。青木关地区全年降水丰富，利于地下水的蓄积。青木关地下水多以上升泉的方式出露，实习过程中，我们看到的地下水出露有风化裂隙水水井、遛公桥温泉水、青木关温泉游泳池、马家湾溶洞、姜家龙洞等地。(见附页调查区简要地质地形图)
三、青木关地下水类型
(一)裂隙水：实习中，我们首先看到的，是一口风化裂隙水井，该裂隙水发源于缙云山背斜一翼上，存在于三叠须家河组砂岩中。该地下水赋存于岩体的风化带中，水量较为稳定，但也随降雨的变化而变化，有季节变化，夏季水量较大，冬季较小，且随着压力的抬升，渗透出地表。水呈酸性，离子含量较多，水质较好，当地居民有直接取水作饮用和生活用水。
(二)承压水：青木关地区承压水多有出露，温泉水资源非常丰富，实习中主要考察遛公桥、青木关温泉游泳池、田坎间等处出露的承压水。该地处于破碎断裂带上。由于构造运动的发生，存在于岩层空隙中的泉水随着地壳的下沉而随之下降，越下地温越高，泉水温度也随之增高，在承压作用下，便以上升泉的形式出露，形成温泉。温泉温度多在30℃左右，并不算高，水量较大，水中含硫较多，离子丰富。
(三)岩溶地下水
青木关处于西南岩溶地区，考察地区又石灰岩分布。实习过程中，主要考察了马家湾溶洞中的地下河。溶洞中有落水洞，无卵石，可判断地下河是从缝隙中流入溶洞。洞内多石钟乳、石笋，有部分岩层可看出背斜构造。由于实习是在冬季，水量较小;据观察，地下河曾淹没溶洞内的河漫滩，因此判断夏季水量较大，受大气降水补给，水量年变化大。地下河循环较快，水质较好。
四、青木关地下水开发利用现状
(一)利用现状
青木关地下水资源非常丰富，风化裂隙水水井由于水质好，附近居民有部分取用，温泉水利用也较广泛，如遛公桥处，居民用温泉水进行洗衣服等日常生活，另一处是将温泉水引出，修建游泳池。刘家湾地下溶洞也有人出入的痕迹，判断附近居民也有取用地下河的水。
青木关地下水虽有利用，但利用得并不是很到位。比如风化裂隙水水井，曾经有人利用水质酸性的特点做豆花，现在已经没有了，并且由于自来水的普及，除去少部分农民引水灌溉之外，风化裂隙水、地下河等已经少有人取用。温泉水开发利用也不到位，如温泉游泳池由于水温不高，修建环境不好等原因，客人并不多，盈利也比较微薄。还有许多地方的温泉水流入肮脏的小河沟，被污染了。
(二)建议
1、充分利用地下水资源，尤其是青木关丰富地温泉水资源。但要注意利用的适度。
2、积极治理水污染，保证地下水的水质。
3、植树造林，恢复植被，涵养水源。
4、有关部门加强对地下水开发利用形式的探索，加强对地下水利用的监测。
阅读更多好范文调查报告：
苍山县金针菇种植情况调查报告
当地社区贫困居民调查报告
关于三农问题社会实践调查报告
关于春节期间菜价上涨调查报告
第五篇：青木关地下水调查报告
青木关地下水调查报告
实习时间：2025年12月02日
一、调查区域概况
一）地理位置：
1、地理单元：川东平行岭谷华蓥山山系缙云山中段
2、行政区：重庆市沙坪坝区青木关镇、凤凰镇、北碚歇马镇交界处。
3、经纬度位置：北纬29°40′40″~29°46′30″，东经106°17′10″~106°19′46″
二）地质地貌特征：
缙云山为背斜山地，走向近似于南北向，在青木关被水流作用侵蚀后形成溶蚀洼地。缙云山在此区山岭高位600-700m，洼地为30m左右。
1、地质特征：构造上地处川东平行岭谷区华蓥山帚状褶皱束温塘峡背斜中段，属隔挡式地质构造。背斜轴部出露地层为三叠系下统嘉陵江组薄至中厚层块状岩溶角砾岩、灰岩夹白云质灰岩,岩层厚度为700-800m之间;两翼为三叠系中统雷口坡组中厚层块状白云岩及白云质灰岩和三叠系上统须家河组砂页岩并夹有薄煤系,出露面积大，上面覆盖着大量的马尾松。背斜轴部的嘉陵江组上部的岩溶角砾岩极易溶蚀，在岩溶水长期溶蚀下沿背斜轴部发育了一系列大大小小的串珠状洼地，形成“一槽”。另外，轴部的碳酸岩盐地层中还发育有压扭性断层，主断层走向与背斜一致，在岩溶水溶蚀作用下形成众多NE向、NW向剪裂隙和纵向、横向张裂隙，形成断裂带。背斜东西两翼为压性断裂破碎带，形成“二岭”，东翼较陡，倾角达60一80°，西翼较缓，倾角为30一50°。
2、地貌特征：地势总体表现为北高南低，最北端高约620m，最南端高约320m。由于特定的地质条件影响，呈现“一山二岭一槽”式的典型岩溶槽谷景观，槽谷呈狭长带状，槽谷区有很多落水洞，并有一条从北向南的地下河，此河长度为11公里。地下河在青木关处被截断，形成了两个出口，北边的出口叫做江家溶洞，南边出口为丁家溶洞。
三）降水和气候条件：
1、降水条件：研究区多年平均降水量为1250mm, 雨量充沛，主要集中在4-10月，特别是6-8月，6、7月份的降水量占全年的50%以上，是区内地表河和地下河的丰水期；11-3月降水量特别少，大概只占全年的15%左右。降水量随海拔增高而增多，时空分配不均。多暴雨, 受青藏高压和副热高压的影响, 7、8月份常出现30--50天的干旱。
2、气候条件：位于亚热带湿润季风性湿润气候区，具有春早、夏长、秋短、冬迟四季分明的特点，常出现高温、湿热和暴雨天气，秋季细雨绵绵，冬季日照少、多云雾、无霜期长、冰雪少。其多年平均气温为18℃,1月平均气温为5℃,7月平均气温为27℃，极端最高温为43℃，极端最低温为-3.1℃。
四）植被条件：
1、土壤条件：由于受气候条件影响，区内典型土壤以砖红色土壤为主，由于地带性差异，区内还发育的地带性土壤黄壤和非地带性土壤，石灰土也比较典型，石灰土土层较薄小于1m，洼地中分部水稻土且土层较厚，为1-2m，土被分布不连续。
2、植被状况：由于该地的气候和土壤条件的影响，植被主要以适应酸性土壤生长条件的的马尾松和亚热带常绿阔叶林、灌木丛为主，为旱生、喜钙型，覆盖率高，达60%左右，水土保持良好。
五）人类活动：
研究区属于典型的岩溶槽谷，流域面积较小。区域内人口较少，主要分布在槽谷洼两侧延流域条带装分布。人类活动以农业活动为主。工业活动较少，在中下游有采石场，上世纪中期有小规模的煤矿开采。土地利用类型主要为林地，约为9.29km²，占流域面积82％左右;水田主要集中在流域上游的甘家槽洼地，面积约有0.64km²，占流域面积6%左右;旱地主要分布在上中游的洼地内或其边缘的坡地上，约有3.18km²，占流域面积的28%左右。
二、青木关区地下水的类型及特征
一）砂岩裂隙水：
大家从车上下来之后从东向西走，来到我们实习中的第一站砂岩风化裂隙水井，此水井位于青木关东部的砂岩地区，为潜水，井深约4米，直径约1米，井内储水量较低，从经边缘修葺的苍老石阶和原始造法可知此井历史也历经久远。从地貌方面看，我们可以判断该处位于缙云山背斜的一翼上，为构造上的背斜拉张裂隙，山上种有马尾松，因此我们可以判断出此处土质为酸性。从地质方面看，该地区地下水发育于须家河组砂岩区，岩层在构造运动中发生岩层的挤压形成褶皱地形，经过外力的强烈风化作用下形成风化裂隙，在裂隙和裂隙以下的地层之间形成相对的隔水层，从而形成风化裂隙水。由于岩层中的水沿着岩层接近水平流动而裂隙是垂直向的，所以该地区地下水的补给较充足且稳定，因此裂隙水井水量全年来讲比较稳定，随降水变化不明显，但随季节变化变化显著（冬多夏少）。根据调查，此处没有排水沟，因此我们可以判断出裂隙的连通不好。此处砂岩裂隙水的水质清澈，水温暖和，离子含量较多，因此在很长的一段时间里当地大多
数居民的生活用水大都来源于此。另一方面地下水在沙质岩中层层过滤使该处的地下水水质相对其他裂隙水水质较好，但在地下水在岩层运动过程中发生物理化学性质的变化，出露水变成酸性，更合适用来点豆腐，做出的豆腐鲜滑爽口，成为远近闻名的井水豆花，但因此却不适合做稀饭。
二）断层温泉水（共有5处）：
1、青木溪骝公桥处温泉水：继续向西走，第一个拐角处向左走，我们就会看见青木溪和骝公桥。骝公桥是座古桥，上面铺有石板路。在骝公桥附近有温泉水，此处由于断裂破碎带，地下水沿断层下降，再在地下加热升温承压上升出露，在此形成温泉（上升泉）出口。该温泉出水量大，水温偏低，属低温温泉（31℃左右），但相比于气温较高。但由于附近学校用水，将此处温泉水抽走，所以我们这次来并没有看到温泉水，但根据老师的讲解，此处在去年还是有水的。出露的温泉水流入青木溪。因为青木溪正处断裂破碎带上，在其两侧出露的温泉也比较多，故流量相对较大，但由于我们去时为枯水期，所以水量不是很大。此处矿物成分中含硫（S）较多，水质也比较浑浊，呈黑褐色，附近居民在此处将泉水蓄积起来浆洗衣服等，而大量的污水被排到青木溪中，造成此处溪水污染严重。在这里，我们还计算了青木溪的大概流量：
在青木溪上选取了一个截面，估算出其河床宽度约为4.5m，水深约为0.3m，因此横断面积为1.35m²，在此处老师组织同学们用树叶测出其流速约为0.24m/s。因此我们可由Q=FV得出，青木溪在观测时间内骝公桥处的的流量约为0.3m³/s。
2、青木关温泉（商用）：此处也为构造裂隙水，但水温高于骝公桥处的泉水，温泉水水温在35℃左右，主要原因是其为管道抽水，且抽水的地方比较深。温泉水水体淡黄，较浑浊，据考证是含硫较多的缘故。由于是商业性质的泉水，其监测数据不准，参考价值不高。
3、田埂边的泉眼：该地区形成于观音峡核部地区，断裂带与河流走向一致，为东西走向，温泉在断裂带上呈带状分布，埋藏在地下约500m处。由断裂带上形成的裂隙水也叫上升泉，泉水涌到地表时温度降低，全年水温差异约1-2℃。在田间地坎下的这处温泉，水汽明显比上几处的泉水少了几分雾气，而且水量较少，水质也不是很好，水底有不少的沉淀物；这些与该处的构造活动和石灰岩构造有关，并且处于地下水的下游段，由于长期的冲蚀，形成浅槽形地形。周围被废弃农作物覆盖，环境比较差，但泉水还是比较清的。同时当出水处被堵塞时，此处地下水可以在断裂面的其他区域流出，地下水可以在断裂带转移。
4、青木溪上游泉眼：青木溪上游距骝公桥约500m处的一个泉眼，该泉眼同样位于断裂带上，地下水沿断层下降，再在地下加热升温承压上升出露，受静水压力在此形成的温泉出口，为上升泉。但由于与外界的交换较少，所以此处泉水的温度要比骝公桥处的泉眼的高。河道里主要的污物为天然沉积物，而没有过多的重金属，因此水质比较好。但由于青木溪污染较严重，所以此处如不加以治理，可能会影响温泉水质。
5、青木溪上游另一泉眼：此泉眼在上一个泉眼旁边，但由于出水口被堵塞，今年并没有出水。但并不是从此都不会再出水了，过段时间后当别的出水口被堵塞，此出水口的堆积物慢慢散去，会开始重新出水。
三）岩溶地下水：
1、袁家溶洞：该地区位于南北走向的温塘峡背斜的翼部，由于该地区出露大量的石灰岩裂隙，经过流水的侵蚀作用，使得裂隙逐渐变大，最终形成漏水洞，流入地下溶洞-袁家溶洞。在几年前，由于周边建筑房屋，在采石爆破的时候，无意中让这个溶洞暴露在人民的面前，在洞中可以看到一条由北向南流的天然地下河——青木关地下河。这个地下河源于缙云山甘家槽，形成于北碚歇马镇釜头村，全长为12km，给水面积为25km ²。由于岩溶水和地表水相通，使得岩溶水矿化度较小，电导率很小，可做生活用水。岩溶水是存在于可溶性岩层的溶蚀裂隙和洞穴中的地下水，所以该河易受降水补给的影响，动态变化极不稳定，随降水变化很大，流量最大时约有7个流量，最小时流量等于0，夏天丰水期时流水可以没过洞口。因此这个地下河基本无利用，而人们生活用水却要从嘉陵江瓷器口处往来抽。在河底未发现有鹅卵石的存在，只有一些淤泥，故可判断该河的流速较慢，不具备搬运较大碎石的水动力条件。在洞顶有许多的落水洞，这表明：地表水是通过落水洞转化为地下水的，同时也表面地下水和地表水的交换密切，地下水受降水等条件影响特别大。洞内流经相对静止的岩溶水，重碳酸钙型的岩溶水虽清但水底看不到一丝生物，呈暗黄色；洞内发育大量的棕黑色石钟乳（由于溶洞的对外开放，使得原来白色的钟乳石和空气中的气体发生化学反应，同时植被的破坏使得大量泥沙随着流水覆盖在钟乳石表面，最终形成棕黑色石钟乳），溶洞内大量的石块崩塌使地面起伏不平，所以该溶洞没有发现石笋。长期受风化侵蚀，整个洞内岩石节理显著，破碎也比较严重，还有一部分岩层内的小背斜。
2、江家龙洞：位于袁家溶洞南500m处，该溶洞为北段地下河的出口，洞口较小，只能看到一个出水口，水慢慢的从地里冒出来水质比较好，清澈见底，温度在15°左右；其埋藏位置较浅，矿化度小，水量随季节的变化大。在这条一米宽的人工河道岸边，有两座水文站，主要用于观测其化学元素及水位的变化。根据以往据资料记载，站江家龙洞出水量最高时水位有两米左右（渠宽1米 高近2米），而且其源头离此地有几十公里；此外，此测站也用于地下水水质的检测，数据一般是一个星期统计一次，为我们研究这里的地下水流量做好准备。
三、地下水的开发利用
一）开发利用现状：
1、利用现状：对于此地区来说地下水的开发利用率相对于较低，人们对地下水的利用大多数处于最原始的状态。总体上存在循环重复利用率、环保排放率和高层次利用率几乎为零的问题。砂岩裂隙水主要作为生活用水，但随着自来水进入了当地居民家中，裂隙井也用的越来越少；该处温泉多为低温温泉，且规模较小，加之距离镇中心较近，开发利用场地不足，故没有得到充分的开发利用，只是当地居民用来洗衣服，并开办了一个小型的休闲游泳池；岩溶地下水只是有少许管道输到外面供洗东西用。
2、污染情况：当地地下水污染较严重。这里生活污水、废弃物、工业废水废渣等乱排乱扔，虽然已投入大量资金建立了排水管道，但任有部分后建立的家庭，工厂排水管道直接排入青木溪，导致整个流域内的水体水质不容乐观，就连深井内的地下水也开始受到轻微的影响。
二）建议与意见：
1、青木关镇政府应加以重视与高校的合作，尤其是与其临近的西南大学，重庆大学等，遵循科学规律，运用科学知识，来积极地探索整治地下水的良方。
2、政府应大力宣传水污染对人类的危害，加强居民特别是青少年有关水资源方面的教育，从人类活动的角度去减少污染问题，避免不正确的污水处理方式的再次发生。
3、政府应该加强对工厂的治理措施，减少工业三废的排放量，且应对当地产业结构进行调整，合理调整工业布局。
4、政府应采取相应的惩罚措施，来加强人们的保护环境与水资源的理念。
四、小结
在本次野外地下水实践中，我们主要是对三种地下水（砂岩裂隙水、断层温泉水和容颜地下水）进行分析与观察，在此学习过程中运用理论知识来解决实际问题，紧密的将理论与实践结合起来。且在研究科学的过程中，要发挥地理科学的综合性作用，使地质、地貌、水温等各个学科紧密的联系起来，不能单一的进行观察和学习。观察人地之间的关系，从而得出环境的变化与人类生产生活之间的关系。
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
