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第一篇：乡村少年宫音乐室合唱教案
山南学区中心校合唱社团
教 案
辅导老师：袁洋
2025年3月 第一课
合唱队的组织
一、挑选队员、划分声部
考虑到合唱对学生的要求较高，就是说选择学生的范围应在学生具备一定的识谱能力、听音能力与歌唱基本技能的基础上进行，所以，我们组建的合唱队所吸收的成员都是学习成绩优良、有良好的声音、较宽的音域、音调准确、听辨能力较强，并对音乐感兴趣的学生。选好队员后根据队员的音色特点，将高音区发声轻松自如、音色清亮充实的儿童划分为童声高声部，将高音区发声紧张、吃力，而低音区发声坚实、宽厚自然的儿童划分为低音部，另外还应根据队员的身高体形整理队行的排列和声部的安排。
二、歌唱姿势：凡是艺术就会涉及到技术、技巧，在谈论技巧之前，我们要强调一个很重要的环节：唱歌的姿势。
1.坐姿：坐着更容易体会气息——腰部像翅膀一样膨胀、扩张。
2、站姿：两脚张开，身体前倾，重心倾定，肩膀放开（不得上抬）
三、竞选合唱团职位
小团长：负责全团所有工作：点名签到、请假、卫生、纪律、组织、通知传达等。协助老师做好每节课和每次活动正常开展！
指挥：本职位设置三名队员。主要职责：合唱队的日常排练指挥，各声部之间的协调等。
小组长：由每班一名队员组成。负责各班出勤情况，以及各班上课中的纪律反馈等
活动反馈
为了让学生更喜爱合唱艺术，打算本学期对学生进行综合评价，和奖励鼓励的方式。学生的学习热情也很高。教学内容 加强声音训练，复习歌曲校歌
教学目标 让学生深入了解合唱正确的发声方法。重点 训练合唱队
难点 让学生能轻声高位置演唱 教具使用 钢琴 多媒体教具
第二课
声音的训练。
1．声音训练按一般的方法：用闭口的“ma”或开口的“ma、m、a、o”等字音从C1音开始。
2．“噜”字作为“范音”开始声音练习。在发音时，要求同学们自然放松，开始发“噜”的长音练习。
3．用《欢乐颂》这首同学们非常熟悉，音符比较简单的歌，填上“噜”字演唱，注意速度要慢，待唱好了再提速，这样训练效果非常好。三．复习歌曲：校歌《希望》
1．先轻声练习，学生用“噜”字唱旋律，也可以先“虚”着唱，到那种深远的、朦胧的感觉。
2．随着老师的指挥，学生运用气息分乐句练习。
3．指导学生高位置朗读歌词，用发声的状态去读。4．教师指导，学生分声部练习。
5．两个声部合起来练习
活动反馈：练习要求以真假声相结合的方法进行训练，增加一些假声的成分，把声音打在上口盖稍靠前的位置，充分利用鼻腔和头腔共鸣，并注意气息的深度与压力，要保持声音的高位置。
第三课《欢乐颂》《让我们荡起双桨》
教学目标 训练学生能用正确的声音清唱歌曲讲解乐理知识 重点 控制好声音，两个声部能合作演唱 难点 控制好声音，两个声部能合作演唱 教具使用 钢琴 多媒体教具 VCD 教学过程
首先给学生欣赏合唱视频,新生欣赏合唱队的表演。
1．呼吸训练气息是发声的动力，只有掌握正确的呼吸后，才能获得理想的声音。我们在训练合唱前，首先要求学生掌握正确的呼吸方法，即胸腹式呼吸法。这样经过一段时间的练习，学生在发声练习中便逐步感觉到了气息的支持，并能逐步运用到歌唱中来。2．发声训练
刚入合唱团的学生都未经过正规发声训练，声音“白”而“扁”，气吸浅，位置低，口腔打不开，下巴紧。针对这种情况，我们先采用哼鸣进行练习，以便尽快统一声音位置，取得声音的共性。
在发声训练中注意了结合咬字吐字进行练习，我们要求学生将不太容易读的字用汉语拼音标好，每首歌词都用普遍话正确朗读，随时注意纠正不正确的咬字吐字，结合发声训练用，对准同声母、韵母的正确口形，逐步学会自然圆润的发声。当咬字唱词训练有了一定基础之后，我们才进行合唱训练。附训练内容： 练声曲：
一、连音练习，要求持续不变的连贯。按由易到难的程度可选择以下几条：
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ma ma  ma  注：口形自然打开，舌尖轻顶下牙、放平，气息下沉、做支柱。
五、合唱曲目《欢乐颂》，复习歌曲跟音乐轻声跟唱一至两遍（要求声音要轻声唱）。组织学生跟钢琴继续学唱歌曲，跟钢琴学唱两只三遍，个别难点反复教唱。介绍4/4拍的指挥方法：要求学生看指挥演唱歌曲。演唱时要有感情的演唱，表情自然、真挚，嘴角上提，面带微笑。
活动反馈凡是艺术就会涉及到技术、技巧，在谈论技巧之前，我们要强调一个很重要的环节：坐姿需要加强要求，声音需要在轻巧些。
第五课
训练合唱的呼吸及有效的运用
教学目标 如何有效地运用自己的嗓音在集体的合唱队中能协调和控制并达到统一的共性
重点 如何有效地运用自己的嗓音在集体的合唱队中能协调 难点 学生有感情的演唱歌曲 教具使用 钢琴 多媒体教具
教学过程第五课时：强调呼吸训练
一、呼吸是歌唱的动力。首先训练“呼吸”的好处是：呼吸是源动力，有了动力才有声音，符合事物的规律。同学们上音乐课时，很少专门训练“呼吸”，合唱训练从“呼吸”开始，学得快、记得住、用得上。气息的基本练习：
1．调动情绪——让同学们站立，两手叉腰(用手感觉腹部是否扩涨)，2．“闻花”——用闻花香味的体会，用鼻子和口同时快速吸气(大约用2／1秒完成)。
3．保持——吸气后随之憋气，保持四拍(4秒钟)。
4．放气——气从牙缝里发“咝”的声音，慢慢放出，开始一口气数六拍(6秒钟)，继而八拍或到十拍。
通过上述练习，让同学们体会深呼吸，要保持(气息控制)，慢呼吸(气息的运用)等各个环节的作用。
接下来是“叹气”练习，让同学们在深吸气之后，连声叹息(很深的)，去体会气息的深度———感觉是在胸口以下———实际上是歌唱时所用的气息支点。
然后是“弹气”，练习，在快速吸气之后，连声喊出具有弹性和力度的“咳!咳!......”直至气息没了。可以发现每喊一声“咳”，同时腹部、腰部(在腰带周围)是向外扩涨一次。
二、哼鸣《欢乐的笑声》的旋律，哼鸣有利于学生更好的掌握鼻腔共鸣以及气息的稳定，因此必须长期坚持练习，利用熟悉的旋律练习哼鸣能更好地让学生有兴趣做好每次训练！
三、两个声部演唱歌曲《欢乐的笑声》 活动反馈
在发声训练中注意了结合咬字吐字进行练习，我们要求学生将不太容易读的字用汉语拼音标好，每首歌词都用普遍话正确朗读，随时注意纠正不正确的咬字吐字，结合发声训练用，对准同声母、韵母的正确口形，逐步学会自然圆润的发声。当咬字唱词训练有了一定基础之后，我们才进行合唱训练。第七课《欢乐颂》《我们的希望小学》
教学目标 强调声音的训练
重点 学习新的合唱歌曲，准备合唱比赛 难点 如何让声音更好的融入声乐作品中 教具使用 钢琴 多媒体教具 VCD 教学过程
一、发声练习
讲解人声的共鸣腔：人的发声要想做到完美、圆润、有穿透力就必须充分利用到人体的各个共鸣腔体！那么共鸣腔指的是那些腔体呢？下面我们来逐一认识一下：
头腔：主要在高音区会运用到，效果：高音具有穿透力。
鼻腔：利用哼鸣能很快找到这个哼鸣的发声位置，充分的利用鼻腔共鸣能更好的找到唱歌的高位置，更具有美感。
口腔：声乐经常把人的嘴巴分成两个部分：前嘴与后嘴，前嘴是指嘴唇和前牙齿这一部分，负责唱歌咬字。在此主要讲解声带的发生原理和保养。
胸腔：胸腔共鸣在中音区和低音区的演唱中起到重要的作用！因此在训练中可让学生手轻抚摸胸口感受胸腔的共鸣，对于低声部的学生训练更应加强。
二、具体声音训练：
1用闭口的“ma”或开口的“ma、m、a、o”等字音从C1音开始。
2．“噜”字作为“范音”开始声音练习。在发音时，要求同学们自然放松，开始发“噜”的长音练习。
以上练习要求以真假声相结合的方法进行训练
三、学习新歌《我们的希望小学》填上“噜”字演唱，注意速度要慢，待唱好了再提速，这样训练效果非常好。感情处理，注意看指挥的手势，起声和收声要整齐
活动反馈 经过这节合唱课的训练与教唱，感觉学生的接受能力还是比较快的。能够迅速接收到教师发出的讯号在歌曲感情方面还有待继续提升，合唱时声音的统一至关重要，在这些方面要加强训练
第八课 学习合唱《我们的希望小学》
教学目标 通过合唱曲目的练习，培养学生对歌曲感情的演唱能力 重点 培养学生统一、自然的声音，集体意识的培养。难点 讲述声音稳定性（要点：勿要吼，轻声高位置）教具使用 钢琴 多媒体教具
教学过程一：组织秩序，点名，了解学生对上节课掌握的知识回家练习的情况，开始发声练习： 1 2 4 4 2 –
a  注：口形自然打开，舌尖轻顶下牙、放平，气息下沉、做支柱。1 2 4 4 2 –
du 注：嘴唇轻闭，气息吹动发出声音，声音集中于唇上、鼻下。
六、合唱曲目《欢乐颂》《我们的希望小学》练习
1、跟音乐轻声跟唱一至两遍（要求声音要轻声唱）。
2、组织学生跟钢琴继续学唱歌曲，跟钢琴学唱两只三遍，个别难点反复教唱。
3、介绍4/4拍的指挥方法：
4、要求学生看指挥演唱歌曲。
5、演唱时要有感情的演唱，表情自然、真挚，嘴角上提，面带微笑。要求学生下节课背唱歌曲《我们的希望小学》 活动反馈
经过这节合唱课的训练与教唱，感觉学生的接受能力还是比较快的。能够迅速接收到教师发出的讯号，迅速做出反应。在歌曲感情方面还有待继续提升，合唱时声音的统一至关重要，在这些方面要加强训练
第九课 复习歌曲《我们的希望小学》
教学目标 通过合唱曲目的练习，培养学生对歌曲感情的演唱能力 重点 培养学生统一、自然的声音，集体意识的培养。难点 有感情的演唱歌曲
教具使用 钢琴 多媒体教具 DVD 教学过程1.点名，了解学生对上节课掌握的知识回家练习的情况开始发声练习： 2 4 4 2 –
a注：口形自然打开，舌尖轻顶下牙、放平，气息下沉、做支柱。2.复习所学的合唱咬字，对于做的不好的学生要多鼓励，给孩子信心，并且相信孩子是可以做好的把所学的歌曲《写在蓝天里》 合着音乐反复练习。增加孩子的节奏感。3.表演唱歌曲老师讲解声音控制要领，并分声部单独练习。要点：唱好旋律，咬字清晰。
2、合唱曲《我们的希望小学》练习：熟悉乐曲曲谱，分步骤学习歌曲：听：听歌曲的旋律和意境学：学歌曲第一部分的旋律声部，哼鸣唱：演唱第一部分歌词D评：教师点评不准确的部分
3、欣赏其它合唱队演出的这首歌曲
活动反馈学习歌曲的方式还可以更灵活多样，以更大的激发学生学习歌曲的兴趣；歌词的学习上时间过长，应该充分相信学生的能力，比较简单的节奏只需稍做引导就可学生自主学习。加强两声部训练。
第十课《我们的希望小学》
教学目标 继续学习合唱歌曲，加强感情的处理 重点 检验学生的合唱歌曲和乐理知识 难点 检验学生的合唱歌曲和乐理知识 教具使用 钢琴 多媒体教具 VCD 教学过程一：组织秩序，点名，了解学生对合唱掌握的知识，开始发声练习：
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6、二 合唱曲目《我们的希望小学》练习组织学生跟钢琴继续学唱歌曲，跟钢琴学唱两只三遍，个别难点反复教唱。
三 个别学生检验，分声部合唱表演。考乐理知识，打拍子，打节奏。四 老师讲解声音控制要领，并进行小合唱表演评分。五 观看合唱教学视频 活动反馈
声音的轻巧程度有进步，但两个声部仍然需要和谐统一轻柔的声音来表现。
第十一课《欢乐颂》
教学目标 有感情的演唱歌曲，训练如何更好的演唱方法 重点 培养学生统一、自然的声音，集体意识的培养。难点 培养学生统一、自然的声音，集体意识的培养。教具使用 钢琴 多媒体教具
教学过程。
一、连音练习，要求持续不变的连贯。按由易到难的程度可选择以下几条：
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（二）作品训练《欢乐颂》
1、难点训练：第四乐句从第三乐句的最后一拍开始，乐句也略有变化。轻声唱谱，注意乐句间准确呼吸。分别用“啊、唔、姆”进行哼鸣练习，可以打开喉咙，冲击头腔和鼻腔。
（三）请同学单独演唱，根据其演唱的情况并点评
活动反馈孩子懂得在唱时有气息的支持。让儿童多吟听用正确发声方法歌唱的童声范唱），并用对比的方法让儿童听辩“强”、“响”、“喊叫”的声音，提高他们对声音的鉴别能力。
第十二课《假如天空没有小鸟》
教学目标 培养学生统一、自然的声音，集体意识的培养。重点 培养学生统一、自然的声音，集体意识的培养。难点 两声部如何更好的合作表演 教具使用 钢琴 多媒体教具 ＤＶＤ 教学过程
1、介绍合唱团的特征
2、呼吸训练
3、发声练习
4、细排《假如天空没有小鸟》
二、教学目的和要求
1、通过对合唱团特征的了解，让学生知道每一个人在合唱队中都担当着重要的作用，要有个人服从整体的意识。
2、通过呼吸训练，让学生逐步养成科学地使用气息歌唱。
3、通过发声练习，用“u”或 “lu”来练唱，以此训练学生的头声。
4、两声部合唱，先唱乐谱，后填词。做到声音高而不挤，低而不压，弱而不虚，强而不炸。三 教师点评总结。
活动反馈全体学生人员要善于同时唱，唱时，在同一时间发出一个词的音，在指定的地方吸气，完成由快到慢和由慢到快的过渡。合唱音响的这一成分称之为节奏齐。同样必要的是，每一个声部和整个合唱团的合唱人员在作品内容要求的地方能够以同样大声或同样小声来演唱。合唱音响的这一成分称之为节奏齐。每一个声部和整个合唱团的合唱人员在作品内容要求的地方能够以同样大声或同样小声来演唱。
第十三课 复习歌曲
教学目标 学生有感情的演唱歌曲和学习的方法相结合。重点 学生有感情的演唱歌曲和学习的方法相结合。难点 每个学生能用情绪带动声音，二声部配合默契。教具使用 钢琴 多媒体教具 VCD 教学过程、练习：
唱“u”母音（最难唱，唱准、唱长）。尽量模仿嗓子宽的人，放松喉咙，绝不能撑。不张大嘴，迫使里面打开；闭口，里面打开唱。大笑或大哭，有利于打开喉咙（哭腔在歌唱中用的多）。
最大限度向后仰头，人为拉下喉结，延长咽腔。发音时喉咙放松，尽量要深，声音要对，母音要正，不要任何枷锁。练声曲：
一、连音练习，要求持续不变的连贯。按由易到难的程度可选择以下几条：
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ma ma  ma 三 复习歌曲和乐理知识《欢乐颂》《让我们荡起双桨》《我们的希望小学》《假如天空没有小鸟》 每一个学生跟音乐轻声跟唱一至两遍（要求声音要轻声唱）。组织学生跟钢琴继续学唱歌曲，跟钢琴学唱两只三遍，个别难点反复教唱。：要求学生看指挥演唱歌曲。演唱时要有感情的演唱，表情自然、真挚，嘴角上提，面带微笑。四 考核提问乐理知识
五 分声部展示点评教师考核评价总结。
活动反馈 我们在合唱训练中坚持不单是要让学生唱会一个声部或唱会一首歌，而是要通过合唱的训练培养学生的和声听觉，发展和声思维，提高合唱技巧和能力，所以要求学生要将所有声部的旋律都掌握，让学生在各个声部都相互了解其艺术要求的前提下，能调节自身的音量和速度，达到声音和谐的效果，这学期我和学生收获很多，希望每个孩子都能乘上音乐的翅膀快乐成长。
第二篇：学校乡村少年宫音乐室管理制度
“学校乡村少年宫”音乐室管理制度
1、音乐教室一切音乐专用设备由专人负责管理。设备按上级和学校有关公共财产保管制度，定期清点；如有损坏，及时上报。
2、管理人员要认真做好设备添置登记，钢琴、电子琴、琴架、乐谱、节奏乐器、cd片等专用器材摆放整齐。
3、学生进入教室，应提前排好队，有序进入教室，按规定座位坐好，室内保持安静、严禁随意喧哗、走动、打闹、不准乱丢纸屑、杂物，更不能带食物饮料入内。下课时依次离开教室，不得拥挤。
4、辅导员在使用本教室前，应首先学会操作，注意用电安全；避免造成人为故障和损坏。
5、使用音乐教室，应爱护教室内的公共财产，不随意动用室内的乐器。如有损坏照价赔偿。使用后应切断室内的所有电器的电源，关好门窗，方可离开。
6、音乐室一切设备，教具未经负责管理的辅导员同意，不得擅自使用或拿走。室内器材外借，必须经少年宫主管领导批准，如因损坏或遗失，照价赔偿。
7、每天活动结束，要进行大扫，搞好室内环境整洁工作、及时做好使用后物品的归类和存放，并认真做好使用情况登记的记录。
8、其他人员需要使用音乐教室，须经本室的管理员同意，使用前应由双方验收器材，设备等，使用时应按本制度要求进行管理，使用后，双方及时联系，清查设备与器材，做到有效管理。
9、辅导员应配合学校积极组织开展校园艺术活动和学生课外艺术课程。
10、室内要做好通风、防潮、防尘、防霉、防盗、防火的安全工作。
六广中学乡村少年宫
第三篇：乡村少年宫音乐室辅导员简介
乡村少年宫音乐室辅导员简介
姓名：王彩虹
性别：女
年龄：36
简历：于1999年毕业于天水市第一师范学校 专业：幼师
最高学历：本科
教龄：15年
职称：小学一级
特长：音乐、舞蹈
目前担任课程：语文、音乐
活动主要内容：钢琴、电子琴
姓名：王雪娇
性别：女
年龄：27
简历：于2025年毕业于兰州城市学院 最高学历：本课
专业：英语
教龄：5年
职称：小学一级
特长：音乐
目前担任课程：语文、音乐 活动主要内容：钢琴、电子琴
第四篇：乡村学校少年宫音乐室辅导员职责
乡村学校少年宫音乐室辅导员职责
一、认真选拔和培养声乐特长学生，组建合唱队，做到措施落实，目标落实。
二、认真做好教学组织工作，保证课堂教学秩序和效率。
三、选择内容健康、生动活泼、适合学生年龄特点的作品为教材，训练要有计划、有目的、有要求、有记录。
四、自觉更新文艺理论和专业理论知识，具有声乐训练、创作、鉴赏的较全面的知识与技能。对学生进行音乐、合唱知识的传授、合唱技巧的训练和合唱素养的熏陶，做到发音正确，练声规范，整体水平较高。
五、不断积累教学经验，改进教学方法，课堂教学要求科学化，轻松愉快，表现意识强烈，智能双增。
六、平时能配合宣传，外出演出，并参加各级合唱比赛，保证演出取得良好的效果。
七、布置活动教室，有活动教室特色，使之艺术化，随时保持活动教室的整洁。
八、负责活动教室的环境卫生、财产保管工作。有关活动教具、挂图、器材要精心爱护，严加保管，充分利用，做到勤俭节约。
乡村学校少年宫办公室
2025年3月
第五篇：乡村少年宫合唱小组活动计划
乡村少年宫合唱小组活动计划
为了更好的配合学校搞好素质教育，丰富学生的校园文化生活，启发学生学习音乐的兴趣，培养学生的音乐审美能力、艺术修养及表现能力，弘扬学生个性发展，特成立学校合唱队。为了使活动顺利高效的开展，现将本学期活动情况作一下安排：
一、活动主题：
包括学生学习良好的歌唱姿势、正确的呼吸方法、自然圆润的发声、清晰的吐字、咬字及音高、节奏训练等。使他们打下良好的声乐基础，并自然的运用到歌曲的演唱当中。通过排练好每一首歌曲，培养学生的听觉和乐感，发展学生的综合音乐素质。
二、活动目标：
1． 通过不同的发声练习来规范学生的声音、进一步提高演唱水平和演唱技巧。
2． 通过练唱中外少儿合唱歌曲，来提高学生的音乐修养和自身素质。
3． 进一步宣传我校的素质教育和精神风貌。
三、参加对象：
在学校的2——5年级所有学生中进行选拔，人数在80人左右。
四、活动时间：
活动的时间定于每周五下午第七节时间。每次教师提前十分钟到位做好准备工作。课前认真收集资料、钻研教法。课后写好总结。
五、活动地点：四楼电教室
六、活动准备：提前五分钟到位做好准备工作。课前认真收集资料、钻研教法，并为学生复印好歌纸。
七、活动过程设计：
A 训练内容：
1.用科学的发声方法和规范的训练步骤来训练男生的声音。2.中外少儿合唱歌曲。
3.中外合唱名曲。
4.合唱姿态、舞台造型。
B、训 练方法及过程：
1． 声音的训练：（1）呼吸（2）声音位置（3）直声训练
2． 音准训练
音准是音乐表现的基础，好的音准来源于基础训练。多声部
合唱的音准训练较为复杂。
3． 寻找共鸣位置扩大音域的具体措施。
（1）胸音训练
（2）头音训练 ． 合唱表现的四种手段。
（1）连唱
（2）跳唱
（3）强而有弹性（4）不连不跳
5．节奏训练
音乐是在时间中展示的艺术，节奏是它的组成部分和主导因素，没有节奏也就没有音乐。
6．咬字与吐字的训练
以字带声，以情带声，字正腔圆是我国民族传统的唱法。它讲究字清意深情自真。
7．中外歌曲的学习
八、本学期活动内容：
第一周：组织教学排队形
第二周：发声练习
（一）长音气息练习
第三周：演唱歌曲《美丽的小花》
第四周：学唱《美丽的小花》：二声部
第五周：发声练习
（二）起声练习
第六周：歌曲《井岗山下种南瓜》
第七周：歌曲《井岗山下种南瓜》
第八周：共呜的训练 第九周：《春天的时间》歌曲 第十周：《春天的时间》歌曲表演 第十一周： 机动（五.一放假）第十二周：微声的发音技巧 第十三周：歌曲《山野的歌》 第十四周：歌曲《我多么羡慕你》 第十五周：发声练习，复习歌曲 第十六周：歌曲《接过雷锋的枪》 第十七周：复习总结 第十八周：期末展示活动
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