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第一篇：足球欣赏与锻炼足球欣赏与锻炼这学期有此契机选了这门课，让我这利物浦队的球迷认识到了更多的有关于足球的迷人之处所在的魅力。对于足球来说，你只有打心底里去喜欢它，才会了解到它真正的美丽与魅力，揭开足球运动的庐山真面目。而不是仅限制于模...
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这学期有此契机选了这门课，让我这利物浦队的球迷认识到了更多的有关于足球的迷人之处所在的魅力。对于足球来说，你只有打心底里去喜欢它，才会了解到它真正的美丽与魅力，揭开足球运动的庐山真面目。而不是仅限制于模糊的认识，从而更加深层次认识到这项运动在精神层面上给我们带来的财富，或许，这就是伪球迷与真正球迷的区别吧。
真正的球迷是享受着球员们的喜怒哀乐、球场里的欢呼奔腾。而不仅仅是为了看那几秒的劲力爆射带来的狂嗨，球员们的泪水与汗水也值得我们动容、落泪。足球作为世界上最精彩、最疯狂的运动，那些没有真正欢呼过、落泪过的人是了解不了球迷粉丝那近乎竭斯底里的狂吼的。这门课让我有机会回顾一位我曾经深深热爱着的球员：
史蒂文.杰拉德。
那个曾经身披8号球衣的红军领袖在利物浦的16 年职业生涯我无法一一细说，但我能记得在这里梦幻了16年的男人在我脑海里留下的点滴印记。不得不说，孩提时代的足球启蒙是我邻居家的朋友，依稀记得那是2025/2025赛季，也是我朋友第一次跟我说起杰拉德这个足球运动员的时刻，他说在世纪与世纪相交的节点，有一个英雄一般的故事上演。从此，我脑海里留下了一个深深的烙印——球场上有那一抹艳丽的红，搭配着一个神奇的数字8号。
那一年，在我懵懵懂懂认识到足球时，利物浦加冕了足坛历史上史无前例的五冠王。霍利尔麾下的红军在联赛杯决赛、足总杯决赛、欧洲联盟杯决赛、慈善盾杯决赛和欧洲超级杯决赛上五战五胜，所向披靡。在德国的威斯特法伦球场，时年20岁的杰拉德向着阿拉维斯的大门轰进了招牌式的暴力远射，这个金子般进球让他足以在游行的花车上耀武扬威。那时的我不禁遐想球场上的吉拉德该是多么的荣耀。那一年，杰拉德被评选为2025年最佳年青球员。
如此非凡的战绩，如此年轻的年龄，杰拉德可谓算得上是春风得意。没办法，这世界上总有一种叫做天才的存在，他们得到了上天的眷顾和青睐。
儿时杰拉德就在在利物浦默西赛德郡的海顿长大，就读于一所天主教学校，杰拉德小时候为出生地的韦斯顿青年队踢球，后来被利物浦球探发现。在杰拉德9岁时，加入利物浦的青训营，后来试训过多家俱乐部，其中包括14岁时到曼联试训。15岁时，他的天赋再次被利物浦俱乐部发现，重新招入利物浦训练营中。杰拉德就是这样一个足球天赋极高的人，不管怎么说，是金子到哪都会闪亮登场的。1997年11月5日，杰拉德和利物浦足球俱乐部签下了第一份职业合同。没过多久，仅坐了一年冷板凳、年仅18岁的杰拉德就正式入了利物浦一线队伍。
2025年对于杰拉德来说是意义非凡的一年。
10月15日，海皮亚把象征着权力和王冠的队长袖标亲自交付给杰拉德。权杖交接，王朝开辟，而欲戴其冠，也必承其重。果不其然，是金子总有发光的时刻，我多么希望时光能永远凝固在2025年5月25日的伊斯坦布尔，那样的话足球史上所有的奇迹都不会再那么动人。在土耳其的那个夜晚，那场惊心动魄的3比3，杰拉德身先士卒，用一颗力拔千钧的头球敲开了AC米兰固若金汤的防线。在这场如史诗般传奇的比赛中，倒下的是AC米兰的一众传奇，活下来的是不可思议的红军战士。传奇就是拿来打倒的——我相信佩戴着队长袖标举起奖杯的那一刻杰拉德心里如是这般想着。
在这场欧洲冠军联赛决赛中，杰拉德发挥了体力充沛的优势，帮助利物浦射点球3比2击败AC米兰，第五度成为夺得欧洲冠军联赛冠军，并且还是以欧冠历史上第二年青的队长身份带领利物浦勇夺冠军。在同年8月25日，杰拉德被欧洲足联评为2025-2025赛季欧洲冠军联赛最有价值球员亦入选法国体育报章L\'Equipe的金球奖候选名单，获得第二名，仅排在巴塞罗那的罗纳尔迪尼奥之后，而在英格兰队友兰帕德之前。
在2025年，AC米兰和利物浦再次宿命般地相遇在欧冠杯决赛，AC米兰2:1战胜利物浦，捧走了欧冠杯的大奖。扎吉带走了杰拉德关于欧冠的最后一个梦。抑或真的是伊斯坦布尔的夜晚太过精彩，精彩到需要杰拉德用一生的悲情偿还，这也正是红军的另一个宿命。利物浦的球迷们不能原谅一次次与冠军失之交臂，所以贝尼特斯走了，所以霍奇森走了，所以“国王”达格利什应声归来。国王归来，金戈铁马，苏亚雷斯和杰拉德的组合让安菲尔德球场燃起了最热烈的期盼。即使在07年与欧冠失之交臂，杰拉德在后两年的时间里，也就是08到09年，这一时期可谓算上是杰拉德职业足球运动生涯中的最巅峰的状态，或许没有05年土耳其球场上那么传奇，但他对球队的战绩贡献和个人在球场上取得的成就是令人欢呼、使人激动人心的。2025年10月19日，杰拉德凭借对阵纽卡斯尔时的一记任意球得分，将自己在利物浦的进球数突破过百球大关，成为第16名完成这项成就的利物浦球员，也成为了第24位在英超联赛进球过百的球员。但在中场球员中，这一数据仅逊于兰帕德。2025年3月10日，在利物浦4-0大胜皇马的欧冠比赛中，杰拉德梅开二度，还迎来自己第100场欧战赛事。2025年3月22日，在对阵阿斯顿维拉的英超联赛中，完成了自己在英超的首个帽子戏法，还帮助利物浦5-0大胜阿斯顿维拉。同年5月13日，杰拉德被评为足球记者协会评选的2025年最佳球员，他成为这个奖项创立19年来首位当选的利物浦球员，也是利物浦俱乐部历史上第9位获得该奖项的球员。
杰拉德耀眼的成就令人眼花缭乱，许是高处真的是不胜寒，巅峰过后是落寞吧。
杰拉德在13-14年赛季争冠比赛中对阵切尔西的那一摔。使我在电视机前抱头乱嚎，与之成对比的是切尔西球迷的脱衣狂欢吧。无论心中的千言万语都道不清当杰拉德倒下那一刻的心情，杰拉德跟他千千万万的球迷都是感同身受。
切尔西的登巴巴抓住了杰拉德倒下的一瞬间，利物浦的队长长跪不起，他亲手葬送了自己的梦想，今生再也没有完成。杰拉德泪流满面想起8岁时初来的自己，想起18岁时首秀的自己，想起25岁时在伊斯坦布尔的自己，却不敢想起此时此刻的自己。
有一位球迷说的好，说出了粉丝中的心声：“杰拉德过往曾经摔倒过，他曾经滑倒过，他曾经自摆乌龙，他曾经回传失误，你们可以嘲笑他，但他是一个忠诚的象征，那些失误都是他从云端跌落凡间的一瞬间。大家看一看杰拉德，想想自己，或许是这些跌落凡间的瞬间让杰拉德接近了和我们这些凡人的距离。让我们觉得他是那么亲近，也许当你看着杰拉德会像自己一样在成长中犯错误的时候，是不是有一份释然呢？”对的，这就是我们的杰拉德队长。
2025年1月2日，利物浦队队长杰拉德将于2025年夏天离队，在2025年夏天结束自己和利物浦俱乐部17年的情缘。2025年1月8日，洛杉矶银河俱乐部官方宣布杰拉德加盟。决定离开利物浦的杰拉德将于2025年七月前往美国洛杉矶。
就在前不久，2025年11月24日，杰拉德正式宣布退役。如今他要结束自己的球员生涯，很可能会到他生长的地方，回到他度过17年职业生涯的家。
从童年道听途说了解到杰拉德，从此一入利物浦深似海。由于杰拉德的存在，我深深爱着这支球队。我不能找到合适的词语概括杰拉德和他对利物浦的重要性，即使在这个‘传奇’被滥用的时代，但事实上传奇不足以诠释杰拉德。
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一、对足球的接触
我真正开始接触足球，对足球的热爱与痴迷，想必是大二第一学期选修的体育足球课开始的吧。以前虽然多多少少看过一些足球比赛，但也不是那种喜欢看而去看，就是无聊看看。但是，当那一次我选了足球课，没错，也是刘老师的足球课，我便喜欢上了足球。喜欢足球，是因为刘老师的幽默风趣的教课风格；喜欢足球，是因为它是一项极有趣的运动；喜欢足球，是因为在球场上疯跑，把自己累得一塌糊涂之后的那种身心放松；还喜欢球在脚下带着跑的感觉，喜欢和队友传球的感觉，喜欢从对手脚下抢到球的感觉，更喜欢射进球门的那一瞬间，总之，足球的每一项，带给我的都是无比的欢乐。此后，我也爱上了看球赛，一场90分钟的球场，能够带给我触目惊心的愉悦，带给我酣畅淋漓的快感，带给我视觉的享受和灵魂的藉慰。足球为什么会有这么大的魔力，能让一个人欲罢不能，为什么会有这么多的球迷热爱足球，而且还那么地疯狂。为此，我想去更深入地了解足球……
二、对足球的介绍
足球是目前全球体育界最具影响力的单项体育运动，故有世界第一大运动的美称！标准的足球比赛由两队各派10名球员与1名守门员，共11人，双发主要以脚支配球为主，但也可以使用头、胸部等部位触球（除守门员外，其他队员不得用手或臂触球；守门员只能在己方禁区内，能用手或臂触球）两个队在同一场地内进行攻守的体育运动项目。一场精彩的足球比赛，吸引着数以亿计的观众，它已成为电视节目中的重要内容，有关足球方面的报道，占据着世界各种报刊的篇幅，当今足球运动已成为人们生活中不可缺少的组成部分。
比赛目的是尽量将足球射入对方的球门内，每射入一球就可以得到一分，当比赛完毕后，得分最多的一队则胜出。如果在比赛规定时间内得分相同，则须看比赛章则而定，可以抽签、加时再赛或互射点球（十二步）等形式比赛分高下。足球比赛中除了守门员可以在己方禁区内利用手部接触足球外，球场上每名球员只可以利用手以外的身体其他部分控制足球（开界外球例外）。
光从以上定义，我们就可以了解到足球的很多信息。足球的规则并不复杂，我就是通过看了几场比赛之后便对足球的规则有了全面的了解。足球是以团队合作的形式进行比赛的，虽然大多数球类比赛都是这样，但相=想必足球是团队人数最多的一类比赛吧。人数越多，就越考验团队的团队精神以及默契度和配合度，所以，能跟自己的好兄弟好朋友一起踢足球，是很快乐的事情。从比赛时间上看，《足球欣赏与锻炼》课程论文
一场足球比赛最少90分钟，如果加上伤停补时、加时赛、点球，那就更多了，长时间的比赛，全程在偌大的足球场上来回奔跑，对体力消耗特别大，因此，足球比赛对足球运动员的体力也相当考验，真的会体会到那种筋疲力尽的感觉，但是又给人一种舒心的感觉，想必这也是足球的魅力之一吧。
三、世界第一运动
注意到，上面还说到，足球是世界第一大运动，为什么呢？以下有解释的理由：
1、运动的精华。足球的本身集合了人类各运动的特点，运动员之间的突然起动，竞跑争球，就像是短跑；守门员上纵下跳、横扑侧扑，就像跳的项目；那些柔韧性好的运动员一个倒挂金钩，鱼跃冲顶，像体操；两个运动员之间的合理冲撞，又有点像橄榄球的展现力与美„„
2、大众化。足球运动对参与者的要求不高是个重要原因。踢足球的运动员高矮肥瘦问题都不大，不像其他运动。比如说橄榄球，块头小的肯定吃大亏篮球运动更是“长人”们的天下。而足球则不同，这样就给全世界的所有孩子提供了做“巨星梦”的机会。
3、不可预知性。足球运动比赛结果的偶然性是造成全世界球迷狂热的重要原因。因为在足球世界里，没有绝对的强队。在足球比赛里，不到最后一刻，你永远不知道事情的结果。
4、争议性。“足球最大的魅力在于它具有争议性。”一位有远见的老人说了一句有远见的话。这个老人是前国际足联主席阿维兰热。没错，如果足球比赛都是判罚得很“死”，很机械的话，那足球就失去了它巨大的魅力。正因为裁判是人，可能错判，可能受贿操纵比赛等等，才有了声势浩大的争议和更多人的关注。
由以上可见，足球被誉为“天下第一运动”，是无可厚非的，是不受争议的事实。
四、足球文化
既然是谈一门运动，最后，还是得谈谈他的文化背景……
早在古希腊就有一种类似今天足球的游戏。以后，罗马人在此基础上又有所发展。随着罗马人征服欧洲的数百年间，这运动便得以在英伦三岛广为流传。那时已有罗马人为一方，不列颠土居民为一方所进行的比赛。据说那时使用的球是战俘的头颅。以后改用牲畜的膀胱冲气做成球。这种球有一定的弹性，可拍，可踢，时常是许多人一拥而上朝某个目标踢去。当时，比赛的动作粗野，时有参加
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者受重伤，故被禁止。但是，随着时间的推移，足球运动却愈加普遍，英伦各地有各种各样的规则。尽管已成为事实，但几代英国国王仍然禁止踢球，怕年青人不专心致志地练习武功而受到外来异邦的侵略。
到了伊力莎白女王的后期，足球比赛已能登堂入室。节日期间常有壮观的比赛为人们助兴。1602年，在康沃里举办过一次大规模比赛，双方球门相距三四英里，各教区之间相互比赛，席卷了整个地区。
以后的200年间，英伦三岛进行了各种不通形式的比赛，规则也不尽相同。那时还没有人打算把规则统一起来，也没有把各地方的队组织起来。那时的比赛相当粗野、激烈、有的队员故意踢对方的小腿而不是踢球，简直和斗殴毫无二致。
1863年10月26日，英国足球协会在英伦召开了现代足球史上十分重要的会议。比赛归程草拟出来，但有些条文却离今天的规则相距甚远。比如当时有这样一条：当球从球门柱之间进入或在上面的空间越过，不论高度如何，只要不是被手扔、击、运进去的，都算赢一球。那时球员的位置与阵形也不同于今天：每队一名守门员、一名后卫、一名前位和八名前锋。制定规则不久，阵形有所改变：一名守门员、两名后卫、三名前卫和五名前锋。掷界外球，最初只用一只手，但有些球员能巧妙地把球从四、五十码以外掷入球门，因此规则又作了变动，必须双手掷界外球。最早的球门也不同于今天，1883年球门的横梁还是拉一根绳子。由于绳子细些，一些球从上面过去还是从下面过去，一时很难判断，直到1890年，才设置了球网。至于球场的规模也不同于今天，1890年，球场的面积是200码X100码或100码X50码，还有200码X50码的。现在的场地规定是：最大可允许130码长，最小也需要100码长，宽为100码到50码。那时比赛，是由每队各出一名副裁判和主裁判担任“执法官”。直到1891年，才出现持中立态度的现在意义上的裁判----一名裁判和两名巡边员。早期的球队均是业余球员构成的，而现代足球有了职业球员，以踢球为职业的运动员。
五、总结
以上对足球的见解虽然只是几个方面，但都充分描述出了足球的独到之处。不过，由于个人见识不高，对以上足球的谈论中如有错误或不足，还请见谅。
总而言之，足球是一项很有益的运动，也希望更多的人能够参加到足球运动中，因为它将带给我们无穷的乐趣与精神的支撑。
第三篇：《足球欣赏》论文
足球欣赏
之足球的起源
姓名：刘亚楠 学号：081308418 授课时段：一到八周周日7、8节
足球运动是以脚支配球为主，但也可以使用脚、胸部等部位触球。两个队在同一场地内进行攻守的体育运动项目。一场精彩的足球比赛，吸引着成千上万的观众，它已成为电视节目中的重要内容，有关足球消息的报道，占据着世界上各种报刊的篇幅，当今足球运动已成为人们生活中不可缺少的组成部分。据不完全统计，现在世界上经常参加比赛的球队约80万支，登记注册的运动员约4000万人，其中职业运动员约10万人。
足球运动对抗性强，运动员在比赛中采用规则所允许的各种动作包括奔跑、急停、转身、倒地、跳跃、冲撞等，同对手进行激烈的争夺。比赛时间长、观众多、竞赛场地大，是其他任何运动项目无法企及的。传统足球是20块6边形和12块5边形一共32块草皮组成。足球比赛分为11人制、7人制和5人制。年龄段有u15,u17,u19 国奥组和成年组及青年组等。
足球的历史可谓悠长久远。早在古希腊就有一种类似今天的手球的游戏。以后，罗马人在此基础上又有所发展。随着罗马人征服欧洲的数百年间，这运动便得以在英伦三岛广为流传。那时已有罗马人为一方，不列颠土居民为一方所进行的比赛。据说那时使用的球是战俘的头颅。以后改用牲畜的膀胱冲气做成球。这种球有一定的弹性，可拍，可踢，时常是许多人一拥而上朝某个目标踢去。当时，比赛的动作粗野，时有参加者受重伤，故被禁止。但是，随着时间的推移，足球运动却愈加普遍，英伦各地有各种各样的规则。尽管已成为事实，但几代英国国王仍然禁止踢球，怕年青人不专心致志地练习武功而受到外来异邦的侵略。
到了伊力莎白女王的后期，足球比赛已能登堂入室。节日期间常有壮观的比赛为人们助兴。1602年，在康沃里举办过一次大规模比赛，双方球门相距三四英里，各教区之间相互比赛，席卷了整个地区。
以后的200年间，英伦三岛进行了各种不通形式的比赛，规则也不尽相同。那时还没有人打算把规则统一起来，也没有把各地方的队组织起来。那时的比赛相当粗野、激烈、有的队员故意踢对方的小腿而不是踢球，简直和斗殴毫无二致。
1823年11月21日，发生了一件改变整个世界足球面貌的具有历史意义的事件。这天，一群学生在操场上踢球。一个叫威廉.韦步埃利斯的15岁的男孩在比赛进行中抱着球跑，这个简单而平常的动作竟然把足球世界分为两部分：允许用手持球的走的成为橄榄球，允许用脚踢、头顶的成为足球。这以后，一些热心于足球运动的人在伦敦一家旅馆里召开会议，起草足球协会的章程，其中有一条明确规定，即禁止手持球走。而允许手持球走的橄榄球联合会直到1871年才成立。
1863年10月26日，英国足球协会在英伦召开了现代足球史上十分重要的会议。比赛归程草拟出来，但有些条文却离今天的规则相距甚远。比如当时有这样一条：当球从球门柱之间进入或在上面的空间越过，不论高度如何，只要不是被手扔、击、运进去的，都算赢一球。那时球员的位置与阵形也不同于今天：每队一名守门员、一名后卫、一名前位和八名前锋。制定规则不久，阵形有所改变：一名守门员、两名后卫、三名前卫和五名前锋。掷界外球，最初
只用一只手，但有些球员能巧妙地把球从四、五十码以外掷入球门，因此规则又作了变动，必须双手掷界外球。最早的球门也不同于今天，1883年球门的横梁还是拉一根绳子。由于绳子细些，一些球从上面过去还是从下面过去，一时很难判断，直到1890年，才设置了球网。至于球场的规模也不同于今天，1890年，球场的面积是200码X100码或100码X50码，还有200码X50码的。现在的场地规定是：最大可允许130码长，最小也需要100码长，宽为100码到50码。那时比赛，是由每队各出一名副裁判和主裁判担任“执法官”。直到1891年，才出现持中立态度的现在意义上的裁判----一名裁判和两名巡边员。早期的球队均是业余球员构成的，而现代足球有了职业球员，以踢球为职业的运动员。
我国古代足球称为“蹴鞠”或“蹋鞠”，“蹴”和“蹋”都是踢的意思，“鞠”是球名。“蹴鞠”一词最早记载在《史记匪涨亓写 》里，汉代刘向《别录》和唐人颜师曾为《汉书.枚乘传》均有记载。
到了唐宋时期，“蹴鞠”活动已十分盛行，成为宫廷之中的高雅活动。由于蹴鞠运动的兴盛，汉代还出现了研究这项运动的专著，汉代曾有人写了一部《蹴鞠二十五篇》，这是我国最早的一部体育专业书籍，也是世界上的第一部体育专业书籍。班固在写《汉书·艺文志》时，把《蹴鞠二十五篇》列为兵书，属于军事训练的兵技巧类，可惜后来失传了。
众多的资料表明，中国古代足球的出现比欧洲更早，历史更为悠久。1958年7月，国际足联时任主席阿维兰热博士来中国时曾表示：足球起源于中国。
当然，由于封建社会的局限，中国古代的 蹴鞠活动最终没有发展成为以“公平竞争”为原则的现代足球运动。这个质的飞跃是在资本 主义的英国完成的。
足球运动有较强的健身性：足是人体较笨拙的部位，要训练到把足球玩转自如的程度，对球员的身心体力、运动智力都有很大提高。足部拥有人体许多的经穴、反射区，通过刺激可以达到调整脏腑机能、强筋健骨、改善睡眠、理气和血、增强抵抗力的作用。刺激足心的肾上腺反射区，可促使肾上腺分泌更多的激素，加速人体新陈代谢，增强人体活力。
“生命在于运动”，运动促进生长发育，提高体能水平，增强机体免疫能力，减少疾病。运动使人身心愉快，提高工作效率，延年益寿。
当今，作为全世界开展最普及的足球运动在我国的推广和普及，能有效地带动和促进我国全民健身计划的实施。
第四篇：足球欣赏论文
足球欣赏论文
首先，我认为实况足球的本质就是足球理论。其次，我认为足球理论的本质就是数学。而进攻组织则可以理解为一个未解决的数学问题。
这个想法，随着我的年龄增长和平时比赛经验的积累而逐渐加强。不知有没有发现，西班牙队的配合总是很流畅？不知有没有发现，意大利队的防守反击总是很锐利？不知有没有发现，中国队打什么都很垃圾？一些“有点”见解的人，曾经给出了一个很模糊的解释：足球文化的差异。什么是足球文化？从字面理解似乎就是一种长期形成的对足球的理解的沉淀，在此我不想对它一些“历史家”提出的观点，做出任何解释。我仅从很实在的角度去考虑足球，同样是受过足球教育的人，为什么就有那么大的差异呢？不客气地说，尽管我们的实况视频堆积成山，为什么看起来就没有几个能打得像意大利，像西班牙的呢？
我相信100%的人会碰上这样的问题，一个技术瓶颈——流畅的进攻配合不能持续。
不要惊讶，谁敢说自己每场比赛面对每个对手的进攻都能达到“水银泻地”的境界吗？不能吧。偶尔在某场比赛面对某个菜鸟时或者某次进攻突发某些灵感时，能作到这一点倒是很有可能。或者降低一下条件，谁敢说面对每个未知的对手，你都有一套完整的方案去完成“行云流水”吗？也不能吧。甚至说，面对一个最熟悉的对手——电脑，就足够让你头痛的了。举一个例子，为什么防守反击叫“防守反击”，而不去叫“攻击”，或者“由守转攻”？这个问题可能没几个人能答得上来。
防守反击是一个整体，是一种战术，既不是防守，也不能理解为进攻。从本质上看，它就是一种放在特定环境下的进攻“组织”战术。为什么要放在特定的环境下呢？因为只有在由守转攻的那一刻，敌方队员的防守才是最薄弱的，是人数最少的，是最容易组织进攻且最简单的情况。如果把一场球赛比作一盘棋，那么由守转攻的情况就相当于“残局”。下棋时，人们研究得的多的是什么？残局！
再问一个问题，意大利人研究的最多的是什么？
认为我想表达的是一种“类似于下棋的，战术智慧的积累”。但是，我认为只对了90%，另外的10%又是什么？
升华为战术理论。
经验之谈只能让你赢得某场比赛或者某次荣誉，而一门正确的理论则会带动整个民族乃至整个国家足球事业的发展。虽然说球赛和棋局并不能完全等同，但是可以预见，他们殊途同归，球场上的战术经验和棋盘上的战术经验若上升到理论层次，你会发现：除了数学还是数学。
事实上，我一直有一个大胆的猜测：就是意大利人已经完成了他们的防守反击理论，而荷兰人完成了他们的全攻全守理论，而巴西人则是完成了一门关于盘球技术的理论（区别于“战术”理论）。至于德国人则在2025年世界杯上“抄袭”了意大利人的“光荣传统”，现在又轮到了巴西。剩下的那些球队学人家谈什么“风格”，大多是狗屎。然而，西班牙则是很特殊的。比意大利更深入地研究了足球战术理论。如果说意大利人完成的部分仅是“残局”的话，那么无疑西班牙人完成了整盘棋，他几乎吸收了所有的精华。所以西班牙现实的比实况中的厉害多了！
我在质疑，质疑我们(包括我)对足球理论知之甚少。我们在百度上，在教科书上，从别人口中所得出的“足球理论”可能并不是什么真品。
关系到国家荣誉的东西往往列为机密又为何不可？还有另一种可能是我们足球界留洋过去的家伙对人家的东西一点儿也消化不了，什么也没带回来。
再回到进攻组织这个问题上来，我们只要有“战术智慧的积累”就行了。并且我们还必须明确“天外有天”的道理。
明确了这一点，我们就该动手提前预习了——首先，我们得学意大利人，从最简单的情况入手——防守反击。
然后，忽略一些细枝末节，把你每一次防守反击的进攻组织模式抽象出来，把它们记下来。
再次，你得分析每一次防守反击的效率，或者说流畅程度达不达到你的要求，优缺点在哪。这意味着你要看一些真实比赛。
我预言：未来足球既是“多样化”的，也是“公式化”的，现在已经可以初见雏形。看看当今比赛中每个球队的反击时的进攻组织方式，基本都是以一脚球为主，而且在接球队员的位置属性上，都呈现出某种具有规律性的相似次序特征——这就是“公式化”。
第五篇：体育欣赏论文(有关足球)
有关足球的欣赏
摘要：当今世界，足球已经成为了大众生活中必不可缺的一部分。它几乎已经抵达世界的每个角落，是人们乐于选择的体育运动方式；它承载着大喜和大悲，是牵动无数球迷情绪的源头；它具有其独特的意义，关系到一名球员、一只球队，乃至一个国家的荣耀。那么作为一个足球“门外汉”，我们应如何欣赏足球这项风靡全球的运动?本文将以实际为出发点，从与足球相关的各方面进行论证。旨在加强人们对足球的了解，激发人们对足球的兴趣。
关键词：体育欣赏、足球
一.了解比赛的大致规则
如同想要读文章,就必须先学会认字一样，欣赏足球比赛的第一步是了解它的规则。足球运动是一项古老的体育活动，源远流长。我国古代有一种广受年轻男性欢迎的球类运动“蹴鞠”，据说，“蹴鞠”便是足球的雏形，后来经过阿拉伯人将其传到欧洲，慢慢发展成为现代足球。所以说，足球起源于中国。而在欧洲和美洲，经过长时间的演变和发展，足球终于得以盛行。19世纪初，足球运动便在当时一些国家特别是在资本主义的英国已经占据了相当重要的影响地位。1848年，足球运动的第一个文字形式的规则《剑桥规则》诞生了。
足球运动是双方球队在同一场地内进行攻守的体育运动项目。球员一般以脚支配球，但也可以使用头部、胸部等部位触球。在比赛进行中，球员可采用规则所允许的各种动作包括奔跑、急停、转身、倒地、跳跃、冲撞等，所以说足球具有很强的对抗性。就参与人数而言，足球比赛分为11人制、7人制和5人制，而11人制球赛是我们生活中最常见的。而就球员年龄而言，足球又设有U15,U17，U19，国奥队，国青队和国家队等不同年龄层次的比赛。而就球员国籍而言，足球又分为国际赛和联赛，国际赛是指国家队对战，国家队内球员均为同一国籍，而联赛则允许一个球队中有不同国籍的球员。
足球比赛的规则在大多数情况下是一定的，但也不是一成不变。通常一些大型比赛，如世界杯、欧洲杯、欧洲冠军联赛等，国际足联会直接对其进行监督和干预。这些比赛的规则是严格按照国际足球联合会所制定的内容去执的，如比赛时间固定为90分钟，替换人次数固定为3次，这些都是无法轻易改变的。而在一些私人组织的友谊赛中，规则是可以由私人拟定的，比赛时间、替换人次数、踢平后是否加时，这些问题均是可控可变无需苛求的。可以说，友谊赛的更大目的在于交流感情，促进双方友谊。
二．从球员的个人技术和个人意志看比赛
如果说球队是一滴水，那么球员便是组成其的水分子，是一个球队中可大可小的影响因素。在欣赏一副画作时，我们往往要先从其颜色、笔触等方面看起，那么想要欣赏一场足球比赛，我们也需要找一个较小的切入口，这个切入口便是球员。首先，就球员的个人技术而言，这不仅是其个人能力的体现，亦是整支队伍的关键。球员不仅能利用良好的个人技术接传球，带球过人，亦可以以此协调全队的配合，有时，球员甚至能凭借个人能力改变场上的局面。举个例子，梅西和C罗都拥有超群的脚法，在球队陷入困境的时候，他们都曾凭借个人技术突破对手防线，打破僵局。可见，球员的个人技术是一个很具观赏性的方面。
再者，就球员的个人意志而言，他们永不言弃、坚守到底的精神是足球运动的真正意义所在。足球比赛具有比赛时间长、对抗性强、体能消耗大等特点，对于一个正常人而言，足球无疑是一种对身心的考验。可大型比赛赛场上，球员往往能坚持90分钟的比赛，这是何其的坚韧和可敬。这份坚持，是能感动球迷，感动国家乃至感动全世界的力量。所以当我们欣赏一场足球赛的时候，焦点不应只放在赛势或是球员技术上，球员的意志品质是球赛为我们带来的真正的财富，这份坚持将在赛场外陪我们走得更远。
三．从团队的战术与合作精神看比赛
足球是一项以集体为单位的运动，它从不属于一个队伍中的某一个人，比赛结果也从不会因为个体表现突出就得到改变。足球讲求的是一整个集体的配合，不同位置的不同组合都会影响整个球队的实力发挥。从这个层面上来讲，团队的战术是十分重要的。到底是打“4-4-2”阵型还是“4-3-3”阵型，到底是选谁和谁合作踢前锋，又到底如何盯防对手，这些都是团队战术所涉及的内容。良好合理的团队战术会造就精彩的比赛，所以在欣赏足球比赛的时候，团队战术也是值得关注的，它将引领一整个球队和一整场球赛。
一般来说，所谓的“团队精神”就是“合作精神”。体育运动大多是需要团队合作的，足球也不例外。传球、接球、盯防对手，一个个细节无不体现着足球运动中的合作。一个球队，只要是自始至终都团结如一，聚心合作，那么便是值得球迷尊敬的。这份合作精神不仅是球员所需要的，也是我们在学习中、工作中所要学会的。在欣赏足球比赛的时候，我们要试着去读解一个球队的合作精神，并将此运用到实际生活中来。
虽然我是女生，但足球也是我生活中必不可缺的部分。从06年世界杯到如今，我从未停止过对足球的关注。而我最心仪的是德国国家队，他们的年轻与钢铁精神让我一次次为之落泪与感动。在我眼中，足球是有热度的运动，它不仅呈现出了球员的良好技术与球队的优秀战术，它更承载着万千的激情与感动。我不敢标榜自己有多懂足球，我仅想以此文介绍自己欣赏足球的方式，从而获得共鸣，激发更多人对足球的兴趣。
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