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吴忠市红寺堡区人民医院 2025年1月20日
我院召开创建健康促进医院动员大会
1月19日下午，我院召开了创建健康促进医院动员大会，卫生和计划生育局副局长罗宗国，创卫办主任周彪、院领导、全体中层干部、各科室除值班以外的全体人员参加了会议，大会由党支部书记副院长马万堂主持,徐经印副院长宣读了《红寺堡区人民医院健康促进医院项目实施方案》。
杨廷宝院长在会上作了动员讲话，他将创建健康促进医院的目的、意义和指导思想进行了详细阐述，并对医院创建健康促进医院活动提出了要求，要切实落实创建工作，确保顺利推
进，各职能科室负责人、科主任及护士长在创建工作中要做好模范带头作用，实行“谁主管，谁负责”的原则, 把标准和细则要点逐项分解到科室各小组和个人，实实在在地开展各项健康教育活动。
杨院长最后要求，通过创建工作，把健康教育与健康促进工作与医院整体发展相结合，与医院管理相结合，与环境美化相结合，要与病人需求相结合，充分发挥医院特色和专业优势，力争打造红寺堡区人民医院的健康教育品牌,通过自治区级健康促进医院的达标验收。
【签发人】杨廷宝 【撰写人】罗晓兰 抄报：卫生和计划生育局创卫办
吴忠市红寺堡区人民医院 2025年1月20日印发
第二篇：我院创建健康促进医院活动
我院创建健康促进医院活动
12月20日，我院召开创建“健康促进医院”活动动员大会，会议由院长付德信主持，全院干部职工参加会议。
创建 “健康促进医院”旨在提高医护质量与病人生命质量、改善医患关系、促进人文医学发展，促进提高全民健康素养和健康素质，提高医护人员对病人的健康教育与健康促进意识，从而让患者感受文明、健康、和谐的医疗服务环境。结合我院实际，我院成立了以付德信院长为组长的创建工作领导小组，制定了工作方案。我院将通过六项措施全面推进“健康促进医院”创建活动，包括建立健全各项制度，开展控烟、健康宣教、健康评估系列活动，加强医院环境建设，抓好活动宣传及技能培训，提高职工卫生保健服务水平，开展社区居民健康促进活动。力争顺利通过考评验收。
翁牛特旗医院
2025年12月20日
第三篇：创建健康促进医院动员大会记录...
创建健康促进医院动员大会记录
11月8日下午，我院召开了创建健康促进医院动员大会，全院职工参加了会议，大会由院领导xxx主持并宣读了《xxxx医院创建健康促进医院活动工作方案》。并在会上作了动员讲话。
Xxx 就创建健康促进医院的目的、意义和指导思想进行了详细阐述，提出了工作目标，严格按照文件精神，成立健康促进医院领导小组和健康促进室，以保证组织工作的贯彻实施，并对医院创建健康促进医院活动提出了要求，全体医护人员要进一步端正态度，提高认识。,把标准和细则要点逐项分解到科室各小组和个人，实实在在地开展各项健康教育活动,认真做好资料的积累和整理工作。
最后要求，通过创建工作，把健康教育与健康促进工作与医院整体发展相结合，与医院管理相结合，与环境美化相结合，要与病人需求相结合，全院职工要高度重视，在门诊、出入院、患者随访等医疗的全过程中贯穿健康教育指导，切实提高门诊、住院患者及社区群众的健康知识知晓率和健康行为参与率，为患者提供更多更好的健康教育指导服务。
第四篇：健康促进医院动员大会总结
我院召开创建健康促进医院动员大会和知识培训
5月5日晚，我院召开了创建健康促进医院动员大会，全院职工参加了会议，大会由副院长毛柏峰主持, 并宣读了《开化县中医院创建健康促进医院活动工作方案》。
院党委书记吴国伟在会上作了动员讲话，吴书记对创建健康促进医院的目的、意义和指导思想进行了详细阐述，提出了工作目标，严格按照文件精神，成立健康促进医院领导小组和独立的健康教育科，以保证组织工作的贯彻实施，并对医院创建健康促进医院活动提出了要求，全体医护人员要进一步端正态度，提高认识。各级党组织和党员、共青团员在创建工作中要起好模范带头作用,实行“谁主管，谁负责”的原则, 把标准和细则要点逐项分解到科室各小组和个人，实实在在地开展各项健康教育活动,认真做好资料的积累和整理工作，医院各科室、各部门要围绕创建健康促进医院活动这一工作，统一思想、统一认识、统一行动，严格按照评审标准及医院实施方案落实各项工作。
吴书记最后要求，通过创建工作，把健康教育与健康促进工作与医院整体发展相结合，与医院管理相结合，与环境美化相结合，要与病人需求相结合，充分发挥中医院特色，全院职工要高度重视，从日常工作中的一点一滴做起，在门诊、出入院、患者随访等医疗的全过程中贯穿健康教育指导，切实提高门诊、住院患者及社区群众的健康知识知晓率和健康行为参与率，确保医院成为名副其实的健康促进医院，为国家东部公园的人民群众提供更多更好的健康教育指导服务。
在动员大会之后，立即对全院职工进行了健康促进医院知识培训。副院长毛柏峰对《健康促进医院的建设管理与标准解读》进行了详细讲解，分别从组织建设、环境建设、健康活动、健康技能、员工保健等五个部分进行了具体分工。同时认真学习了4月18日市卫生局来我院进行督查后的反馈意见，对下一步的工作提出了具体的整改措施。
护理部总长吴志君给大家讲授《日常生活保健》，指出养生要注意室内环境卫生、重视室内环境绿化、根据自已的时间安排适宜的健身方式，多多旅游，多多散步，清淡饮食，少食腌制品、忌生冷油腻之品。注重生活细节，改变不良的生活习惯，如进餐速度过快、不吃早饭、晚餐太丰盛、嗜饮咖啡、过量摄入酒精、餐后吸烟、保温杯泡茶、水果当主食等等。并提出科学喝水，建议清晨补水、餐前补水、别等口渴再去喝水、也要从食物中获取水分。同时强调科学洗手，整个课件内容非常丰富。
治未病中心主任李樟富给大家介绍了《中医体质辨识》，通过中医的望闻问切四诊方法，根据不同的体质特征，将人分为平和质、气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质、血瘀质、气郁质、特禀质等9种体质，并根据不同的体质采用不同的辨体施养。将深奥的中医理
论中的体质特征，以不同的临床表现来具体描述，更显通俗易懂。
健康教育科科长万红建分享了《健康生活每一天》，建议正常补水在三餐后喝水、起床一杯水、睡前一杯水。日常起居六忌有：忌清晨吸烟、空腹喝牛奶、如厕看报、室内养鸟、洗澡时间过长、睡觉窗户禁闭。每天健康三个半小时为：每天早上起来运动半小时、中午睡上半小时、晚上6至7时慢步行走半小时。健康的四大基石有：合理膳食，适量运动，戒烟限酒，心理平衡。瘦人要变胖，饭后喝汤。胖人想变瘦，饭前喝汤。
最后万科长对我院健康促进医院中已完成的台帐资料简单作了介绍，对下一步的工作进行了具体的安排。尤其是对医院健康教育宣传栏、健康教育宣传文化墙进行了设计，对“开化县中医院健康之路腾讯微博”、“中医院职工微信群”、“院兴我荣-院衰我耻QQ群”等健康教育宣传阵地进行了广泛宣传。希望全院职工平时注重积累资料，总结分析，拿起手机，把好的图片、好的活动记录下来，也把看到的好的文章、图片分享给大家。相信只要在院部的统一协调下，在全院职工的共同努力下，我院创建“浙江省健康促进医院”一定能够顺利通过！
开化县中医院健康教育科 万红建
2025年5月5日星期一
第五篇：创建健康促进医院承诺书
创建健康促进医院承诺书
为贯彻落实科学发展观，树立以人为本、以健康为中心的理念，维护和促进医患双方的健康，我院将创建健康促进医院并郑重承诺如下：
一、树立“促进患者、辖区居民、医务人员健康”的理念，把创建健康促进医院作为一项长期工作任务，常抓不懈。
二、将创建健康促进医院工作纳入单位的发展规划，科学实施，并在相关的政策、组织上予以支持，在经费、人员和设备上给以充分的保障。
三、动员全体医务人员、患者及其家属共同参与创建工作。
四、为患者提供卫生、安全、舒适的就医环境和优质的医疗服务。
五、积极改善医务人员的工作和生活环境并维护其合法权益。
六、针对本院医务人员存在的主要健康问题和主要影响因素，实行综合干预。
七、采取多形式对患者和医务人员开展健康教育及健康促进活动，不断提高医务人员健康素质和患者健康素养。本院将信守承诺，接受监督。
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