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第一篇：个人资料任期内个人工作总结高育林光阴荏苒，白驹过隙，转瞬间,已是七年过去。逝去的七年也是我在教育教学领域履行中学一级教师职责，努力耕耘、不断进取的七年，现对任职内工作总结如下：一、思想方面：本人思想端正，拥护党的正确领导，关心国家...
第一篇：个人资料
任期内个人工作总结
高育林
光阴荏苒，白驹过隙，转瞬间,已是七年过去。逝去的七年也是我在教育教学领域履行中学一级教师职责，努力耕耘、不断进取的七年，现对任职内工作总结如下：
一、思想方面：本人思想端正，拥护党的正确领导，关心国家大事，并且能积极参加政治学习。积极参加学校的各项活动，认真学习了《教育法》、《教师法》，并自学有关教育教学的相关理论知识和专业知识。
二、教学方面： 教学上我不敢有一丝马虎，努力转变自己的观念，力求使自己的教学方法适应学生的学习方法，不断改进自己教学中的不足。因此备课时我认真钻研教材、教参，学习新课标，虚心向其他老师学习、请教。力求吃透教材，找准重点、难点。为了上好一节课，我上网查资料，集中别人的优点确定自己的教学思路，为了学生能更直观地感受所学的知识内容，我积极查找课件，制作课件，准备、制作教具。尝试运用多种教学方法，从学生的实际出发，注意调动学生学习的积极性和创造性思维，使学生具有举一反三的能力。课后认真总结上课中所出现的突发事件，写好反思。
三、德育工作：德育是学校工作中的重中之重，师爱是伟大的、神圣的。师爱是人类复杂情感中最高尚的情感，它凝结着教师无私奉献的精神。尊重学生要尊重学生的人格，教师与学生虽然处在教育教学过程中的不同的地位，但在人格上应该是平等的，这就是要求教师不能盛气凌人，更不能利用教师的地位和权力污辱学生；只有这样，学生才能与教师缩小心理距离。教师的责任不仅在于教授学生知识，更在于引导他们学会生活和生存的基本技能，及做人的基本行为准则。工作二十年，其中班主任工作十七年，在班级管理中我注重激发学生干部的作用，创造良好的学习环境，创新开展工作，所带班级连续多年学期被评为校级优秀班集体和县级优秀班集体。在教育工作中多次被评为县级和校级教学成绩先进个人。获得省级化学竞赛优秀指导教师。
教育工作，是一项常做常新、永无止境的工作。社会在发展，时代在前进，学生的特点和问题也在发生着不断的变化。作为有责任感的教育工作者，必须以高度的敏感性和自觉性，及时发现、研究和解决学生教育和管理工作中的新情况、新问题，掌握其特点、发现其规律，尽职尽责地做好工作，以完成我们肩负的神圣历史使命。
2025年10月12日
申请
县职改办：
我叫高育林，生育1970年1月，44岁。1994年7月参加工作，2025年7月晋升为中学一级教师。我工作勤恳认真,在化学组内各位老师的帮助和指点下教学和教研上有了巨大的进步。下面我将我这七年来在教育教学领域履行中学一级教师职责的工作总结如下：
一、思想方面：本人思想端正，拥护党的正确领导，关心国家大事，并且能积极参加政治学习。积极参加学校的各项活动，认真学习了《教育法》、《教师法》等，并自学有关教育教学的相关理论知识和专业知识。
二、教学方面： 努力转变自己的观念，力求使自己的教学方法适应学生的学习方法，不断改进自己的缺点。因此备课时我认真钻研教材、教参，学习新课标，虚心向其他老师学习、请教。力求吃透教材，找准重点、难点。为了上好一节课，我上网查资料，集中别人的优点确定自己的教学思路，为了学生能更直观地感受所学的知识内容，我积极查找课件，制作课件，准备、制作教具。尝试运用多种教学方法，从学生的实际出发，注意调动学生学习的积极性和创造性思维，使学生有举一反三的能力。课后认真总结上课中所出现的突发事件、临时灵感，写好反思。
三、德育工作：德育是学校工作中的重中之重，师爱是伟大的、神圣的。尊重学生要尊重学生的人格，教师与学生虽然处在教育教学过程中的不同的地位，但在人格上应该是平等的，这就是要求教师不能盛气凌人，更不能利用教师的地位和权力污辱学生；只有这样，学生才能与教师缩小心理距离。作为班主任，经常家访，曾组织同学对班级有困难的学生献出爱心，赢得了学生和家长的肯定。我所带的班级稳定，在校级的各种比赛中均有所收获。
总之，参加工作以来，我尽职尽责，勤奋工作，各方面都取得一定的成绩，但是所有的成绩都代表过去，今后我将更加努力的投入到教育教学工作中去，为党的教育事业贡献自己的全力!现申请晋升为中学一级教师，恳请领导和老师们给予监督和支持。
申请人：高育林 2025年10月12日
第二篇：个人资料及“自传”
姓名：吴梓睿
性别：男
出身年月：1990年11月06日
家庭住址：内蒙古自治区赤峰克什克腾旗新开地乡上地组
班级：测绘1001班（湖南安全职业技术学院安全系）
联系电话：***
身份证号：***1013338
自传
我叫吴梓睿，1990年11月06日出生于内蒙古赤峰市的一个农村家庭，2025年加入共青团组织，并于2025年年出递交了入党申请书，现在就读于湖南安全职业技术学院安全系测绘班。
我的志愿加入中国共产党，成为一名光荣的中国共产党员。因为中国共产党是中国工人阶级的先锋队，是中国各族人民利益的忠实代表，是中国社会主义事业的领导核心。党的最终目标是实现共产主义的社会制度。作为一名入党积极分子，首先要解决为什么要入党的问题。因为入党动机是激励我入党的主观原因，从根本上决定了作为一名党员应具有的素质和行为，也是个人世界观、人生观的集中反映。其实正确的入党动机的形成并不在一朝一夕，而是在我多年的学习、思考中渐渐地体会到的。
在学校读书期间，高中时，担任班上的副班长。现在，也同样在班上担任班长。在这个陌生的环境里，我决心不辜负父母的期望和自己曾付出的努力，我会更加严格的要求自己。同时我自觉接受马列主义毛泽东思想的教育，带领全班级同学参加各种有意义的活动，不仅丰富了同学们的课余文化生活，而且使全班更紧密的团结在一起，共同进步。
在大一的这段时间，积极面对班上和系里面的各项工作，我通过努力竞选上了系团总支组织部。先后参加了校团委举办的团委干部培训班，并顺利通过课程顺利结业，那时，让我明白今后不管做什么事都要有始有终，不放弃，让我做事更加坚定成长。
我之所以要加入中国共产党，是因为只有党，才能够教育我们坚持共产主义道路，坚持一切从人民群众出发，掌握先进的社会、科技、文化本领，是因为只有党，才能引导我们走向正确的发展道路、创造更快、更好、更先进的文明。我之所以要加入中国共产党，是因为我要全身心地投入到共产主义的事业中，为中国的胜利腾飞、为中华民族的强大出一份微薄而坚强的力量。多年来党对我孜孜不倦的教育，使我认识到：没有共产党，就没有新中国，只有共产党，才能救中国，只有共产党才能建设社会主义新中国。几十年的社会主义建设和实践证明，中国共产党能够改正自己的错误，领导中国人民向新生活迈步，她不愧为一个伟大、光荣、正确的党!
作为一个入党积极分子，我有着自身的优点，比如我责任心强，吃苦耐劳，学习勤奋刻苦，性格上比较坚强，自制力也较好。但是我还是存在着许多缺点和问题。首先，在学习专业知识基础课程时，我觉得自己思考得也少，对自己信心不足。其实尽管分析解决问题的能力有限，但也不应该抱有悲观的态度在生活中，有时我表现得太过要强，认为许多事情自己都要知道，才算关心集体。其实这只是一种盲目的热情，应该培养自己分析和观察问题的能力。集体固然要关心，但是要做好，做的有效果才行。我可以在自己擅长的环节尽力，同时，在别人做事的时候为他们加油。所起到的效果比事事做，事事做得不专心要来得好。在个人性情和道德修养上，我觉得自己脾气不好，过于耿直，也容易给别人种下了不好的印象，我很清楚地明白“细节决定成败”，这些不足之处一定多下力气加以改正。
长期以来，我都始终贯穿着自己是入党积极分子的思想，始终不忘自己的身份和使命。我积极参与在集体活动，和大家积极配合完成集体任务;团结同学，关心同学，尽量发挥自己的作用，作一些力所能及的事情;在生活上勤俭节约，作风正派，无不良影响。我十分感激党组织对我的信任，给了我培养为人民服务，增长才干，锻炼提高自己的极好机会。
第三篇：张艺谋个人资料
中文名称：张艺谋
英文名称：Yimou Zhang
国家/地区：内地
类别：影视明星星座：天蝎座
简介：
张艺谋导演生涯介绍：
张艺谋，电影导演，北京奥运会开幕式总导演，他以执导充满浓浓中国乡土情味的电影著称，艺术特点是细节的逼真和主题的浪漫互相映照，是中国大陆“第五代导演” 的代表人物之一。2025年5月24日获颁美国耶鲁大学荣誉博士学位。
实际上张艺谋在电影界崭露头角，并不是从《红高粱》开始，而是早在数年之前。1984年，刚刚从电影学院摄影系毕业不久的他就参加了电影《一个和八个》的拍摄。这是一部在中国电影史上具有划时代意义的影片，它被列为“第五代”电影人的第一部作品，从形式到内容以及在导、摄、美等方面都较以往各代的片子有大的突破。张艺谋作为该片的摄影之一，开始受到电影界的注意。
同年，张艺谋又独立担任影片《黄土地》的摄影。在这部片子中，他充分调动摄影手段，以独特的造型表现出黄土高原浑朴、雄伟的壮美。评论界认为，这种手法在美学上是具有开拓性的，张艺谋也因此获得第五届中国电影“金鸡奖”的最佳摄影奖，从此跨入一流摄影师的行列。
1986年，张艺谋又担任影片《大阅兵》的摄影。该片放映后同样在社会上引起强烈反响；
1987年，由于一个偶然的机会，张艺谋在影片《老井》中担任主角，非演员出身的他居然无意中过了一把演戏的瘾。由于过去对农村生活有亲身的体验，他深刻地理解了角色，演来很是得心应手，竟把一个北方农村知识青年孙旺泉的形象表现得活灵活现。凭着他的表演才华，他连获了日本第二届东京国际电影节最佳男演员奖、第八届中国电影“金鸡奖”最佳男主角奖和第十一届大众电影“百花奖”最佳男演员奖，从此开始实现他电影创作的三部曲，由优秀摄影师走向优秀演员，以后又走向优秀导演。
2025奥运会导演组人选从去年开始公开招标，最初共有13个竞标团队，第一轮刷下8个之后，5个竞标团队进入候选，最终由奥组委选择确定以总导演张艺谋，副总导演陈维亚、张继刚为主的导演组成员。应该说，张艺谋的艺术才华来源于他对社会与生活的深刻感悟，而且是与他年轻时的生活经历和积累分不开的。正是那些坎坷的、充满了挫折的生活，使他懂得了思考并且能以独特的视角观察社会、审视历史。
关于“谋女郎”
1、章子怡：《我的父亲母亲》中表演稚嫩的章子怡，已成为了一个国际大腕。但是，她现在所有的一切都不能不感谢一个人，那就是——张艺谋。张艺谋在章子怡的演艺事业中的重要性不可置疑。曾经，章子怡对张艺谋的意见非常听从，导致她在逐渐的努力中走到了现在的地位。这其实也不乏章子怡自己的努力。在《卧虎藏龙》中不撞南墙不回头的气势就好像是她自己性格的特写吧。
2、巩俐：在《红高粱》里她那标志性的小虎牙使人印象深刻，学生气十足。那年她22岁，还未从中戏毕业。有着这样怯生生的笑容，实在太过正常。虽然，巩俐和张艺谋曾经有过很多纠葛，但是，不能不说，张艺谋就是巩俐人生中的贵人，没有他的辅助，巩俐是达不到现在的地位的。
3、林妙可： 2025年8月8日晚，北京奥运会开幕式中，那个一身红裙、骄傲地站在“鸟巢”中央，唱着《歌唱祖国》的女孩林妙可成为当下人气最旺的“谋女郎”。她年仅9岁，北京东城西区中街小学3年级2班学生，却在短短一夜，拥有媲美国际巨星的庞大粉丝团。她能歌善舞，在成为“谋女郎”之前，小妙可早就是广告商和电视剧的宠儿。
4、董洁：当年的选秀**，把董洁推上了风口浪尖。那个在春节晚会上站在谢霆锋身边的女孩，谁也
不知道，她会成为谋女郎。《幸福时光》中，她扮演盲女孩。后来在《天上的恋人》里，她演一个哑子。她的眉眼与巩俐也有几分相像，显示了张艺谋一贯的品味。她和魏敏芝一样，同样给人一种天然、纯真的感觉。
5、瞿颖：《有话好好说》是部不折不扣的男人戏，瞿颖的出现只有一个目的，好让这场闹剧更为通畅。瞿颖演那种没心没肺的女人显然比巩俐更得心应手，更关键的是，瞿颖对时尚的把握更容易心领神会。另一方面，瞿颖的身形更显朝气，在朝气扬洒之余，那种花瓶感也跃然银幕之上。张艺谋对现代女性的处理仍是符号化的，并将它放在了一个随时可以替换，可有可无的位置上来。
6、魏敏芝：这个少女版的秋菊，显然比秋菊更缺乏女性的甜美。但那种原生态的表演，并不逊色于经科班训练过的巩俐。至少，她是极为合适的。看得出来，她跟银幕上那个临时拉差的小民办教师一样，都有股“一根筋”的劲。张艺谋对“一根筋”向来情有独钟，他影片中的人物大都如此。这倒不是信念坚定，而是带种生物性的条件反射。
7、徐筠：在上海戏剧学院读书时，徐筠大大小小的广告已拍了十来个。一天，一家广告公司突然打电话给她，让她去试个广告，当时她并不知道这个广告会由张艺谋导演。试镜后公司选出了３０个，让网友评选。被幸运选中后的女孩(包括她在内)有６个，这６个女孩都是来自上戏、中戏和北电，由张艺谋亲自面试，他当时出了个小品，内容是一个女孩被男友抛弃了，表现两人分手时的状态。面试没过几天，徐筠就得到了被选中的消息。
8、李曼：《满城尽带黄金甲》虽然争议不少，但还是捧红了李曼。当时还是在校生的李曼，被张艺谋选为女主角，和巩俐、刘烨等大牌明星对戏，使其演技有了很大的提高。
9、闫妮：张艺谋新片《三枪拍案惊奇》从本月9日开机后，连连出现状况。男主演小沈阳、孙红雷受伤，拍摄只得延期，而原先定下的“赵家班”女主演王小华也因故被悄悄换下，顶替她的是《武林外传》中的“佟掌柜”闫妮。演技可圈可点的闫妮将在《三枪拍案惊奇》展现她独特的魅力。
10、蒋雯：在两万人中被挑选出来的蒋雯也许不会是张艺谋电影中最红的一位女演员，却是当年独一无二的“谋女郎”。也是最低调的谋女郎了。《千里走单骑》从开始拍摄以来，蒋雯就成为媒体追踪的首要目标，而她却像这部影片的角色一样平静而低调，她说：“当时媒体采访我，我觉得不喜欢接受采访就拒绝了。”
11,周冬雨:1992年12月7日生，石家庄第十二中学高三8班学生，主修舞蹈，在张艺谋电影《山楂树之恋(电影)》中饰演静秋。
张艺谋影视作品
1984：《一个和八个》 摄影
1984：《黄土地》 摄影
1986：《大阅兵》 摄影
1987：《老井》 主演
1987：《红高粱》 导演
1989：《古今大战秦俑情》主演
1989：《代号美洲豹》 导演(与杨凤良合作)
1990：《菊豆》 导演
1991：《大红灯笼高高挂》 导演
1992：《秋菊打官司》 导演
1994：《活着》 导演
1995：《摇啊摇，摇到外婆桥》 导演
1996：《有话好好说》 导演
1996： 受邀参与电影《卢米埃与四十大导》（本片是为纪念“现代电影之父”奥古斯都·卢米埃与路易斯·卢米埃兄弟而拍摄）导演/演员
1997：《图兰朵》(歌剧/意大利佛罗伦萨节日歌剧院)导演
1998： 大型露天实景歌剧《图兰朵》(中国紫禁城太庙)导演
1998：《一个都不能少》 导演
1999：《我的父亲母亲》 导演
2025：《大宅门》 客串（饰李莲英）
2025：《幸福时光》 导演
2025： 大型三幕芭蕾舞剧《大红灯笼高高挂》 编剧 导演 艺术总监
2025： 北京申办2025年奥运会宣传片《新北京，新奥运》 总导演
2025：《英雄》 导演
2025： 上海申办2025年世博会宣传片 总导演
2025： 韩国世界杯体育场 大型露天实景歌剧《图兰朵》 导演
2025： 北京奥运会会徽发布仪式及会徽宣传片《中国印象·舞动的北京》 总导演
2025： 成都城市形象宣传片（表达的主题是“成都市是一座来了就不想离开的城市”）2025：《十面埋伏》 导演
2025： 大型山水实景演出《印象·刘三姐》（桂林）总导演（与樊跃、王潮歌合作）2025：《千里走单骑》 导演
2025： 法国圣丹尼斯的法兰西体育场 大型露天实景歌剧《图兰朵》 导演
2025： 大型山水实景演出《印象·丽江》 总导演（与樊跃、王潮歌合作）
2025：《满城尽带黄金甲》 导演
2025： 美国大都会原创歌剧《秦始皇》 导演
2025： 北京奥运会火炬及火炬接力宣传片 导演
2025： 大型山水实景演出《印象·西湖》 总导演（与樊跃、王潮歌合作）
2025： 戛呐电影节60周年纪念短片集——《每人一部电影》之《看电影》 导演
2025： 第29届夏季奥林匹克运动会、第13届夏季残疾人奥林匹克运动会 开闭幕式 总导演2025： 大型山水实景演出《印象·海南岛》 总导演（与樊跃、王潮歌合作）
2025： 庆祝中华人民共和国成立60周年联欢晚会（Tian\"anmen Square）总导演2025： 大型露天实景歌剧《图兰朵》（国家体育场“鸟巢”）导演
2025：《三枪拍案惊奇》 导演
2025： 山水实景演出《印象大红袍》 总导演
2025：《山楂树之恋》 导演
2025：《金陵十三钗》 导演
第四篇：简历 - 个人资料
所谓基本资料当然包括：姓名、年龄、性别、籍贯、住址、电话、甚至有些还包括身份证字号或照片…等，每个人都背在脑里的信息，这些资料的主要用途，其实是方便业主做日后联系之用，也就是当他们决定和你面试时，拿来通知和建档整理而已；需要特别注意的，大概就是下列几项事情： 1.不要扯太多： 个人资料撰写的重点应该要尽量以简洁扼要为主。一方面，他不是整份履历表的重点（不管他是否排在第一个位置），另一方面，过多的个人信息很容易混淆视听，造成阅读者搞不清楚你的立场和状况。比方说，有些年轻人喜欢在基本资料上写一大堆血型、星座、生肖、甚至「命主文昌」这种字眼，我都认为有点多余，由于个人资料的主要用途是事后联络之用，顶多注明出生年月日就算很仔细了。所谓多写多错，万一你真得遇上相信此道的业主，如果那些命理资料「很合」还好，万一是那种「不合」或「对冲」，那你不就冤大了？自己把自己推上了万劫不复的地步。2.确定能够联络得到： 一定要确定联络方式的确可以找得到你，是非常重要的一件事情。过去，这种联络不到求职者的状况很少，因为十之八九的年轻人仍是以住家地址电话为主要联络窗口。但随着外宿风气的开始，有些刚毕业的求职者会在准备进入职场前，准备在外居住，或是与朋友一起外宿，连双亲都不一定联络得到本人的情况很多。从行动电话开始通行于年轻人的世界后，在成本考量或其它特惠方案的诱惑下，也有许多求职者在短时间中更换号码。最麻烦的要属以E-MAIL为联络方式的那一种。一方面无论手写或计算机排版，零和０是很难辨认的，而且一般负责招募的老板或主管也没空写EMAIL一一联络，另一方面，随着目前免费邮件服务逐渐变成付费方式，很多人都常常更改EMAIL帐号，因此要特别注意这一点。最后，求职者都要对每个工作有一个观念，只要你尽心尽力去准备过，即使企业目前无法任用，但并不代表未来不可能有机会任用。每一个企业征选人力都有波段式的需求，甚至还会半年内招募两三次员工的状况。这主要是因为随着每一家企业的薪资、福利、人事结构、与工作性质的要求，还有新人本身就存在的异动性，做不满一个月就提出辞呈的状况多得是，因此，确定自己联络管道畅通稳定是让机会来寻找你的好方式。3.自己设计履历格式的个人数据域： 我强烈建议所有求职者最好都自己设计履历表。除了市售的格式有许多限制之外，有些设计根本就不太合理，比方说，在个人资料这个部分上，竟然要求新人填写「身份证字号」，这一点是我很不能苟同的地方，连是否会被录取都不知道，就要提供身份证字号，不写觉得诚意不够，写了又觉得不对劲，万一不被录用，而这些资料又没有妥善的处理好，那后果不是很难控制吗？ 许多市面上的书藉，或是一般履历表范例中，习惯将「个人资料」放置在履历表一开头的位置上，但我个人倒习惯把他挪到最后才处理。主要的原因是节省业主在阅謮和决策上的时间成本。既然是找工作，就必须先让对方清楚我的能力、学经历、曾经工作的单位、与负责过的项目，如果他们没有兴趣，我基本资料再多也没有用，但如果他们认为我还可以面试看看，就可以直接在最后的资料上联络到我。不过，每个人设计履历表的理念和表达方式都不同，面对的公司部门也不一样，履历表本身也没有条件限制，所以并没有规定要照谁的方式才是对的。
第五篇：个人资料怎么写
1.名称
有四种写法：personal，personal information，other information，additional information。无论是教育背景、工作经历，还是个人资料，既可以首字母大写，也可以全部字母大写，还可以全部字母小写。哈佛商学院的标准格式是全部字母小写，这在主流商业社会中已沿用多年。另外，名称可以写在最左侧，也可居中。
2.语言
有几个层次。native speaker of指母语；从严谨的角度讲，fluent in显得更流利；english as working language显得不非常流利，但可信度更高； some knowledge of 会一些，没有把握的千万别写。在面试中，语言是最轻松的、最容易被测试的，一旦被考倒，他会认为你在撒谎，甚至认为通篇都有很多撒谎的地方。外企公司不会雇用撒谎或有撒谎嫌疑的人。
3.电脑
中国人最爱用“熟悉”（familiar）。无论中文还是英文简历，“熟悉”是一个很弱的字眼，说明你不熟练，不常用。如果几个软件，有的熟练，有的熟悉，建议只写软件名。完全没把握的，一点儿不熟悉的，千万不要写。不要以为没有电脑，就不会考你，他也会考你一两个关键用法。如果真的用的很多，不妨用“frequent user of”。
4.资格证书
最需要注意的是，有些人将注册会计师笼统地翻译成cpa，但全世界各国都有自己的cpa，有些是互不承认的，所以一定要写上国别，写明考取年份。
有一些业余爱好，能显示出一定素养的内容，也可以写上，如钢琴考级。
toefl、gre和gmat，应不应该写？应该写哪一个？我们建议都不写。因为一般外企公司不愿意雇用很快就要出国的人。
5.爱好与特长
1）写强项。弱的一定不要写，面试人员不定对哪个项目感兴趣，有时会跟你聊两句，尤其是接连几个、十几个面试之后，有些招聘人员爱聊一些轻松的话题，一旦是你的弱项，绝大部分人会很尴尬的，显出窘态，丧失自信，这对你是很不利的。更重要的是，他会觉得你在撒谎。
2）要写也只写两到三项。因为极少有人在很多方面都很强。如果您觉得自己玩得都可以的话，您的标准可能稍低了点儿。当然，确实有的人七八样都玩得挺好的，但一般人不相信个人的强项有特别多，所以您也没必要写那么多，以免给人轻浮的感觉。
3）不具体的爱好不写，如sports、music、reading。大家不知道你喜好什么，或者让大家觉得你根本就没有真正的爱好，更糟糕的是，人们会认为你的写作水平很差。
4）举几个用词。如travel，如果你喜欢旅行，而有些工作需要经常出差，那么你写上travel是非常有利的；有些女性写上cooking，是很实事求是的，也给人以踏实的感觉，对于象秘书这样的职位，总是有好处的。
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