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当我合上《悲惨世界》这本书时，强烈的感动在我心中油然而生。冉阿让从一个苦役犯变成一位品格崇高的人，是一段多么艰辛的历程啊!
书中主角--冉阿让，他从小就没有上过学，成年后当着园艺工人，帮着穷苦的姐姐抚养七个孩子，生活很艰辛。一年冬天，家里饥寒交迫，冉阿让又找不到工作，为了不让孩子挨饿，他去偷了一块面包。从此便开启了19年的苦役生涯。
出狱后，冉阿让无依无靠，流浪街头。就在这时，卞福汝教主向陷入黑暗的冉阿让伸出了援手，他一点点的感化了冉阿让，使冉阿让弃恶从善，开始新生活。
冉阿让是平凡的，然而他用平凡铸就了伟大，毫无保留的展示了人性最美的一面。如果没有冉阿让，将有多少生命陷入困境?结果可想而知。
冉阿让为什么会有这么伟大的蜕变呢?我想正是因为他懂得感恩，懂得用行动来报答曾经帮助过他的人。并且将这份恩情放入自己心灵的最深处，再用它来温暖世界。
当我了解了他的一生，我感受到了他用爱和感恩带给整个世界的最美的祝福。我相信只要有一颗真挚而感恩的心，就会拥有永恒的爱和赞歌。
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01
清晨坐上宽敞公交车，享受照进车里的依稀阳光。突然，一个女人的尖叫争吵声打破了车内原有的平静，众人目光一下投子在了这个女人的身上。只听那女人对着手机大声说：“你要上班?我一大早起来，你还在蒙头睡。娃儿那点事情，你就不可以做了?”
电话那边，不知道说了什么，女的又愤怒了：“你不会，给娃儿换块尿布都不会，家头有哪样事情是你会的?给你说过，人家都说我的工作不如以前好了，还不就是家头事情拖的。你要上班，我还不是要上班。”说着哭起来……
我看着这个当众恸哭的女子，看打扮，应该是个职场女性。作为现代职场女性，抚养教育孩子、赡养老人等多方事情，付出的比男人更多，抱怨是不可避免的——在单位抱怨工作多、回到家抱怨家务多，总有这样那样的不愉快。
经济全球化的今天，男人们工作都如此不易，女人想要争取一席之地，可谓难上加难。如何兼顾好工作与家庭，是当代职业女性面临的诸多挑战。
02
这件事，让我想起了《悲惨世界》里冉阿让的故事，它是强烈的，深到无底，它是沉默的，像无梦的睡眠。
冉阿让是一个伐木工人的儿子，从小就成了孤儿。长大后失业，25岁时为了抚养姐姐的7个孩子而偷窃面包，被判苦役，中途三次越狱失败，共判19年。冉阿让入狱的时候，青春年少;出来的时候，老气横秋。苦役生活使他灵魂一面上升、一面堕落。
出狱后的冉阿让背负着囚犯的身份，饱受着他人的歧视。社会的不公与排斥，一点点地磨灭了他重新做人的希望、改过向善的信心。是慈悲为怀的主教伸出援助之手收容了走投无路的冉阿让，他不仅不计较冉阿让偷他的银器具，反而将那一对银制烛台送给了他并叮嘱道：“答应我一定要把这些钱用到好的地方。把这些银器卖掉，用这些钱让自己过得好一些。”十九年来冉阿让第一次流下眼泪。
正是这样，那个囚犯冉阿让消失了，乐善好施的马德兰出现了。远走他乡后，经市民推选，他成了市长。是那位主教非凡的宽厚、惊人的慈爱让他受到了巨大的震动，成就了他的改变和坚持。他的形象，在这一刻成为了书中最为光辉的亮点。
03
在书中我认识到，面对着穷困潦倒、世态炎凉，将会产生两种人：一种是卑微低劣的人，他们丑陋、自私、贪婪的本性再也无法隐藏。就如书中的德纳第，他为了钱财不惜一切，一会声称是演员，一会儿又变成了画家，但他再高明也无论如何掩盖不住他丑陋本性的事实。另一种是无论在什么情况下都能永葆光明、善良、宽容等高尚情操的人。洗新革面后的冉阿让变得宽大、善良。而他慈悲为怀的心，最终也感化了冷酷、固执，曾一味追捕他的警长沙威。
我再一次被人性的巨大力量所震撼，心中有一种难以言明的感动油然而生。当我用心来观察周围的人时，更加觉得应该赠与他们温情与安慰。
04
我想，人的生活中会很多烦恼，或工作不顺、或家庭不睦、或感到不公。这时候，我们应对这些问题的心态显得尤为关键。
如同文章开头中提到那个在电话中吵架的女性，她的言谈中透露出巨大的压力。诚然，一个家庭需要女人，家庭中的女人心情是决定一个家庭是否幸福的重要标准，但女人的辛苦不是理所当然的，女人在尽力维护一个家庭的同时，男人也应该共同承担责任，分担家庭中生活的琐碎。
彼此多些理解、少些抱怨，要做到这句话其实不难。只要我们都对对方多些体谅、多些关爱，相互理解、相互包容，我们小家就会和睦、社会才会更加和谐。
从自己做起，不抱怨、不埋怨，以理解的眼光看问题，以包容的心态对待所有事，愿我们都生活在不抱怨的世界。
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英国的史美尔斯说过：“好书是生活最宝贵的财富之一”我们要把读书当作生活中必不可少的一件事情。
《悲惨世界》叙述了这样一个故事：冉阿让由于饥饿过度偷面包，导致他入狱，受了19年的牢狱之灾。出狱后，备受歧视，无人理会，至此，冉阿让绝望。但是奇迹出现了，一位善良的主教用他仁慈的心使冉阿让的后半生巨大的改变。雨果先生通过本作品揭示贫苦人民的悲惨命运和资本主义的黑暗。在雨果的笔下，一直期盼着用“博爱”、“仁慈”、“善良”和“饶恕”来改变这个“悲惨世界”。冉阿让虽然后来尽全力去帮助别人，想多做一些好事来弥补自己所犯下的罪，但当人们知道他之前是个苦役犯后，不接受他的好意，在人们眼里他是个十恶不赦的坏人。可是冉阿让并不介意，仍然怀着的善良的心去帮助别人。最终凄惨的死去了，充分体现了当时的社会是多么的愚昧，难道一个人犯了错，永远都不会改了吗？
我相信人性是可以改变的，但是当我刚接触这本著作是我对主角冉阿让我首先是对他同情。为了因受饥饿而哭泣的幼小侄女和外甥女，去偷了一片面包，而被判徒刑的冉阿让，被关了十九年，到四十六岁才被释放出来。当他被释放出来时接受的却是人们对他的歧视。最后只有仁慈的主教米里哀把他当人招待。环境改变人的本质，在服刑期间他早就养成了恶习。开始他并没有被主教的仁慈所改变，并且偷了主教德银器。令人震撼的是主教他原谅了冉阿让，并且把他偷得银器作为礼物送给了冉阿让。终于冉阿让醒悟过来了，他带着主教给他的一点点温暖和光明改了名，定居在法国的北部。他对于自己居住的城市尽心尽力，人们都被他感动了，最终他成为这个城市的市长。命运是折磨人的。冉阿让并没有以这样的结局结束他的一生。他的命运就这样的折磨他，让他再次踏上了逃亡的路途。
冉阿让的一生是让人感慨的，也是让人深思的。一个人从一块面包彻底的变坏，从一幅银器和人们对他的改变变为一个彻底的好人，作为市长。这是多么让人吃惊的变化啊！人性的两种都在他身上体现
出来了。面对着穷困潦倒，世态炎凉，将会产生两种人：第一种是卑微的人。他们丑陋、自私、贪婪的本性再也无法隐藏。就如书中的德纳第，他为了钱财不惜一切进行诈骗，一会声称是演员，一会儿又变成了画家，但他再高明也掩盖不住他丑陋的本性。其实在当今社会也不乏有一些为了眼前利益而不择手段的卑鄙小人。如一些凭借职权贪污受贿者；在重大赛事中为得到好成绩而服用兴奋剂者；还有小到考试作弊者……任何刻意的伪装都将被识破，虚伪不可能永久。另一种则无论什么情况都能永保光明、善良、宽容的高尚情操的人。洗新革面后的冉阿让变得宽大、善良因而感化了冷酷、固执，曾一味追捕他的警长沙威。我再一次被人性的巨大力量震憾。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样我们才能创造我们的生活，创造出一个善良、和睦、光明的世界！
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一个人的一生真的是充满不同的挑战和机遇。这些都会是一个人一生所要经历的，无论是挫折开心难过还是难以忘怀。无论生活在怎样恶劣的坏境中或多或少都会让一个人的生活发生变化。这个星期我读了一本书，书中主角冉阿让从一个阶下囚变成一个善良，受人爱戴的市长，这是一段多么辛酸的过程然而这部闻名世界的名著却将荒芜惨淡世界中人性种种改变尽收眼底然，我不禁对雨果这位浪漫主义作家感到钦佩。
这本书的主角——冉阿让，童年时没有上过学。成年之后，他成为了一个纯朴，热心的园艺工人，帮着他的穷苦姐姐抚养着7个可怜的孩子，过着清贫的生活。一年冬天，冉阿让找不到活儿干了。家里饥寒交迫，于是冉阿让便在一个面包店里偷走了一个面包，被人抓住，判处五年苦役。这个被社会逐斥并无可挽回的生灵。冉阿让在监狱里备受凄苦，终于，不堪忍受监狱艰苦的他，因为四次逃跑刑期被加到了19年。年复一年这颗心灵逐渐干涸，直到出狱，十九年他没有流一滴眼泪。到了出狱的时候，冉阿让耳边听到这样一句奇特的话：“你自由了”但是，一张黄纸通行证，究竟通向什么自由。冉阿让虽然释放了，但却因背负罪名，找不到住处。
冉阿让变得仇视法律，他开始放弃了这个社会。就在冉阿绝望的时候，卞福汝主教伸出了援助之手，当晚他在主教家里留宿，然而当主教熟睡的时候，冉阿让竟然想要杀了他，为的是偷走他家的银器，后来主教宽恕了他，将他放走了。卞卡福主教一点点的感化了冉阿让，使冉安让开始弃恶从善，开始了新的生活。
冉阿让生性沉静，但并不忧郁，也许，这是天生富于感情的人的特点。冉阿让在教主的感化下，开始恢复人性，后来还当上了市长，成为了富翁的他仍不忘教主的教诲，他开始热衷于慈善公益，然而即使是乐善好施的他，也因法律的滥判无辜，再度成为了阶下囚。但他仍然将教主的恩惠牢记于心，他救助了孤女珂赛特逃出了法律的魔爪，他办学校、招无家可归的人做工、资助贫困，使当地经济繁荣。但社会的容不下他，法律也容不下他，他最终在孤寂中走向生命的尽头。
冉阿让曾经是一个心中没有爱的逃亡者，但是他却被教主的博爱一点一滴的感化着，让冉阿让弃恶投善，对与他毫无血缘关系的人给予无微不至的爱，也许这就是人性的魅力。但是，这个社会的丑陋与压迫，使冉阿让一再落入法律的魔爪之中，所幸他的心已是圣人的心，像那个主教一样。懂得爱，懂得宽恕。他放走了一直追捕他的侦察员沙威，他原谅一切，他是那样的温和、有大爱。谁能想象他曾经是一个残暴的苦役犯？
整部小说在于怎样揭露这种社会压迫如何把人间变成地狱，也让我深切地体会到社会最底层穷苦人的生活，看到人性的善恶，并且时而为之感动。这不得不再一次的让我感叹巨匠雨果的文笔。光明磊落，宽厚善良的人，无论在哪里都会受到人们的尊重。但是，阴险狡诈，自私自利的小人会永远遭到人类的唾弃。书中有许多角色也真是这个社会的缩影，比如店主德纳第，为了钱财不惜一切进行诈骗，一时声称自己是演员，一时又说是画家，但再高明的欺诈手段高，也掩盖不了自己丑陋的内心。任何刻意的伪装都将被识破，虚伪不可能永久。
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伴着悠扬的音乐，我翻开了雨果先生倾注30年心血著成的《悲惨世界》，翻着读着，感慨良多。《悲惨世界》主要以冉阿让为线索展开故事的叙述，描写出拿破仑战争后的几十年里主人公获释罪犯冉阿让试图赎罪的历程。
主人公冉阿让原是个诚实的工人，一直帮助穷困的姐姐抚养七个可怜的孩子，有年冬天找不到工作，为了不让孩子饿死而偷了一块面包，被判五年徒刑；又因不堪忍受狱中之苦四次逃跑，刑期加到十九年。出狱之后，苦役犯的罪名永远地附在他的身上，他找不到工作，连住宿的地方都没有。后来他受到一位主教的感化决心去恶从善；改名换姓埋头工作，终于当上了市长。成了大富翁后他乐善好施，兴办福利，救助孤寡。然而法律滥判无辜，他为了不嫁祸于人毅然上法庭承认自己的真实姓名，并为救助孤女而逃出法律的魔爪。
作为一名刑满出狱的犯人，可能我们绝大多数人会对他产生鄙夷的情绪。就拿我们一般人来说，我们看见一个刚刚刑满出狱的犯人时，多多少少对他都会有所顾忌，甚至猜疑他、排斥他。可是当我们自私地不顾他人感受去用异样的眼光看着他人时，我们有没有去进一步地了解过那个被我们所鄙夷的人呢？每个人都是一张白纸，并没有任何污点，即使他曾经犯过错，但是已经受到惩罚了、改过了，我们就没那个必要去掏空心思地去翻旧账，争论些无谓的八卦。每个人都是一张白纸，白纸上的人生轨迹虽然不由我们来涂画，却因我们而改变。主人公冉阿让原本是个诚实的工人可是却因为环境而入狱。我可以想象，他偷面包时内心的挣扎，如果当时有位好心人能给他一块面包，也许这个故事就不会那么悲惨了。冉阿让逃狱，我虽然不认同他的这种行为，当我一想到他是为了救孩子而入狱的时候，内心忍不住一番嘶吼。我不懂有什么法律是要判一个为救孩子而偷面包的人入狱的，我只知道就为了救人而入狱那么久，处处引来歧视实在是太过冤屈。出狱后的冉阿让应该是憎恨当时的社会的，处处受人排挤，处处遭人唾弃，这种非人的生活任谁也无法承受。每个人都是一张白纸，冉阿让那张已经不是了，白纸上他被迫涂画上一条条远离人群的曲线。
万幸的是，他遇上了那个改变他一生的人——主教米里哀。笛涅的主教米里哀好心收留了他。夜半时分，多年来穷困的习惯让他故态复萌，偷走了主教家的一只银烛台，不料半途被抓到，警方把他带到主教面前对质，令他惊讶的是主教非但没有揭发，反倒为他撒谎说是他赠送的。警方悻悻然走后，冉阿让跪求原谅，主教只要他宣誓将灵魂交付上帝，自此重新做人，并将另一只烛台也送给他。冉阿让感受到慈悲的力量，决心再创新生。那张涂画过的纸终于被擦掉了笔迹，又恢复了原样。只有主教去了解了冉阿让的过去，并给予他重生的勇气。很多时候当一个人做错事的时候，我们并没有去了解他做这件的原因，而是直接忽略原因直奔结果，把我们的思想强加在我们身上，并把它当成我们犯错的原因。这让我想起我过去犯的一次错：弟弟出生后，爸妈把所有的心思都放在弟弟身上，忽略了我的感受，更多的时候是对我不闻不问，每当想起弟弟出生前爸妈对我的呵护备至，我就觉得撕心裂肺。一个东西你从来没有得到过，或许失去了你不会觉得揪心，可是当你拥有过这件东西再失去的话，你一定会觉得特别难过，因为你曾经拥有过。于是我开始在学校捣蛋，从一个爱好学习的乖乖女变成了一个专门捣蛋的恶魔，一个星期几乎天天到老师办公室报到，检讨书写得整整堆满老师一个抽屉，可奇怪的是班主任都没有去联络我的爸妈。一次回家，那个偶然的机会，班里一个家里非常有钱的女孩子嘲笑了我，严重地伤了我的自尊心，不记得因为什么而吵闹起来，只记得她说了一句：“好过你整天背着个破书包！”当时头脑发热，就回去偷了爸妈100块了。妈妈知道后狠狠地把我打了一顿，爸爸一气之下还把我绑在一棵树上，刚好那阵子家里装修，树下满是清理出来的碎玻璃渣子，我光着脚
丫踩在满是玻璃碎的泥土上，动也不敢动。爸爸还不解气，点着了旧报纸，和着些干草烧我的脚，我害怕得围着树转啊转，玻璃碎片扎得我都不知道是怎么个痛法。与其说是肉体上的痛，倒不如说心上的痛更能让我窒息，我是犯了错，可我没有想到爸爸竟然会如此对我。如果你看过电视上演的日本侵华时日本人是怎样烧死中国人的，那么你一定可以想象出我当时叫得有多惨。刻骨铭心的那一次，记得那是个秋天，风不大，但我却觉得很冷，彻骨的寒冷……我从没跟人说过我偷钱的是为了引起爸妈对我的注意，没人了解过我内心真正的感受，爸妈依旧对弟弟呵护有加，对我冷冷淡淡，直到现在，我的爸妈还是认为我是个不可饶恕的小偷。每个人都是一张白纸，可是我的那张白纸的中央却在那场火中烧烂了一个洞，即使能不回来，也不是原来的那张白纸了，纸上偏离轨迹的曲线，即使我多么努力地想改，也改不回来了。我想在我爸妈的眼中，我永远都只会是那个会偷钱的小偷女儿了。
在《悲惨世界》里我还很欣赏一个人，她就是芳汀，不得不说芳汀真的是一位伟大的母亲。芳汀是冉阿让工厂里的一名女工，她有段坎坷的青春，在怀了男友的骨肉之后却被恶意遗弃，为了女儿的生活，只好忍下心把她寄养在蒙佛梅一位酒馆老板的家里，自己来到巴黎谋生并定时寄钱回去，但由于她有私生女的事被同事揭发，被赶出工厂，只好卖了首饰、长发，甚至肉体，不幸沦为一名妓女。但是无论她过得多么地不齿，为了生活让人说她多么地龌龊，我依然觉得她像雅典娜女神一样纯洁，我甚至觉得在她的头上有着耀眼的光芒。我最难忘的就是她为了女儿珂赛特的生活卖掉她那口漂亮的牙齿。牙齿不是头发，头发剪了还可以长出来，可牙齿拔掉了就再也回不来了。更何况芳汀当时正值青春年华，美丽动人，这叫她情何以堪？可是为了孩子，她把一切都扛了下来，无怨无悔，即使最后是出卖她的尊严，沦落成为一名妓女。我羡慕珂赛特有这样的妈妈，她妈妈对她的爱让我感到震撼。我还没有成为母亲，我不能理解芳汀当时的心情和内心的纠结，我也不敢现在就拍着胸口说我会像她爱珂赛特那样爱我的孩子，因为我觉得人毕竟要经历过一些刻骨铭心的事情，或者是到了一定的年龄才能对一件事由更深的了解。就好比说回过头去看我们一年前的日记，当时记录着对一个男生的暗恋有多么地苦，内心有多么地救纠结，可是现在我们再看一次日记，只会觉得那时的自己很可笑，甚至挺丢人的。所以说人是处于一个不断成长的过程中的，越长大越孤单，不过这都是题外话了……讲回芳汀，我佩服这个女人，在《悲惨世界》里我们可以看着芳汀的心一点一点痛苦的变硬，从起初惭愧地不敢上街，再强装镇定、昂着头在街上行走，她学会不理睬旁人的指指点点，只在心里苦笑，她还被迫做了公娼，最后绝望又带着对女儿的思念遗憾地死去。读到这里，虽然很心痛，但是却对她肃然起敬，我仿佛能看到开篇那个像春风般微笑的女子，她巧笑细语，蔚蓝色的眼睛波光潋滟；她抱着襁褓中的女儿，像两朵玫瑰花那样交相呼应；她勤劳工作的样子，虽然布衣淡食却快活积极，那时候她的生命里有光，有太阳，有努力的方向。
或许我身处的时代有所不同，又或许我完全被冉阿让和芳汀深深吸引住了，我没能体会到当时的社会有多大的黑暗，我说不出雨果先生对当时的社会有多么地厌恶。我只知道，冉阿让跟芳汀两人真的让我感受到很多，让我懂的更多…….
第五篇：读《悲惨世界》有感
读《悲惨世界》有感
《悲惨世界》，这是法国作家维克多。雨果的佳作。这本书叙述了这样一个故事：冉阿让由于饥饿过度偷了一个面包，使他在监牢里度过了黑暗的19年。出狱后，他受到人们的歧视，没有人理会他，就这样，冉阿让已经绝望了，但是奇迹出现了，一位善良的主教用他仁慈的心改变了冉阿让的后半生。我感受到雨果先生通过作品揭示贫苦人民的悲惨命运和揭露资本主义的黑暗。在维克多雨果的笔下，他一直期盼着用“博爱”、“仁慈”、“善良”和“饶恕”来改变这个“悲惨世界”。
冉阿让虽然后来尽全力去帮助别人，想用多做一些好事来弥补自己从前所犯下的罪，但是人们知道他从前是个苦役犯后，都不接受他的好意，在人们眼里它还是个十恶不赦的坏人。可是冉阿让并不介意，仍然怀着那的善良的心去帮助别人。最终他还是凄惨的死去了，这充分体现出当时的社会是多么不公平，难道一个人犯了错，永远都不会改了吗？
要以一颗真诚的心去对待所有人，要相信他人，这样你才能得到别人的信任。如果你心怀叵测，那你永远都得不到别人的信任，只会受到猜疑、冷落。要勇于奉献，要以帮助人为乐趣，要热情待人，这样，你才会受欢迎。
《悲惨世界》是一本伟大的书籍，它使我了解了雨果对社会下层人士的同情，对善良与邪恶的了解。一部闻名遐迩的世界名着，它把惨淡荒芜世界中人性的种种改变尽收眼底，让我不禁感叹人性的微妙。
我相信人性是可以改变的，但是当我刚接触这本着作是我对主角冉阿让我首先是对他同情。为了因受饥饿而哭泣的幼小侄女和外甥女，去偷了一片面包，而被判徒刑的冉阿让，(www.feisuxs)被关了十九年，到四十六岁才被释放出来，这不仅让我的心情沉了下去，似乎不可能在浮出水面。当他被释放出来时接受的却是人们对他的歧视。最后只有仁慈的主教米里哀，把他当人招待。环境改变人的本质。在服刑期间他早就养成了那种恶习。一开始他并没有被主教的那种仁慈所改变，并且他偷了主教德银器。令人震撼的是主教他原谅了冉阿让，并且把他偷得银器作为礼物送给了冉阿让。终于冉阿让醒悟过来了，他带着主教给他的一点点温暖和光明改了名，定居在法国的北部。他对于自己居住的城市尽心尽力，人们都被他感动了，他做了这个城市的市长。
命运是折磨人的。冉阿让并没有以这样的结局结束他的一生。他的命运就这样的折磨他，让他再次踏上了逃亡的路途。
冉阿让的一生是让人感慨的，也是让人深思的。一个人从一块面包彻底的变坏，在从一幅银器和人们对他的改变变为一个彻底的好人，作为市长。这是多么让人吃惊的变化啊！人性的两种都在他身上体现出来了。
面对着穷困潦倒，世态炎凉，将会产生两种人：第一种是卑微的人。他们丑陋、自私、贪婪的本性再也无法隐藏。就如书中的德纳第，他为了钱财不惜一切进行诈骗，一会声称是演员，一会儿又变成了画家，但他再高明也掩盖不住他丑陋的本性。其实在当今社会也不乏有一些为了眼前利益而不择手段的卑鄙小人。如一些凭借职权贪污受贿者；在重大赛事中为得到好成绩而服用兴奋剂者；还有小到考试作弊者……任何刻意的伪装都将被识破，虚伪不可能永久。另一种则无论什么情况都能永保光明、善良、宽容的高尚情操的人。
洗新革面后的冉阿让变得宽大、善良因而感化了冷酷、固执，曾一味追捕他的警长沙威。我再一次被人性的巨大力量震憾。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样我们才能创造我们的生活创造出一个善良、和睦、光明的世界！只有这样我们才能幸福快乐的活着。
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